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本报记者 王小蒙

今年 69 岁的刘海珍头发有
些花白，每天早晚会做两次广播
体操，身体柔韧有力的她，能轻松
下腰够到自己的脚。25 年前因为
乳腺癌,刘海珍失去了整个左乳，
不过从不把癌症放心里的她，依
然活出了自己的精彩。

摸到花生米大小的
疙瘩

“检查结果出来那会儿，我还
不知道是癌症。”1992年，刘海珍在
济南一家纺织厂工作，每年厂里都
会组织体检。当年 4 月份查体时，
刘海珍的身体还没什么异样，等两
个月以后，她在家洗澡时突然摸到
胸部有个花生米大小的疙瘩。

细心的她来到厂里的医院就
诊，随后在济南一家医院做了切
片化验。等检查结果出来后去拿
时，却被通知需要厂里领导亲自

来取。“那时也没多想，癌症一般
不直接告诉本人。”刘海珍说，最
开始是丈夫接到厂里领导的通
知，说她被确诊为乳腺癌，当时丈
夫一下子吓傻了。

当天晚上，丈夫就告诉了刘
海珍，“听说肿瘤割了没事，我就
没往心里去。”刘海珍一直是个大
大咧咧的人，在姐妹几个里，她心
最大、最不拿事当事。后来又找了
几家医院化验，确定是乳腺癌后，
刘海珍便联系住院做手术了。

刘海珍记得手术那天是 7 月
4 日，下着大雨，丈夫因为工作忙
没来陪着，儿子快考大学了也没
让他来，是妹妹帮她换衣服进的
手术室。“儿子对我说，考好了要
报答我。”

手术切除了整个左乳，术后
刘海珍连五斤以上的东西都提不
动。冬天尤其怕冷，一冷冻得骨头
都疼。“从前挺讲究的，那时也瘦、
细高的个子，爱穿旗袍裙。”手术
后失去了整个左乳的刘海珍，给
自己缝制了特殊的内衣。

25年来每天规律锻炼

手术后因为血压低，刘海珍总
是头晕，白血球也非常低，为了补
身体，她每隔三四天就吃一只甲
鱼，前后吃了一年多。“那时化疗一
个疗程要 15 天，坚持下来一次也
没吐过，连护士都说我挺坚强的。”
刘海珍说，打了三年化疗、吃了两
年药，癌症没有再复发、扩散。

抗癌 25 年来，刘海珍的生活
一直都比较规律，她是个闲不住
的人，每天早晚都会出去锻炼。

“早晚散步回来后做两次广播体
操，每天去楼下围着小区跑两圈，
去超市也都是来回走着。”

年轻时刘海珍在纺纱厂干
活，一天八小时至少得来回走五
六十里路，长期以来她形成了喜
欢站不喜欢坐的习惯。每次出去
玩，她从来不带凳子。这些年来，
她一直吃着海参，每天保证一个
西红柿和苹果，也常吃阿胶、红
枣、核桃等。

“穿能凑合，吃不凑合！”注重
饮食的刘海珍，多年来从来不吃
买来的面粉和面条，她都是从老
家磨面压面条。每天她必喝小米
粥，放点南瓜或山药。平时闲不住
的她还当起了义务快递接收员，
楼上楼下来不及拿的快递，她都
会帮着取。没事时她总拿着拖把，
拖一拖楼梯和地下室。

“这个病别人替不了，心情好
了放松了，自然就好了。”让刘海
珍觉得遗憾的是，有位亲戚也是
患了乳腺癌，不过没有去医院进
行治疗，却坚持练功抗癌不做手
术和放化疗，很快肿瘤扩散，不到
五十岁就去世了。“癌症一定要正
规治疗，不能迷信偏方。”

一天两遍广播操，从不吃买来的面

抗抗癌癌 2255 年年，，从从不不把把癌癌症症当当回回事事

葛医药资讯

老老胃胃病病 快快用用中中医医食食疗疗方方
老中医痴迷 47 年研发食疗方获专利，迎五一升级特惠

老胃病隐痛不止，胀气反
酸…痛不欲生。尝试很多方法
无济于事。我的胃会恶变吗？还
有救吗？据悉，民间中医王立财
17 岁从医，痴迷中医 40 余年为
民解忧，研发老胃病食疗方获
国家专利 2008103020798。王立财
说：“本人从医 40 余年，绝不欺
骗患者。建议患者少走弯路快
用食疗方，可康复后做胃镜检
查对比！敬请康复者代我宣传,
谢谢!”据悉，王立财痴迷中医创
新 40 余年，擅长老胃病、颈腰
椎病(腰突、颈椎病另有外敷专
利，可加微信 15315133999 跟踪
直至康复)。王立财因开方下药
与众不同，被誉为中医奇人，如

今已获近 10 项专利，并被列入
《世界人物辞海》。

迎佳节中医食疗方升级特
惠。王立财巧用鸡内金、砂仁等
药食同源之物,创新工艺研发老
胃病食疗方,可直敷胃壁快速激
活胃底神经，成民间一绝。胃肠
病不管轻重,服用食疗方一包超
乎想象。急慢性胃肠炎、胃及十
二指肠溃疡、糜烂萎缩等均可
用此方调养。迎五一庆小偏方

“省中医”开业，前 30 名拨 0531
-86666626 可参与 10 送 18 包,
另赠送 180元护胃理疗带。

皮皮肤肤病病知知名名专专家家涂涂平平将将来来济济
本报济南4月17日讯(记

者 孔雨童) 4月28日，济南
市皮肤病防治院将邀请我国
皮肤病泰斗级专家涂平前来
会诊，为市民诊治皮肤问题。

涂平，男，医学博士，博士研
究生导师，中央保健会诊专家。
现为北京大学皮肤性病学教研
室主任、北京大学第一医院皮
肤性病科首席专家，系中华医
学会皮肤科学会皮肤组织病理
学组组长。涂教授长期从事皮
肤科临床工作，对中西医结合

治疗疑难、重症皮肤病方面造
诣极深，在皮肤肿瘤和皮肤激
光美容等领域亦建树良多。

会诊时间：4 月 28 日。会
诊地点：济南市皮肤病防治院
(经三路165号)门诊二楼专家
诊室。

市民可拨打济南市皮肤
病防治院电话(0531-87036224)
或登录医院官网预约，也可以
通过医院官方微信预约：搜索

“jnspfy”加关注——— 进入主页
预约。

医医学学影影像像山山东东国国际际论论坛坛在在济济南南召召开开
本报济南4月17日讯(通

讯员 王国勤 国明晨 吴
银飞) 4月8日、9日，山东省
医学影像学研究所、医学影
像学杂志编辑委员会承办的
第14届医学影像山东国际论
坛暨山东省第23届医学影像
学学术研讨会在济南举行。

论坛就全球医学影像学
热点、医学影像学前沿技术展

开了深度讨论，并对医学影像
技术未来发展趋势进行展望。

山东省政府参事、山东
省医学会会长包文辉，山东
省医师协会会长、山东省千
佛山医院党委书记院长孙洪
军，山东省医学影像学研究
所党委书记马成顺等来自国
内外医学影像学界的700多
位代表参加了开幕式。

老老慢慢支支 哮哮喘喘 肺肺气气肿肿 中中医医有有妙妙方方
——— 咳、喘、痰、憋、闷有问题，孙思邈一招来解决

咳喘患者其病情往往是反反
复复、久治难愈，频繁发作的病情
不但使“老咳喘”们吃不下饭、睡
不着觉、咳得难受、喘得厉害，备
尝疾病的折磨和煎熬。许多患者
不知去了多少次医院，打了多少
吊瓶的激素、吃了多少含有氨茶
碱、克喘素、麻黄等成分的西药，
但病情却总是反复发作。
千古名医孙思邈
中医咳喘有妙方

说到孙思邈，那可是经历
西魏、北周、隋朝、唐朝四个朝
代的老神医，是世界上最长寿
的名医之一，也是中国乃至世界
史上伟大的医学家，被后人誉为

“药王”,奉之为“医神”。其实，孙
思邈一生得过两次“咳喘”病，
他自己在与疾病的斗争中，总

结出一套“夜治咳喘妙方”，医
好了自身的咳喘病，也为广大
的咳喘病患者解决了痛苦！
孙思邈“夜治咳喘妙方”
获“非物质文化遗产”

孙思邈以独特的中医疗法，
为患者全面揭示咳喘病治疗的
传统误区，深度揭秘“夜治咳喘
妙方”与具体实施方案。该方历
经千年传承，组方精妙，工艺独
特，服用方法精准，治疗疾病效
果好，2015 年 9 月，孙思邈“夜治
咳喘妙方”组方及炮制工艺两项
均被评为“省非物质文化遗产”
与“市非物质文化遗产”，孙思邈

“夜治咳喘妙方”开创了中医治
疗老咳喘病的先河，解决了老咳
喘病久治不愈的难题，也让中医
治疗咳喘病走到了前沿。从此，

老咳喘患者可在睡眠中就能轻
松告别疾病困扰。
孙思邈告诉你一个
与众不同的“咳喘妙方”

如果您和您的家人正在经受
老咳喘病的折磨，请快快来电申
领孙思邈“夜治咳喘妙方”，这是
一个值得您信赖的夜间调理妙
方，给您讲述一个不一样的咳喘
病方法，让您受益无穷。通过了解
孙思邈“夜治咳喘妙方”，很多疑
问您都可以从中找到答案。您也
可以了解到很多以前不知道的方
法，通俗易懂，简单易学；您还可
以从众多真实案例中吸取经验，
少走弯路，让您从原来的束手无
策，最终找到了正确的解决办法，
让你远离咳喘病，越活越健康。

免费申领热线：400-1622-177

主办：齐鲁晚报 山东省抗癌协会

协办：康夫堂肿瘤大药房

寻找身边抗癌明星

我省启动大中商超放心肉菜公开评价工作

潍潍坊坊将将创创建建““放放心心肉肉、、菜菜示示范范超超市市””
本报济南 4 月 17 日讯(记者

王小蒙) 近日，山东启动大中
型商场超市放心肉菜公开评价工
作。山东省食药监局将对全省大
中型商超进行检查，督促大中型
商超加强肉品、蔬菜等食用农产
品质量安全管理。17日，记者从潍
坊市食品药品监督管理局获悉，
潍坊市拟从今年 4 月到 10 月开
展“放心肉、菜示范超市”创建工
作。初步计划到 6 月份，每个县市
区至少 1 家大中型商超试点创建
为“放心肉、菜示范超市”。

据介绍，大中型商超是开展
“放心肉、菜示范超市”创建活动
的责任主体，要主动承担食品安
全第一责任。商超要建立健全肉
类、蔬菜、蛋类、水产品、水果等食
用农产品质量安全管理制度，大
力提升食品安全管理水平，从管
理机构、管理制度、设施设备、源
头管控、进货查验、销售过程等方

面把关，保证“肉、菜”质量安全。
各县级局要组织有条件的大中型
连锁商超于 4-6 月份进行先行试
点，带头引领，树立样板，总结可
复制的经验做法，下半年全面推
开；各大中型超市要积极响应，主
动学习借鉴先进经验，提升企业
食品安全管理水平。

据了解，示范创建工作自
2017 年 4 月开始，到 10 月底结
束。4 月 30 日前，制定具体创建
方案，对创建工作进行全面动员
和部署。5 月 1 日-5 月 20 日，参
与创建的大中型商超开展自评。
每个县市区根据检查情况确定
1 个创建试点单位。6 月 20 日
前，向社会公示第一批“放心肉、
菜示范超市”创建试点单位名
单，接受消费者监督。对公示无
异议的“放心肉、菜示范超市”创
建单位，经履行规定程序后，统
一向社会公布。6 月底将对上半

年试点创建工作情况进行全面
总结，查找问题和不足，提炼经
验，将创建工作在全市范围内推
开，争取 10 月底实现辖区内
90% 的大中型商超参与创建。

据了解，本次“放心肉、菜
示范超市”创建工作以进一步
提高大中型商超食品安全管理
水平和保证人民群众饮食安全
为目的，严格实施“肉、菜”市场
准入，建立完善“肉、菜”追溯体
系和全面实行“肉、菜”信息公
示等措施，不断强化大中型商
超保障“肉、菜”质量安全的主
体责任，引导全市大中型商超
全面建立来源信息可溯、质量
安全可靠、群众放心消费的现
代“肉、菜”流通与消费格局。

潍坊市食品药品监督管理局
特提出：开展供应商资格清理行
动、实施“农商直联”，提高“肉、
菜”直采比重等六项措施。

抗癌成果分享
会 22 日在济举行

“怎样正确认识肿瘤疾病？如
何选择合理有效的治疗方式？靶
向治疗有哪些新进展？怎样减轻
痛苦提高生活质量？”成为广大肿
瘤病友关注的焦点问题。

4 月 22 日在胜利石油大厦胜
利厅(经七路 556 号)举行的“2017
抗癌成果分享会”将从肿瘤病人
的思想观念、治疗方法、最新成果
等多个角度进行分享交流。

届时，北京 301 肿瘤科主任
医师袁瑞康教授、中华医学会肿
瘤专业委员会委员史宗山教授、
省肿瘤医院等权威专家莅临讲
座、会诊，并有多位抗癌明星分享
康复经验。

本次活动由康夫堂肿瘤大药
房承办。康夫堂肿瘤大药房作为
我省首家肿瘤专业连锁药房，目
前经营有各类化疗药、靶向药、中
成药、新特药等一百余种，能较好
满足肿瘤病友各种用药需求。

报名热线：0531-87939890
86018729
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每天都会定点做保健操。记者 王小蒙 摄
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