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享享健健康康““三三养养”” 做做超超级级辣辣妈妈
本报“轻食派”主题沙龙周六举办，即日起免费报名

本报济南4月17日讯 (记者 孔
雨童) 4月14日下午，山东省煤矿总
医院举行移交仪式，隶属关系由省煤
炭工业局划归省卫计委，今后省卫计
委将在原来业务管理的基础上对医院
实现全面管理。省卫计委主任、党组书
记袭燕，省煤炭工业局党组书记、局长
乔乃琛，省卫计委、省煤炭工业局有关
处室领导以及医院领导班子成员、部
分职工参加了移交仪式。

山东省煤矿总医院成立于1992

年，长期以来，在省煤炭局的领导下，
省煤矿总医院从一个小型职工医院发
展成为建制完整、管理规范的综合性
医院。2004年经省政府批准，由山东省
立医院托管省煤矿总医院，成立山东
省立医院(西院)、山东省立医院集团
眼耳鼻喉医院。经过数十年的改革发
展，医院现已形成一所以耳鼻咽喉为
特色专科，综合专业设置齐全，集医
疗、急救、保健预防与科学研究等功能
于一体的省级大型综合医院。

山山东东省省煤煤矿矿总总医医院院
正正式式划划归归省省卫卫生生计计生生委委

新时代女性，推崇内外兼
修的美丽标准。想要做人人艳
羡的女神，不仅要调理饮食睡
眠等生活方式，拥有健康的身
体；还要注重美容养颜，展现
出最亮丽无瑕的形象。近日，

“营养”、“休养”、“保养”一个
都不能少的“三养”生活理念
成为大家热议的话题，也帮助
众多女性实现了完美蜕变，成
为内外兼修的“三养”女神。

据玫琳凯健康导师介绍，
“三养”首先是“营养”，即一日
三餐应达到均衡合理的膳食
搭配，多喝水帮助正常代谢，
同时控制甜食的摄入、限酒，
并搭配调养品的补充。其次是

“休养”，即合理作息，缓解压
力。最理想的情况是，每天中
午小憩20分钟，晚上8点后尽量
避免进食，同时尽量晚上11点
前入睡并保证最少7小时的睡
眠，帮助身体休养达到更佳境
界。最后是“保养”，包含运动
和美容两部分。每天30分钟进
行自己喜欢的运动并长期坚
持，同时还要做定期的身体检
查，关注自身健康状况；美容
就是做好日常的肌肤护理，坚
持科学护肤步骤，达到内外一
致的完美平衡。

为了让更多注重自我成
长的女性尤其是渴望在有了
宝宝后华丽变身的妈妈们分

享到健康“三养”理念的美好，
掌握“三养”生活的要领，本报
将于本周六联合玫琳凯山东
分公司举办“轻食派”主题沙
龙活动，这也是继“百佳闺蜜
节”之后本报超级辣妈17秀的
又一场线下公益活动。

活动过程中健康导师将
详细讲解“三养”生活方式，带
领大家一起动手制作健康晚
餐并指导大家如何科学管理
自己的餐盘，学习简易养生
操，并通过分享“三养”女神们
的蜕变心得、欢乐抢答等环节
为女性朋友们答疑解惑，让大
家在轻松愉悦的氛围中度过
一个健康美丽的周末。

本次活动全程免费，参与
嘉宾还将每人获得由玫琳凯
山东分公司提供的精美伴手
礼一份。即日起招募活动嘉宾
20名，名额有限，欲报从速。

活动时间：2017年4月22日

10：00—11：40
报名方式：拨打电话0531-

85196137、85196566或关注“齐
鲁孕婴童”微信公众号留言姓
名及联系方式报名。

(本报记者 张颖)

““山山东东大大嫂嫂””荣荣获获““山山东东省省著著名名商商标标””
日前，山东省工商行政管理局官网

正式公布并发证，山东大嫂家庭服务有
限公司(原济南万家盛世人力资源管理
咨询有限公司)的“山东大嫂”商标被批
准认定为“山东省著名商标”。

据了解，自2006年品牌创办至今，山
东大嫂培训家政服务员十万人，累计为
二十万家庭提供过服务。“前校后店”的
黄金发展模式，为品牌发展提供了强大
动力，“学月嫂，请月嫂，找山东大嫂”的
品牌口碑家喻户晓。前有经山东省人力
资源和社会保障厅批准、山东省民政厅
注册成立的山东大嫂职业培训学校，在
老师选用上严格筛选、课程不断研发更
新、培训专业多元化，被誉为“中国家政

行业的黄埔军校”；后有家政门店作为就
业保障，在山东省内开设门店60多家，可
同时为20000多个家庭提供服务，网络覆
盖山东全省，同时辐射北京、杭州、上海、
西安、深圳、河南、江苏、河北等。

山东大嫂家庭服务有限公司董事长
万忠表示，能够获得“山东省著名商
标”称号是山东大嫂在企业信誉、形
象、知名度，尤其是在服务品质上综合
实力的体现。今后，山东大嫂将继续坚
持“品牌战略”，努力打造具有自主知
识产权的国有权威品牌，不断提升企
业的核心竞争力，为推动家政行业的
快速发展做出贡献。

(本报记者 魏晓燕)

本报济南4月17日讯(记者 陈晓
丽 实习生 王倩) 13日，济南市中
心医院宣布加入中国肺癌防治联盟，
成立肺结节诊治中心，并举行揭牌仪
式。此后，诊治无症状的肺结节将成为
济南市中心医院防治肺癌的关键。

在揭牌仪式上，上海市呼吸病研
究所所长、复旦大学呼吸病研究所所
长、中国肺癌防治联盟主席白春学教

授介绍，肺癌一旦被发现大多已到中
晚期，其治疗费用高、五年存活率低，
因此中国肺癌防治联盟将目光转向肺
癌的早期征象——— 肺结节。

白春学指出，肺癌的诊治要端口
前移，重心下沉。不能把目光只盯在肺
癌本身上，而应该将目光从肺癌转移
到肺结节上。“我们要是从肺结节诊断
出问题，就可以早期治疗。”

济济南南市市中中心心医医院院成成立立肺肺结结节节诊诊治治中中心心

葛宝宝秀

宝宝姓名：史晨祎；
年龄：1岁；
父母寄语：宝贝，有你
是爸妈一生最幸福的
事，希望你永远健康、
快乐、勇敢、坚强。“齐鲁孕婴童”邀您“晒宝宝”！

关注微信公众号“齐鲁孕婴童”，上传您宝宝
的照片和相关资料，我们将定期在微信公众号和
齐鲁晚报刊发！不要忘了配上爸妈寄语哦！

本报济南4月17日讯(记者 陈晓
丽) 近日，口腔干细胞库落地山东新
闻发布会暨口腔干细胞库山东口腔医
学发展基金签约仪式在山东大厦举
行，口腔干细胞库与山东省口腔医院
签订了合作协议，将在山东搭建一个
口腔干细胞产研合作平台，致力于在
颌面部组织再生及全身系统疾病的治
疗应用方面取得突破性进展。

口腔干细胞来源于儿童乳牙，最

有效的采集源为儿童的乳牙和二十岁
前青少年的恒牙和智齿。在6-12岁儿
童换牙期采集最好，20岁前青少年拔
除恒牙和智齿时也是较好时机。越年
轻的干细胞越好，活性更高。同时，口
腔干细胞具有免疫原性低的特点，家
庭成员间可以互相使用。

据悉，一般推荐保存2-3颗牙齿，
以满足未来治疗需要，每颗牙齿保存
费用为1 . 8万元，可以保存20年。

口口腔腔干干细细胞胞库库落落地地山山东东
乳牙和智齿可储存口腔干细胞
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