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本报4月17日讯 (记者
孔雨童)16日，在本报和山

东省抗癌协会、山东省肿瘤
医院、山东省肿瘤防办联合
举办的抗癌明星分享会活动
中，山东省抗癌协会抗癌俱
乐部正式成立。

山东省抗癌协会抗癌俱
乐部是山东省抗癌协会批准
成立的公益性、群体性社会组
织，旨在为普通群众、癌症高

危人群、癌症患者及其家属提
供互助、交流的平台，并借助
省抗癌协会强大的专家资源，
为会员提供预防、治疗、康复
全过程的肿瘤健康指导。

山东省抗癌协会副秘书
长兼办公室主任王家林介绍
说，俱乐部将坚持专业性、公
益性、共享性、开放性。这四
点将体现在：俱乐部工作人
员均来自省抗癌协会、省肿

瘤医院及其他正规公立医
院，所聘请的专家均为工作
在肿瘤预防和临床一线的医
护人员；俱乐部所举办的各
项活动免费对外开放；普通
群众、高危人群、癌症患者等
均可申请加入，俱乐部活动
会员和其他人员均可申请参
加；同时，强调资源的共享和
可及性，倡导会员之间的互
助和支持。

下一步，抗癌俱乐部将
组织开展抗癌经验分享会和
座谈会、文体活动等；邀请国
家级、省级肿瘤预防、营养和
临床专家开展讲座、义诊，并
联合其他机构、媒体开展多
种形式的肿瘤防治科普宣传
活动等。

抗抗癌癌分分享享会会，，千千人人礼礼堂堂座座无无虚虚席席
山东省治癌名医就诊指南同时发布

山山东东省省抗抗癌癌协协会会抗抗癌癌俱俱乐乐部部成成立立
各项活动全部对外免费开放

本报4月17日讯 (记者
王小蒙 实习生 王倩 吕
蒙蒙)16日上午，由山东省抗
癌协会、省肿瘤医院、省肿瘤
防办和齐鲁晚报联合主办的
抗癌明星千人分享会，在山
东省肿瘤医院门诊四楼礼堂
举行。省肿瘤医院的三位专
家从肿瘤康复、自我护理和
营养疗法等方面，教授了患
者康复知识，两位“抗癌明
星”分享了他们战胜癌症的
经验。

自去年9月启动首场抗
癌明星分享会活动以来，这
已经是第五场分享会。活动
中，省肿瘤医院的三位专家
分别带来了主题讲座，吸引
了不少患者认真聆听。有不
少癌症患者专门从医院的病
房中赶过来，有的则是为家
属健康而来。记者注意到，有
不少人认真地做起了笔记。

四十岁的孙女士患弥漫

大B细胞淋巴瘤，来省肿瘤医
院治疗前，臀部已经没有知
觉，治疗后已经能推着小车
慢慢走。听说有分享会，16日
一早她在抽完血后就坐着轮
椅赶来了讲座现场。

“辗转各地治病，心里有
时候很烦闷。”小晴11岁时患
上横纹肌肉瘤，辗转各地治
疗已经三年了，听说有分享

会，母亲专门带她来这散散
心，与别人交流一下学习点
康复的经验。

在抗癌明星田宝军分享
完自己的抗癌心路历程后，
郭女士赶紧跑上前去请教。

“老伴是结直肠癌，总是便
秘，该怎么办才好呢？”田宝
军告诉她，自己当时是服用
了中药进行调理。

从来没在这么多人面前
分享自己抗癌故事的田宝军
说，能跟广大病友交流一些
康复的经验，他觉得十分有
必要。“癌症需要全社会力量
的共同参与，一起来克服。”

为了帮助广大病友更方
便地就诊，更快捷地找到对
症专家，本报在肿瘤防治宣
传周期间，将在微信公众号

“齐鲁健康大讲堂”上发布
“治癌名医就诊指南”，集中
发布省内各大医院治疗肿瘤
的知名专家的专长、坐诊时
间等信息，敬请关注。

抗癌明星分享心路历程：

生生活活中中不不把把自自己己当当病病人人

来自齐河的肝癌患者胡保收，在分享自己
的抗癌故事时，脸上总是挂着微笑。“一天24小
时，从来想不起自己是个癌症患者。” 2013年
罹患肝癌之后，胡保收的儿子感觉父亲像换了
个人，而这种改变不仅是指他心态更加乐观，
同时他的生活习惯也变得越发规律。

患病期间，胡保收前前后后共接受了12次
介入手术治疗，体质开始有了明显好转。他在
生活中并不考虑自己是病人，同时尽可能做一
些力所能及的事情。“办了病退，生活习惯规律
得像定了闹钟，掐着点吃饭睡觉。”

胡保收开始注意饮食和作息，他三餐粗细
搭配，喜欢吃一些野菜。同时，他还是个闲不住
的人，每天早上六点就起床，骑着自行车开始
出去转悠，午饭休息过后再锻炼身体。“抗癌一
定不能有太大压力。”胡保收说。

来自滨州的田
宝军，患癌之前非
常喜欢喝酒，他还
有 个 外 号 叫 “ 三
斤”。田宝军在抗
癌 明 星 分 享 会 上
说，以前的生活非
常没有规律，或许
正是这样，癌症才
找上门。

“刚开始是膀
胱癌，后来发生结
肠转移，还有腹腔
骶骨癌。”2015年5

月21日，在当地做了膀胱根治性切除
后，6月他又感到腹部发热，大便又出
现问题，转氨酶升高，后来甚至停止
了大便。直到来省肿瘤医院治疗以
后，大便的问题才有了明显改善。

“你能想象到我身上挂着两只
尿袋吗？抗癌就是既要把自己当病
人，又要不把自己当病人。”在两年的
抗癌恢复历程中，田宝军总结出了这
样一句话。在日常起居中，不要把自
己当病人，在生活中做一些力所能及
的事，不仅能使身体得到一定的锻
炼，还可以提高自身免疫力。而在医
疗保健方面，就要把自己当病人，积
极配合治疗。

现在，田宝军对生活充满了信
心，他每天会到广场锻炼身体，打一
个小时的篮球，再练练健身鞭。

“疾病就像是弹簧，你强它就
弱，养成良好的饮食习惯，改掉吸
烟喝酒的坏习惯，好日子就能回
来。”他这样说。

“一天24小时，从来想不起自己是个肝癌患者。”
胡保收罹患癌症之后，换了一种活法的他仿佛重新
换了个人。与胡保收一样，来自滨州的田宝军在生活
中也不把自己当成病人，他喜欢打篮球还剪得一手
好剪纸。在16日抗癌明星分享会活动现场，他们分享
了自己多年的心路历程，赢得了现场的一片喝彩。
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本报记者 王小蒙 实习生 吕蒙蒙 王倩

齐鲁晚报
“抗癌力量”
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