
14日，首都医科大学附属北京胸科医院主
任彭延生外地会诊后凌晨赶到济南，休息了不
到三个小时就赶到会场开始讲座，老专家的热
情和敬业感染了在座的百余位病友。彭延生主
任讲座的主题是肿瘤患者饮食，并列出致癌防
癌饮食名单。“患者应当加强学习，自己合理搭
配饮食，加强锻炼提升免疫。”

“肿瘤的发生不外乎六大原因，免疫力下
降，饮食不科学，病毒感染，内分泌失调，有家
族史和心情抑郁。”15日，由来自上海华山医院
中西医结合科的陈响中教授开讲。陈主任尤其
强调了不良的饮食会影响内分泌失调，进而导
致一些男性、女性肿瘤的发生。“比如很多男性
喜欢吃深海鱼油，但是由于这里面含有的欧米
噶3，会导致前列腺癌发生率增高。”针对肿瘤
治疗的方式，陈响中表示，不应当把中西医对
立起来，因为任何一种治疗都有一个科学的极
限。“诺贝尔奖的屠呦呦研究的青蒿素，就是现
代技术与传统中医师们留下的遗产相结合，中
药在提升肿瘤患者免疫力方面非常有用。”陈
响中说。

16日，来自天津医大第三医院内科主任王
淑芳主任做了《如何预防肿瘤复发转移》的讲
座。针对这一肿瘤患者都十分关注的问题，王
淑芳强调，由于传统的放化疗对患者免疫造成
一定的伤害，有的伤害巨大，因此，在治疗后的
恢复阶段，一定要注意免疫力的提升。“院内治
疗结束后也不要大意，免疫力在阻断复发转移
上至关重要。”

14-16日的讲座后，三位专家还分别对报
名的肿瘤患者进行了一对一的咨询指导，等
待的患者从上午排到下午。“我之前就听说
过陈响中教授，这次是专门来想要当面咨询
一下的。”肺腺癌患者、62岁的李女士告诉
记者。

京津沪三大肿瘤专家济南开讲

肿肿瘤瘤康康复复，，免免疫疫力力是是关关键键

本报记者 王小蒙

山东省肿瘤医院党委书
记许培文16日在抗癌明星分
享会暨抗癌俱乐部揭牌仪式
上表示，抗癌必须携手同行，
只有全民参与才能最终打赢
这场攻坚战。

20多年来，我国癌症发
病率、死亡率持续上升，已成
为城市居民的第一位死因和
农村居民的第二位死因，给
经济社会发展带来沉重的负
担。而癌症的早防早治，对于
患者的康复有着重要意义。

省肿瘤医院党委书记许
培文说，抗癌不仅需要医务工
作者和患者的努力，更需要广

大市民的参与。“市民要主动
学习正确的防癌、抗癌知识，

树立正确的抗癌理念，积极参
与癌症防治；患者朋友更应坚

定抗癌信念，选择正规可靠的
医疗机构，积极配合治疗，切
不可‘病急乱投医’。”她说，如
今癌症防治的“社会性”愈加
明显，癌症防治须全社会共同
行动。

省肿瘤医院与齐鲁晚报
共同主办的抗癌明星分享
会，为患者搭建了一个全社
会共同参与的平台。“不仅有
专家的权威指导，还有抗癌
明星现身说法，分享自己的
亲身经历和抗癌经验，让更
多人树立战胜癌症的信心，
传播抗癌正能量。”许培文
说，在抗癌路上须携手同行，
只有全民参与才能最终打赢
抗癌这场攻坚战。

山东省肿瘤医院党委书记许培文：

打打赢赢抗抗癌癌攻攻坚坚战战需需全全民民参参与与

抗癌怎么做，专家来支招：

变变怨怨恨恨对对抗抗为为和和谐谐共共处处
本报记者 王小蒙
实习生 王倩

在抗癌明星千人分享会
上，来自山东省肿瘤医院的三
位专家，分别从肿瘤康复、自
我护理和营养疗法等方面，进
行了主题讲座，教授了癌症患
者一些基本的康复知识。

癌症已经被定义为
一种慢性病

自2006年起，世界卫生组
织就把癌症明确定义为一种
慢性病。在抗癌明星分享会活
动现场，山东省肿瘤医院淋巴

瘤和乳腺肿瘤病区主任、山东
省抗癌协会肿瘤心理学分会
主任委员宋丽华说，“癌症确
诊以后很快恶化和去世的病
人，其实大部分是吓死的。”宋
丽华说，有研究表明，患者的
恐惧、悲哀、抑郁使免疫系统
崩溃、内分泌进一步失调，让
已经患病的身体出现进一步
恶化。若有一个积极乐观的心
态，即使是癌症晚期也并非不
可治愈。

发热病人每天
喝3000毫升水

发热、恶心呕吐、咳嗽咳
痰、便秘和疼痛，这些是肿瘤患

者经常会出现的症状。山东省
肿瘤医院护理部主任闫荣介
绍，“这些症状是机体自身提醒
的一个信号。”发热时可以采取
物理降温方法。“可以用温水
(要低于体温)或是酒精擦拭身
体；也可以采取头部冷敷或者
是枕冰袋的方式来降温。”

同时，建议发热的病人每
天喝3000毫升水，这样有利于
毒素的排泄。另外，发热时会
影响消化，所以饮食要选择清
淡易消化的流食或半流食，以
保证足够的水分供给。

放化疗期
多吃高热量食物

很多患者及家属都会

有这样一个疑问，肿瘤能
不能靠禁食被饿死，如果
补充营养会不会导致肿瘤
扩散？

对此，山东省肿瘤医院
内七科主任刘波说，目前并
没有证据显示肠外营养会促
进肿瘤生长，因此不必担心
营养治疗会带来上述问题。

刘波提醒患者，在放化
疗期，要多吃一些高热量的
食物，这样可以满足其增高
的代谢需要。同时，蛋白质
是构成细胞的物质基础，组
织再生、愈合及修复需要增
加蛋白质摄入量。

在肿瘤疾病日益高发的今天，加强患者教育，
更多的普及防癌抗癌知识也显得更具深远意义。
在第23个全国肿瘤宣传周到来的14-16日，由山东
省卫生保健协会肿瘤康复宣教中心主办，中科健
康产业集团济南公司承办的“全国肿瘤专家公益
讲座”在济南举行。

首都医科大学附属北京胸科医院主任彭延
生，上海华山医院中西医结合科主任陈响中，以及
天津医大第三医院内科主任王淑芳分别从肿瘤患
者饮食，中药治疗以及如何预防复发转移三个方
面做了深入浅出的解读。

山东省卫生保健协会肿瘤康复宣教中心介
绍，为加强患者教育，提供公益服务，中心每月都
会邀请国内知名肿瘤专家来济，举办公益讲座和
患者咨询活动。

下一场肿瘤专家科普咨询会时间：4月27-28
日，专家：李继芬，北京清华大学第二医院原肿瘤
科主任，从事临床内科工作40余年，能熟练地运用
中西医结合等综合疗法，诊疗各种疑难杂症及肿
瘤并发症。

讲座报名：0531—86116698。

为响应第23届全国肿瘤防治宣传周的号召，近
日，山东省卫生保健协会肿瘤康复宣教中心联合
中科健康产业集团，共同启动“大爱在身边———
中科灵芝孢子粉免费试服”公益活动，向肿瘤患
者捐赠价值200万元的中科破壁灵芝孢子粉。凡新
发肿瘤患者，均可免费试服中科破壁灵芝孢子
粉。

作为国内科技创新能力最强的保健食品生产
企业，中科健康产业集团全程参与本次公益活
动，所援助的中科破壁灵芝孢子粉是中国中药协
会中药新技术专业委员会推荐产品，经国家卫生
部门批准，具有辅助抑制肿瘤、免疫调节的作
用，上市18年来，广受市场及患者欢迎。

现在肿瘤患者可拨打0531—86162141了解并免
费申领，每位肿瘤患者凭本人身份证及病历资料仅
限参加一次，灵芝孢子粉数量有限，领完即止。

本报记者 孔雨童
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省肿瘤医院党委书记许培文。 本报记者 戴伟 摄

全城征集100位肿瘤患者
试服中科破壁灵芝孢子粉

4月肿瘤科普咨询会预告：
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