
从从轮轮椅椅女女孩孩
到到美美妆妆博博主主

葛个人意见

当当物物理理学学家家变变成成折折纸纸艺艺术术家家

精致的妆容，柔顺的金发和漂亮的蓝眼睛，乔丹·博恩是英国一位知名的美妆博主，甚至有些
明星都是她的粉丝。然而，如果你顺着她的妆容往下看，你会惊讶地发现，她竟然是一个坐在轮椅
上的残疾人。

5月，乔丹的新书《美丽斗争》就要出版了。在这本书里，她讲述了自己横遭车祸后面临高位截
瘫，又如何从半身不遂的残疾人到美妆博主的心路历程。

本报记者 王晓莹
实习生 费家麟 编译

15岁那年的车祸

“我不知道大家在烦恼
什么，但请每天认真地活下
去，让自己变得有价值，我每
天都会面临很多挑战，残疾
只是其中之一，我在努力变
得更好。”27岁的乔丹说。可
能有些人觉得，这只是句心
灵鸡汤，但对乔丹而言，这句
话绝对是她一路走来的切实
体会。

一辆车停在路边，乔丹
刚考下驾照的朋友、一个17
岁的小伙子摇下车窗：“要不
要去兜风？”乔丹和朋友萨拉
交换了下眼神，尽管觉得有点
不稳妥，但她们还是上了车。
这是2005年，15岁的乔丹最后
一次记得用腿走路的感觉。

车子开始加速，车里的
音响开得很大，乔丹想下车，
却发不出声音。她最后的记
忆是一声尖叫，整个世界都
翻了过来。一片寂静后，乔丹
感觉到脖子处刺骨地痛。

乔丹被火速送往医院治
疗。病房外，医生告诉了乔丹
母亲最坏的可能：“她的脖子
断了，导致四肢瘫痪，可能这
辈子都要在床上度过了。”

然而，走入病房后，乔丹
的母亲告诉女儿：“我不管医
生怎么说，一切都会好起来
的。”乔丹说，她从小没有见
过父亲，母亲独自把她抚养
长大，“她比我更坚强。”

冒着风险坐了起来

乔丹开始接受治疗。“我
被推进了手术室，他们在我
的脑袋上打了6个洞，并用金
属钉固定住了我的头，这样
我才能保持平衡。我感觉不
到我身上盖着的被子、我身
上穿着的衣服，什么都感觉
不到。那时候我绝望极了，所
有的思绪都在回忆发生车祸

前的那一段时间，想念那段
还能感受这个世界的时光。”

一个多星期后，一家脊
髓损伤康复中心有了空余的
床位，乔丹的母亲帮她收拾
好了东西，坐直升机带她去
了那家康复中心。然而，对脊
椎的治疗也有风险：“那里的
医生告诉我母亲，他们有希
望治好我的脖子，但风险是，
我的声带可能受损——— 有一
定的几率是，我以后再也不
能说话了。”

但乔丹不想放弃这个让
自己坐起来的机会。有一天
早上，她问医生：“如果手术
能成功，我可以不靠那些器
械坐起来吗？”那个医生点了
点头。“那还等什么呢？我已
经准备好了，忘掉那些风险
吧！”乔丹下定了决心。

不过，手术的过程非常
痛苦：乔丹经历了6个多小时
的折磨，幸运的是，手术成功
了。她终于可以坐在轮椅上
生活了：“恢复过程很痛苦，
我只是个15岁的小姑娘，剧
烈的疼痛让我不得不服用大
量的吗啡来止痛。”

瘫痪后重涂睫毛膏

尽管生理上在渐渐恢
复，可心理上的创伤一直紧
紧跟随着乔丹。瘫痪后，原本
爱美的乔丹不想再打扮自己
了。直到有一天，她的朋友卡
蒂过来探望她，帮她把头发
重新染了色。看着镜子里自
己那头闪闪发亮的金发，乔
丹忽然觉得有了一点自信：

“我有点像以前的我了。”
真正的转变发生在16岁

生日后，乔丹换了一名新医
生，“这个医生是个美女，她
发型时尚，每天都涂着睫毛
膏来上班。”有一天，乔丹忍
不住称赞她说：“你的睫毛膏
涂得真棒！我以前也爱涂睫
毛膏。”

“为什么是‘以前’呢？你
现在也可以涂睫毛膏啊！”那
个医生说。正是这句话，让乔

丹心中的什么东西忽然躁动
起来了：“化妆对我来说不是
一种虚荣，而是我发挥创造
力和重塑自信的方式。”

练习化妆并不容易，一
开始，她的双手根本不听使
唤，每次抬起来都不停抖动，
根本够不到睫毛。因为没有
力气，睫毛膏也打不开，她就
用牙帮忙；好不容易打开了，
又因为手抖而涂得满脸都
是。面对这种状况，乔丹也曾
不停哭泣，但最终还是选择
勇敢面对，一遍又一遍地练
习，直到她可以画眼影、给面
部打阴影，完成一个出色的
妆容。

她马上要结婚了

如今，曾经的苦难都已
过去了。乔丹现在是国外视
频网站“油管”上知名的美妆
博主，她与欧莱雅、英国Liz
Ear le等化妆品牌都有过合
作，还开设了自己的网站和
博客。在医疗器械的帮助下，
乔丹甚至还试过站了起来，
尽管坚持不了太长时间。

在个人Instagram上发布
的图片中，乔丹有时化成粉
色系的少女妆容，有时是女王
系的烈焰红唇，尽管坐在轮椅
上，但她的衣着和坐姿都无可
挑剔，神态更是充满自信，散
发出独有的女性魅力。

此外，乔丹还利用自己
的影响力，积极参与慈善活
动。她加入了提倡道路安全
的公益组织，以亲身经历呼
吁那些刚拿到驾照的年轻司
机谨慎行事，不要冒险。

7年前，乔丹还邂逅了爱
情。她认识了比她大两岁的
健身教练迈克尔·哈里森。

“我曾担心，轮椅会让我找不
到男朋友。”乔丹说，“但很多
人并不像我想象中那么狭
隘。”2015年圣诞节，帅气的
哈里森正式向乔丹求婚了。

今年，乔丹着手撰写自
传《美丽斗争》，下个月，这本
书即将在英国发售。

张文 编译

56岁的罗伯特·J·兰是一名美国物理学
家，他在斯坦福大学拿到了电子工程专业的
硕士学位，后来又到加州理工学院读了博
士，做应用物理方面的研究。1988年起，兰开
始在美国国家航空航天局（NASA）的实验室
工作，先后在半导体激光器、光学器件、集成
光电子器等领域的研究中发表了80多篇论
文，拥有50个专利。

这样一名成绩显著的物理学家、工程
师、研发经理，在2001年却选择离开工程领
域，成了一名折纸艺术家和顾问。

其实，对于折纸的喜爱从他小时候就开
始了。6岁的时候，老师为了对付这个兴趣无
穷无尽的小孩子，就给了他一本关于折纸的
书。兰迅速迷上了这门靠着纸张的折叠进行
创作的艺术，他开始自己设计一些折纸模
型。上大学时，折纸又成了他逃避课业压力
的方式。在此期间，他还通过美国折纸协会
和一些折纸大师保持联系，和他们一起研究
折纸造型。

在德国从事博士后工作期间，他和妻子
着迷于布谷鸟时钟。特别之处在于，兰花了
整整6个月的时间想设计方案，最后花了6小
时用一张纸折出了布谷鸟时钟的模型。他还
将现代技术应用到了折纸中，比如用激光切
割机来处理一些复杂的模型。

作为一名资深学霸，兰还将数学理论与
折纸相结合，优化折纸的设计过程。他还开
发了两个电脑程序，一个能将任何简笔画图
转变成折纸模型图，另一个则将模型一步步
分解成为折纸步骤。用这种方法，他完成了许
多复杂且优雅的折纸设计，其中包括许多昆
虫和动物的造型：鹿、大象、恐龙、猫……每一
个活灵活现的折纸造型，都是用一张纸完成

的。在兰看来，“数学不仅仅是数字或者方程
式，还是关于模式和关系的研究”，这些模式
和关系，也完全适用于折纸艺术。而数学和
艺术的结合，制作出了更科学的艺术品，也
让数学看上去更美。

不仅如此，兰发展出来的折纸理论也应
用到现实生活中，帮忙解决了不少工程问
题。他帮助德国一家安全气囊生产公司设计
折叠模型，大大减少了安全气囊所占的空
间。通过和美国一家国家级实验室合作，他
成功地将一款太空望远镜的镜头“折叠”进
一个小火箭里，还成功地避免了折痕影响使
用的问题。

现在，兰的老本行变成了自己的副业。
虽然离开了工程领域，他还是一直保持着和
物理学界的联系，他做过一本专业期刊的
首席编辑，也为半导体公司提供科学咨询。
在主业折纸领域，兰已经出版了8本书和不
少论文。2012年，他还成为美国数学学会的
一员。

把理论和实践、兴趣和专业相结合是很
多人的愿望，兰做到了。

56岁的罗伯特·J·兰现在是一名折纸艺术家。
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乔丹现在是位美妆博主。发生车祸前的乔丹。
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