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本报巨野5月1日讯(记者
李凤仪 通讯员 王艳)

1日，记者从巨野县消防大队
获悉，巨野县一宾馆采用泡
沫彩钢板易燃材料装修房
间，存在巨大的安全隐患，巨
野县消防大队执法人员对此
进行依法查封。

据介绍，该宾馆属于人
员密集型场所。为了节省成
本，该宾馆负责人在未经消
防设计审核的情况下，擅自
采用泡沫彩钢板等易燃材料
对房间进行装修，存在重大
安全隐患，一旦发生火灾将
严重威胁公共安全。

对此，执法人员当场下
发 了《 责 令 限 期 改 正 通 知
书》，并根据《中华人民共和
国消防法》第五十四条和《消
防监督检查规定》第二十二
条的规定，依法对该宾馆进
行查封。

随后，消防执法人员责
令该宾馆负责人把泡沫彩钢
板易燃材料装修房间在限期
内将其拆除。并及时对宾馆
负责人进行了消防安全教
育，提出了详细的整改意见，
要求严格按照方案要求抓紧
整改隐患，全力做好人员密
集型场所火灾防控工作。

本报菏泽5月1日讯(记者
赵念东) 近日，一则“韦庄

欧凯超市着火事件，有多名新
疆恐怖分子进入菏泽地区请
大家出门多注意安全，不要一
个人出门……”的帖子在菏泽
朋友圈被网友转载、评论，引
起广泛关注。齐鲁晚报记者从
菏泽警方获悉，该条信息纯属
谣言，造谣者被警方拘留5天，
罚款200元。

近日，网民“瘦了时光，肥
了思念”在微信群发消息称：

“高韦庄欧凯超市着火事件，
有多名新疆恐怖分子进入菏
泽地区请大家出门多注意安
全，不要一个人出门。”信息一
经发布，一些不加思考的网友
马上进行了转发。由于正值五
一假期期间，该信息引起出游
网民恐慌。

事发后，菏泽市副市长、
市公安局局长高荣国高度重
视，指示相关部门追查造谣

者，依法打击消除影响。
牡丹分局接到指令
后，迅速核实事件
真实情况。经调查，
此为虚假消息。4月
29日，牡丹分局网
安大队联合南城
派出所将散布谣
言的嫌疑人韦某抓
获。经审讯，韦某对
自己在微信朋友圈散
布关于“新疆恐怖分子
进入菏泽”消息的违法事
实供认不讳。

根据《中华人民共和国治
安管理处罚法》第二十五条规
定，牡丹分局对故意“虚构事
实扰乱公共秩序”散布谣言的
韦某依法作出行政拘留五日
并处200罚款的决定。

据了解，今年以来，全市
已有6人因散布网络谣言被依
法行政拘留。警方提醒广大市
民，网传谣言属违法，希望市
民自觉抵制网络谣言，做到不
造谣、不信谣、不传谣。对未经
核实的信息，不要随意转发，
更不要故意“添枝加叶、移花

接木、杜撰改编”，否则，将承
担相应法律责任。已经转发该
谣言信息的，请立即删除，避
免以讹传讹，引发恐慌。对故
意制造、散布谣言信息的，公
安机关将依法严惩。

根据《治安管理处罚法》
有关规定：散布谣言，谎报险
情、疫情、警情或者以其他方
法故意扰乱公共秩序的，处5
日以上10日以下拘留，可以并
处500元以下罚款。情节较轻
的，处五日以下拘留或者五百
元以下罚款。

新新疆疆恐恐怖怖分分子子进进入入菏菏泽泽？？又又是是谣谣言言！！
目前，造谣者被警方拘留5天，罚款200元

脂肪和水、蛋白质、维生素
一样，是人体必需的营养物质
之一，也是构成人体组织的重
要成分。但脂肪对人体来说，也
有好坏之分。近日，记者就相关
知识采访了市疾病预防控制中
心慢性病防控科科长、副主任
技师丁永霞。
  据丁永霞介绍，脂肪对
人体有以下好处：能保护人体
的所有脏器免受外力冲击，并
维持人体体温恒定。能为大家

带来餐桌的美味，还能使食物
由生变熟，改善口味，促进食欲
和增加饱腹感。产生能量最高
的营养物质，同等重量的脂肪
产生的能量比碳水化合物和蛋
白质产生能量的两倍还要高。
能促进脂溶性维生素的吸收和
利用；如果不能摄入足量的脂
肪，就会导致脂溶性维生素的
缺乏。生活中看得见的脂肪食
物有肥肉、动物油、花生油等食
用油；看不见的脂肪食物有蛋
类、奶制品、动物内脏等，还有
硬果类食物(花生、瓜子、核桃、
松子、开心果)等。

丁永霞告诉记者，脂肪也
有“好”和“坏”之分。在结构上，

脂肪由甘油和脂肪酸构成。根
据脂肪酸结构不同，可以分为
饱和脂肪和不饱和脂肪。饱和
脂肪有破坏人体心血管的作
用，故称为“坏”脂肪，常见于动
物脂肪，如猪、牛、羊肉，尤其是
肥肉。不饱和脂肪即“好”脂肪，
可降低有害的血脂成分含量，
对心血管产生好的作用，常见
于花生油、橄榄油。脂肪(尤其
是“坏”脂肪)摄取过多在肥胖、
高血脂、心脏病等慢性病的发
生中扮演了重要的反派角色。
因此，高脂肪饮食是人体健康
和体重的大敌，无论是“好”脂
肪还是“坏”脂肪，都不宜多吃，
对于超重或肥胖的人，应该提

倡“低脂饮食”。
资料显示，我国18岁以下

的肥胖人群已达1 . 2亿，其中
有12%的儿童超重。肥胖儿童
中 脂 肪 肝 的 检 出 率 高 达
10 . 2%，是正常体重儿童的51
倍，腹型肥胖(大肚子)儿童的
检出率更高，达到了12%。高脂
饮食、不爱运动是造成儿童肥
胖的主要原因。

针对如何实现“低脂饮
食”，拥有健康的身体，丁永霞
提出了以下方法：每人每天半
两油(25克油)，既可满足身体
对脂肪的需求，又不会产生过
多的热量影响健康。油炸食品
不多吃。脂肪是高能量的营养

素，控制能量摄入是防止能量
过剩的重要手段之一。另外，
富含淀粉类的食品，如面粉
类、薯类食品等，油炸时可能
会产生丙稀酰胺等有害成分，
不宜多吃。配合锻炼身体强。
锻炼身体可以让人体的血液
流得更加顺畅，心脏跳动得更
加有力，能消耗人体摄入的能
量，哪怕只是简单的步行，也
会让“低脂饮食”取得事半功
倍的效果。另外，用蒸、煮、炖、
焖、急火快炒代替煎炸，使用
控油壶控制家庭用油总量等
生活小窍门也能很好地减少
脂肪的摄入。

(本报记者 李德领)

低低脂脂饮饮食食保保健健康康
菏泽市疾控中心专家谈脂肪的“好”与“坏”

本报鄄城5月1日讯(记者
赵念东) 为进一步加强对

加油站的监督管理，杜绝加油
站违法占地、非法经营现象的
发生，自3月份以来，鄄城县政
府专门成立加油站综合整治
工作领导小组，在全县范围内
开展加油站综合整治工作，严
厉打击加油站各种非法违规
经营活动。按照国家有关法律
法规，根据其违法事实、情节、
形式等，采取责令停止经营或
整改违法经营行为、查封或拆
除违章建筑等措施。

据了解，成立的加油站综
合整治工作领导小组对全县
范围内的加油站点进行拉网
式摸排，做到横向到边、纵向
到底，不留死角，逐一建立台
账。通过走访、座谈等形式对
违法占地、非法经营的加油站
点相关责任人及周边群众进

行广泛宣传，重点宣传违法建
设、非法经营所带来的社会危
害以及开展整治工作的必要
性和重要意义，设立举报电话
和电子信箱，接受社会举报。

同时，将对严重违法行为
予以曝光，强化舆论宣传引
导，形成全民关注、参与、综合
治理的良好氛围。按照“清理
取缔一批、整顿规范一批”的
思路，对未经有关行政管理部
门许可，未依法取得《成品油
零售经营批准证书》《危险化
学品经营许可证》等，擅自经
营加油站点的行为；未经规
划、国土资源等有关行政管理
部门许可，擅自建设(包括新
建、改建、扩建、移位建设)加
油站点的行为；侵权使用其他
企业标识等行为；加油站点
(包括新建、改建、扩建、移位
建设)未经消防部门审核、验

收合格，擅自施工、使用的行
为；存在重大火灾隐患，影响
公共安全和城市消防安全布
局的行为，实行重点整治，制
定治理方案，做到发现一处，
整治一处。

根据其违法事实、情节、
形式等，按照国家有关法律法
规，采取责令停止经营或整改
违法经营行为、查封或拆除违
章建筑等措施，实施坚决打
击。

此外，此次整治行动由县
政府统一领导，相关部门联合
执法，对背后支持者和充当保
护伞的部门和个人依法严惩。
对煽动、组织、预谋或以其他
手段变相阻挠对抗执法的人
员，县政府将予以严历打击，
构成违法犯罪的将移送司法
机关严肃处理，绝不姑息迁
就。

近日，菏泽市定陶区公安局黄店派出所民警带着收缴的部
分赃物深入辖区村居，通过现场防盗演示、传授防盗常识等方
式，向村民详细揭露犯罪分子的作案手段，切实提高村民的防盗
意识和能力，确保村民财产安全。图为民警正在向村民传授防盗
小常识。

本报记者 赵念东 通讯员 朱建英 摄影报道

鄄城严查加油站

违违规规经经营营手手续续不不全全将将被被查查

巨巨野野一一宾宾馆馆存存安安全全隐隐患患被被查查封封

防防盗盗宣宣传传进进村村居居

★孙艺菲(父亲：孙振营，母亲：苑芙菊)，出生医学证明
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★孙亦滕(父亲：孙振营，母亲：苑芙菊)，出生医学证明
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