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““粉粉色色天天使使””的的苦苦乐乐年年华华
记毓璜顶医院助产长孙美珍和她的团队

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修 王利亮

5月5日，是国际助产士节。这个节日的设立，旨在突出助产服务是健康和安全妊娠及分娩的关键。

无边的岁月，无尽的朝朝暮暮，无穷的新生和啼哭，无数的欢笑与眼泪，伴随着助产士的苦乐年华。她们，被称作“粉粉色天使”。

哪怕助产过程再凶险疲累，新生儿天籁一般的第一声啼哭，都会给这群日夜奋战在产房的“粉色天使”们莫大的欣慰。。

一声“母子平安”，一张张如释重负的笑脸，永远都是毓璜顶医院助产长孙美珍和她的团队最幸福的记忆。

“粉色天使”一路相伴

3年前，助产士这个称呼还
多少显得有些神秘。

她们日夜奋战在产房，监
测胎儿生命体征、宫缩、胎心及
产程进展等，同时还要随时接
诊新入院及急诊转入的产妇，
助产士的身影非常忙碌也有些
神秘。

2015年7月20日，毓璜顶医
院首开助产士门诊，以往只能
在进产房后才能见到的助产士
们，从此揭开了神秘的面纱。

助产士门诊让准妈妈们惊
喜万分，也让成千上万个家庭
充满期待。从此，助产士将提前
几个月介入，帮助孕妇解答疑
问、缓解心理压力并制定合理
方案，促进自然分娩、降低剖宫
产率。

让准妈妈们惊喜的还不止
这些，助产士门诊主要针对妊
娠32周以后正常或低危的孕
妇，孕妇及家人可以提前了解
产房的特色服务、待产过程、分
娩技巧，并帮助孕妇制定分娩
计划等，使得孕妇对分娩过程
有一个基本的心理准备。

“每周一和周二全天开诊，
孕晚期的准妈妈可以提前预
约。”孙美珍介绍说，提前沟通
有助于在助产士和孕妇间提早
建立良好关系，提升信任度，以
便在生产过程中更好地相互配
合，使分娩更加顺利，提高母乳
喂养率。

据悉，去年中国已加入国
际助产联盟，助产服务的模式
正逐步与国际接轨。

“我们的工作重点，就是更
有效地提升顺产率、母乳喂养
率。”为了这个说起来简单的目
标，平日里孙美珍和她的团队
会定期进行助产专业技术培
训，进行应急预案演练，几代人
孜孜不倦，只为保证母婴安全。

“粉色天使”，是这个城市
的新生命、新希望；“粉色天
使”，是这个城市为爱心和使命
的加冕。

无数次化险为夷的精

英团队

十二生肖蕴含的传统文化
基因，影响着不同年份的生育
激情。

猴年本就是生育大年，加
上全面放开二孩政策后产妇激
增，让各家医院的产科都面临
着空前的压力。这一年，毓璜顶
医院助产士团队成功协助6320

位孕妇顺利分娩，全年共有
10821位孕妇在毓璜顶医院成
功分娩“猴宝宝”。

如此巨大的工作量，必定
隐藏着许多不确定性。尽管提
前做好了各项预案，但瞬息万
变的生产过程中仍会发生一些
危急情况。时间就是生命，好像
就是为这一刻准备的台词———
胎儿能否顺利出生，往往取决
于分秒间的情况变化及由此产
生的应对措施。

28岁的王女士是初产妇，
孕检过程中发现是臀位，怀孕
38周+3天，在产房待产过程中
突然出现胎心变慢的情况。立
即进行对症处理并做阴道检
查，发现脐带脱垂。危急时刻，
分秒必争，孙美珍和她的团队
立即启动应急预案，即刻通知
产科医师、手术室、麻醉科以及
新生儿科，多科室协作联动，在
产房就地行紧急剖宫产。几分
钟后，一声有力的啼哭，王女士
顺利诞下6 . 8斤的男孩。那一
刻，热泪盈眶。

孙美珍告诉记者，脐带脱
垂是产科危急重症之一，脱垂
的脐带受压，很容易导致脐带
血流供血中断，短时间内就会
发展成胎儿缺血缺氧、宫内死
亡的严重后果。此时此刻，必须
马上迅速地分娩出胎儿，时间
就成了喜剧或者悲剧的决定性
因素。

肩难产是分娩时突然发
生的产科急症，可导致母婴严
重危害。一旦有类似情况发
生，是对助产士助产技术和临
机处置能力的严峻考验。凭借
过硬的助产技术和反复强化
的应急预案演练，多年来孙美
珍和她的团队总能使母婴转
危为安。

身高1 . 62米的陈女士在孕
期没有注意控制饮食，产检过
程中胎儿被评估有巨大儿的风
险，医生建议其剖宫产。但考虑
到想生二胎，她和家人商量后
坚持要顺产。怀孕40周+2天到
医院生产的过程中，胎儿胎头
娩出后回缩，卡在会阴体处发
生肩难产，情况万分紧急！

临危不乱，处变不惊！孙美
珍立即采取肩难产助产手法，
几分钟后胎儿顺利娩出，8 . 9斤
的男孩，让陈女士及家人喜极
而泣。

“事后说起来轻松，但在当
时那是相当惊险啊！”孙美珍
说，生产过程瞬息万变，既考验
助产士的技术和应变能力，也
是对团队合作默契度的最现实
的检验。

时间久了，孙美珍和她的团队
磨合到了心有灵犀的程度，往
往一声呼唤和一个眼神，彼此
就能心领神会，心到神知。生产

“大考”过程中，遇到紧急情况，
高年资的助产士来到产床前，
只扫一眼就能迅速做出判断并
采取相应措施，为母婴安全赢
得宝贵时间。

“粉色天使”，让时间和生
命的意义高度统一。“粉色天
使”，无愧于这个圣洁的称号！

不舍昼夜的职业精神

这个特殊的岗位，生生不
息，欣欣向荣。

和其他病区愁云惨淡的氛
围不同，产科充满了兴高采烈
的希望和期待，温馨与欢笑。但
孙美珍坦言，为了这份欢乐，助
产士和产科大夫们背负着巨大
的压力。为保证每一个孩子都
顺利出生，毓璜顶医院助产士
团队风雨兼程，加班加点，很多
人在春节期间也无法和家人团
聚。这个特殊的岗位，这个友爱
的“60后+90后”组合，就这样全
天候、全时制，全力以赴，全心
全意地保驾护航。

从事助产行业34年，孙美
珍已经不记得多少个晚上是伴
着新生儿出生时的啼哭度过
的，也算不清有多少个清晨是
奔忙在产房内的。这些年，只要
有难产和突发情况出现，孙美
珍无论在哪里，都会第一时间
赶回产房到产妇身边，为她们
做好助产抢救工作。

“几代助产人不懈的努力，
才有今天的成绩。”孙美珍告诉
记者，像退休返聘的董立芹、刘
秀丽、刘玉芳老师已工作30多
年，至今仍奋战在一线。而在职
助产士潘显贞、胡淑红已年近
50岁，至今仍坚持上夜班。这批
60后老助产士不顾辛劳，不舍
昼夜，只为新生命带来的那份
幸福与欢乐。

百年医院传承医者仁心，
一代代医护工作者奉献青春芳
华。毓璜顶医院的老助产士堪
称表率，年轻一代助产士们继
往开来，不畏辛劳，无私奉献。
90后助产士肖慧媛老家长岛，
考虑到回家过年路上耽搁时间
太久，她主动请缨在春节期间
加班，换其他同事回家团圆。苑
媛、王菁、李娜、张双蕊等90后
助产士也都以工作为先，只为
让准妈妈们时刻安心。这就是
孙美珍和她的团队，在日复一
日的辛苦和欢乐中凝聚的职业
精神。

“粉色天使”，无愧于产妇
和新生命的重托，无愧于健康
烟台的重托！

“粉色天使”一首不老

的歌

为生命喝彩，为母爱接力。
粗略地算一下，孙美珍已

经亲自用双手迎接近万名孩子
来到这世界。这其中，有的又有
了自己的孩子并且还是由她接
生。

生命如歌，情怀似水。28年

前，孙美珍刚参加工作不久，曾
帮助秦女士顺利诞下女儿，她
的耐心、温婉与担当深深打动
了秦女士。当女儿即将生产时，
秦女士特意找到孙美珍。面对
这份信任，孙美珍一如既往，成
功帮其女儿接生，母子平安，皆
大欢喜。

一次和朋友坐公交车出
行，上车后司机师傅端详了半
天，小心翼翼地问起孙美珍的
工作，确认其是助产士后，这
个粗犷的汉子怎么也不肯收
孙美珍及朋友的车费，坚持要
自己垫上请她们坐车，被婉拒
后他还十分不情愿。后来细聊
才知道，男子的儿子当年出生
时难产，关键时刻多亏了孙美
珍娴熟的手法帮助其母子化
险为夷，为此全家人一直感激
在心。

“朋友都打趣说，跟我出门
真拽，什么人都认识。”孙美珍
笑着说，天天忙忙碌碌地，怎么
能记得住那么多的经历。但这
些来自陌生人的朴实的感激，
却会让她感动不已，也激励着
她不忘初心，砥砺前行。

“粉色天使”，用奉献创造
价值，用爱心赢得尊重！

“粉色天使”，注定是一首
不老的歌。

34年，足够一代人从幼苗
长成参天大树。

更多的34年，孙美珍和她
的团队所代表的职业精神将继
续和毓璜顶医院一起成长，和
这个城市生生不息的生命一起
放歌。

专家介绍

孙美珍，副主任护师，产房助产长。对难产识别、分娩镇痛、产房危重症产妇及新生儿窒息的抢救
及急救处理有丰富的临床经验。

2006年3月20日成功完成本院首例水中分娩接生工作；2009年10月至12月参加中华护理学会举办
的“首届助产专业培训班”，取得理论考试第一名，并获得国家级助产专科护士证书。

现任山东省围产医学分会护理协作组副组长，烟台市妇女保健质控中心副主任委员，烟台市医
学会围产医学委员会委员，烟台市护理学会妇儿护理专业委员会委员。

孙美珍为产妇检查身体状况。 本报记者 吕奇 摄

助产士合影。 本报记者 吕奇 摄
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