
旅游、跳广场舞、上老年大
学……如今老年人的生活是越
来越丰富了，然而今年62岁的
市民李女士看到其他同龄人多
姿多彩的生活，却只有眼馋的
份了，因为她患有严重的拇外
翻，不仅影响脚部美观，走路也
十分不方便。直到今年3月份，
她在世博高新医院骨科临床医
学中心接受了拇外翻矫形术，
才摆脱了困扰她多年的疼痛。

62岁老太拇外翻多年

行走难

李女士年轻时喜欢穿高跟
鞋，因此多年以前双脚拇指就
慢慢凸出了“大疙瘩”。年轻时
她并没有在意，随着年龄的增
长，双脚越来越“不给力”，甚至
已经发展到足部严重变形，以
致难以买到合适的鞋，平时只
要走一会儿路，脚上的“大疙
瘩”和脚底板就疼，更别提旅游
和锻炼了。无奈之下，李女士来
到世博高新医院骨科就诊，经

诊断，她患上了重度拇外翻，需
要经过手术治疗才能祛除病
痛。

世博高新医院骨科临床中
心主任徐兴臣告诉记者，拇外
翻俗称“大脚骨”，是骨科的常
见病和多发病，但同时也是不
容忽视的足部疾病。它不仅直
接影响脚部美观，还会伴随疼
痛，影响正常行走。据统计，在
拇外翻的患者当中，绝大多数
是女性，与男性患者的比例高
达6-9∶1，这与女性常穿尖头
高跟鞋有很大关系，现代城市
中就有很多女性患拇外翻，老
师、售货员、空姐等需要久站的
女性更是高发人群，而中老年
女性又是拇外翻的“重灾区”。

拇外翻手术须“量脚定

制”

拇外翻常在双脚对称出现，
是一种进行性加重的脚部畸形
和疼痛。刚开始的时候并不一定
会痛，随着年龄的增长，形成的

拇囊炎加重、籽骨受累或关节出
现退变性炎症时，拇趾内侧、足
底才会感到疼痛。当拇趾内侧关
节处肿大疼痛，拇趾偏向外侧
时，病变就可能到了比较严重的
程度，此时，必须手术才能解决
痛苦。而目前流行的治疗拇外翻
的手术方法就有200到300种，如
何选择适合李女士的方法，精准
治愈拇外翻成了摆在徐兴臣面
前的难题。

在对李女士的脚部进行负
重位X线测量后，徐兴臣精确
计算出这例拇外翻矫形术在截
骨时所需的角度，之后便为李
女士安排了手术，手术过程虽
不算复杂，主要包括关节融合
和截骨。但是徐兴臣表示，这样
的手术可是个精细活，因为在
截骨时哪怕有1毫米的偏差，对
手术效果都是巨大的，很容易
引起并发症或造成手术达不到
预期效果，甚至影响脚部功能
与美观，真正是“失之毫厘，差
之千里”。因此这对于手术医师
的经验要求非常高，医生要根

据每位患者的具体情况，选择
合适的手术方式。目前李女士
术后恢复顺利，已经可以下地
行走。

遗传因素、穿鞋不当是

拇外翻的“罪魁祸首”

徐兴臣向记者介绍，拇外
翻形成的病因主要与遗传和穿
鞋不当有关。首先是遗传因素，
研究表明，大约一半以上的患
者有遗传倾向，以母系遗传为
主，尤其是女性比较容易得病。
再加上女性足部韧性较男性
弱，在同等遗传条件下，更容易
发生拇外翻。而且韧带的柔韧
性随年龄增长而减弱，这也是
拇外翻多见于中年女性的原
因。其次是后天因素所致，通常
是由于长期穿鞋不当，比如生
活中不少女性经常穿尖头鞋或
高跟鞋，特别是有些爱美的女
孩从十几岁起就开始穿高跟
鞋，使拇指外翻的发病率出现
年轻化趋势。此外，外伤、各种

炎症等在拇外翻的发病中也起
到一定的作用。

预防拇外翻的第一步就是
要选择一双合适的鞋，内部要
有相对大的活动空间，让脚在
鞋内不能有拘束感，尖头鞋或
者夹脚的鞋要尽量少穿。在挑
鞋子时，要选择符合自己脚形
的，不要总穿相同高度的高跟
鞋，以免脚部同一处经常受到
挤压。市民一旦出现拇外翻的
症状，除了更换宽松舒适支撑
力好的鞋子减少对骨突的摩擦
以外，还要选择专业的医院，做
规范的手术治疗。现在市面上
有很多拇外翻矫形器和分趾
器，但目前并没有研究证实它
们具有矫正畸形的效果。不少
拇外翻人群自行网购矫正器，
希望能把拇趾“掰回来”，但事
实上，拇外翻矫正器只能缓解
症状，不能代替手术，而如果购
买或使用不恰当，反而可能加
剧疼痛的程度。拇外翻应当尽
早治疗，否则等到畸形特别严
重时，矫正起来也加大了难度。

李文捷副教授，女，副主
任医师。1992年7月毕业于山东
医科大学医疗系，分配在山东
医科大学附属医院即山东大
学齐鲁医院内科工作至今。于
2003年在中国医科大学研修消
化超声内镜诊疗技术，并于
2006年-2007年赴美国哈特福
德医院学习消化道粘膜下病
变，胰腺疾病，胰腺癌的早期
诊断与治疗等。回国后率先开

展超声内镜引导下对纵膈、胰腺疾病的穿刺细胞学检
查及晚期肿瘤疼痛的神经阻断治疗。基础理论扎实、技
术全面，精通消化内镜诊断与治疗，致力于消化道早期
肿瘤的诊断与治疗。

付继弟教授，首都医科大学
附属北京同仁医院主任医师，博
士，教授，硕士生导师。九三学社
中央委员，北京颅面创伤中心主
任，世界神经外科协会会员、中
国中西医结合学会神经外科专
业委员会常委、曾任北京市医师
协会神经外科专业医师分会常
务理事、中国医师协会内镜专家
委员会委员、中国抗癌协会头颈
协会委员。《中华临床医师》，《中

华现代临床医学杂志》，《医学研究杂志》，《中国现代医
生》编委。擅长颅面创伤治疗，神经内镜微创治疗(垂体微
腺瘤、脑膜瘤、脑脊液鼻漏、视神经损伤、脑室内及脑室旁
囊肿、鞍区肿瘤)等。主持国家973科研项目一项，省部级
科研项目四项。

张鹏飞教授，医学博士，美
国俄亥俄州立大学博士后，硕士
生导师，中科院深圳先进技术研
究院客座研究员。国家自然科学
基金评审专家，中华医学会超声
分会青年委员会副主任委员，中
华医学会超声医学分会浅表器
官与血管学组委员，中国生物医
学工程学会青年工作组副主任
委员。主要从事各类心血管疾病
尤其冠心病、心肌病和结构性心

脏病的介入性诊治，包括冠状动脉造影、血管内光学干涉
断层显像检查、血管内超声检查、支架置入术和先天性心
脏病介入治疗以及心导管术。先后负责973、863、国家自
然科学基金重点和面上项目等科研项目10余项，副主编
专著1部，参编专著2部。

本周，山东大学齐鲁医院知名专家在世博高新医院坐诊。包括消化、心血管等科，有相关疾病的患者可抓紧时间到世博博高新医院，请专家诊治。世博高新医院作为山东大
学高等医学临床研究基地和山东大学齐鲁医院合作医院，与山东大学、齐鲁医院建立了良好的合作关系。齐鲁医院每周周都会派不同专业的知名专家在世博高新医院坐诊，让
淄博患者足不出市享受先进医疗服务，而且这些知名专家在淄博坐诊期间挂号费全免。

知知名名专专家家本本周周世世博博高高新新医医院院坐坐诊诊
消化疾病、心血管疾病、脑病患者可现场问诊 免挂号费

消化科 5月2日-5月5日（周二至周五） 心血管 5月6日(周六) 神经外科 5月6日-7日(周六周日)
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世博高新医院提醒：拇外翻需精准治疗
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