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慧爱父母学堂走进德润中学

与与青青春春期期的的孩孩子子关关系系紧紧张张怎怎么么破破
4月28日晚，历下区教育局与齐鲁晚报共同主办的“慧爱父母学堂”走进济

南德润中学初中部，以“家庭关系对孩子的影响”为主题，为200余名初中生家
长举行讲座。在齐鲁晚报家长学校导师孔菲老师的引领下，家长们感受着自身
对家庭关系以及对青春期孩子心态的影响。

本报记者 徐洁 实习生 吕蒙蒙

“教育是父母的自我成长”

讲座的开始，孔菲老师以自身的
经历以及曾经向她咨询过的家长为
案例，向家长讲述青春期孩子心态的
重要性。在向她咨询过的人之中，有
的孩子回到家就紧闭房门，几乎不与
父母交流，有的孩子刚上初一就觉得
生活没有意义，有些甚至萌生轻生的
念头……

在这些情况出现以后，很多家长
不以为意，认为是孩子在青春期的正
常表现，过了这个阶段自然就好了。
在孔菲老师经历的这些咨询中，很多
家长意识不到自身存在的问题，造成
了严重的后果，由此引入了家庭关系
对孩子成长的影响。

为了能够让家长切实地感受家
庭关系的重要性，在引入这一主题
后，孔菲老师又在现场找了几位学生
家长进行现场情景表演，直观地让家
长看到在家庭产生矛盾后，孩子在生
活和学习中产生的改变。让在场的父
母认识到，家庭关系的不融洽不仅使
父母自身的工作生活产生困苦，同时
也在增加着孩子的烦恼。

“教育其实是父母的自我成长。”
孔菲老师在分析了原因之后，向家长
提出这样一种观点。很多时候孩子出
现问题不能只怪孩子本身，更多的是
应该回看自己，关注家庭环境的影
响，从自身开始追根溯源。

放下指责，用心感受

家长讲座的最后，在缓缓的音乐
声中，全体家长闭上眼睛，想象自己
面前站着自己的孩子或者其他家人，
放下一贯的家长作风，放下指责抱
怨，放下大道理，真正地走近孩子，走
近家人，用心去感受他们的心，让心
与心相遇相通。

几乎所有的家长在自身的认知
范围内都认为自己是最好的，世界上

没有不疼孩子的父母，每一个父母都
想把最好的爱带给孩子，但有时候却
存在方式方法上的错误。“在对家长
的教育中，我们不是一味地批判和指
责，而是积极地引导，让父母觉察自
己存在的问题，让父母和孩子一起成
长。”孔菲老师说。

“父母改变一点点，孩子就会有
很大的改变。”孔菲老师叮嘱道。父母
要从内心真正觉察到自身存在的问
题是家庭关系改善的基础，很多时候
父母不善于表达自己，但除了言语上
的表达，更重要的是在行动上做出改
变，只要父母在日常生活中跨出一小
步，就会看到孩子很大的进步。

改变自己，与孩子共同成长

李女士的儿子是德润中学的一
名初中生，一直存在教育困惑的她，
在参加学校组织的家长讲座时深有
体会，并深刻反省自己之前对待孩子
的态度与行为。

“以前经常和儿子发生争执。”家
长讲座结束后，李女士告诉记者，很
多时候她期待儿子放学后先写作业
再玩，但是孩子总是想先做其他事再
开始写作业，一出现类似的情况，李
女士感觉自己火气立马就涌上来，因
此经常训斥和指责孩子。

“很多时候我们需要换位思考。”
李女士说。处于青春成长期的孩子心
理是十分敏感的，如果一味地批评指
责，更容易激起他们反抗的欲望，出
现一些极端的行为，因此以后要站在
孩子的角度，试着去思考，去理解，给
予他们更多的尊重和认同，才能真正
走进孩子的内心世界，助力他们的健
康成长。

“听完老师的课收获很大，以后
要从自身做起，从自我改变。”李女士
反省自己，以前她总是以自我为中
心，很少考虑孩子的感受，现在终于
认识到很多事情孩子可能自己有自
己的想法和安排，不能把父母的意愿
强加给孩子，更多的是要理解孩子，
改变自己，与孩子共同成长。

本报记者 李飞 实习生 王小涵

距离2017年高考还有一个月的
时间，在高考备考冲刺阶段，考生该
如何复习？5月3日本报特邀山东省实
验中学语文、数学名师支招。

语文：基础和整理很必要

省实验中学语文教研组长石晶
建议，最后30天，考生必须保持良好
的心态和适当的紧张度，既不过分自
卑也不盲目自信。

首先，基础是关键，整理很必要。
不必做过多新题难题，可以针对自己
的薄弱环节，把已做过的题目梳理
好，要相信三年用心的积累，一定胜
过一时的匆忙操作。也可以把前两三
年的高考语文试题重新做一遍，以理
解命题者的思路、领会命题的方向，
总结一些解题方法，这样会收到事半
功倍的效果。

对很多考生来说，得作文者得语
文，得语文者得高考。所以，最后这段
时间要花些工夫在积累素材和思维
训练上面。这个素材不是去背一些优

美语段篇章，而是关注一些国内新
闻、网络事件，写作时让自己的作文
言之有物，在作文中塑造一个认真活
在当下、思维敏锐、视野开阔、见多识
广的自我形象。

数学：回归基础，整理错题

省实验中学高三数学备课组长
孙颜表示，高考前最后一个月，每个
考生知识梳理的顺序和练习的选择
应该针对自己薄弱项目来进行，有的
放矢。

数学考试成功的秘诀不是把每
次考试的难题全部做对，而是在所有
基本题中档题上做得滴水不漏。数学
基本知识是高考数学成绩提升的瓶
颈，只有梳理知识形成网络，对数学
基本知识有深刻理解和领会时，才能
突破这一瓶颈。

把积累的错题重新梳理一下，看
题时要思考解题思路是怎么形成的，
原先的错误如何避免。对于做错的问
题，要分析这些题考察了哪些知识及
用法，对于这个用法是否已经掌握，
将其完善到自己的知识体系中。

高考备考冲刺，省实验中学老师支招

回回归归基基础础查查缺缺漏漏，，调调整整心心态态是是关关键键

本报5月3日讯（记者 李
飞 通讯员 高会贤） 4月28
日，济南工程职业技术学院电
子商务专业举办现代学徒制拜
师仪式。9名企业师傅代表，
2016级电子商务现代学徒制试
点班的50名同学及经济管理学
院全体教师和辅导员参加了拜
师仪式。

仪式上，来自三家优秀企业
的9名师傅获颁聘用证书。学院
领导表示希望同学们能够在企
业师傅的带领下，认真学习专业
知识，提升自我道德素质修养。

本报5月3日讯（记者 李
飞 通讯员 宋建毅） 近日，
济南职业学院举行理事会成立
大会暨一届一次会议。会议选
举产生了济南职业学院第一届
理事会领导和组织机构。济南
职业学院第一届理事会共有理
事67名，由主管部门、地方政
府、行业企业、知名校友、师生
代表组成。

济南职业学院党委书记王
春光当选为理事长。他表示，理
事会的成立将进一步加强学校
与社会各界的广泛联系与合
作，增强学校办学活力。

济济南南职职业业学学院院
理理事事会会成成立立

济济南南工工程程职职院院举举行行
现现代代学学徒徒制制拜拜师师仪仪式式

3日，山东师大附属小学2012级8班的学生
把课堂搬进茶室，品香茗、学茶艺，体验传统文
化。

本报记者 陆鹏 通讯员 周怡 摄

5月3日，济南市东方双语实验学校全体师
生肃立静默，并利用防空疏散演习、故事会主题
班会等形式，缅怀先烈，纪念济南五三惨案89周
年。

本报记者 李飞 通讯员 于萍 摄
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