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本报记者 康宇

老大发脾气
争宠刷“存在感”

33岁的钱女士去年年底

生下了老二。“老二刚出生时，

老大觉得自己有了个妹妹，还

是很高兴的，可没过多久，问

题就来了。”钱女士道出了她

的苦恼。

“一开始，我的精力都

在妹妹身上，总觉儿子已经
9岁了是大孩子了，只要保

证他学习生活上不受影响

就好。”钱女士说，可时间长

了，慢慢地她发现大儿子似

乎不太喜欢这个妹妹。不反

很少主动去看妹妹，有时候

一家人围在一起逗妹妹时，

他都会刻意避开，躲到自己

屋里。

“先是说我们不陪他，后

来就说我们偏心，不公平。”钱

女士说，儿子以前很多事情其

实都能自己独立完成，可后来

却发展到什么事情都要和妹

妹比一比，给妹妹喂饭，他也

吵着要喂；哄妹妹睡觉，他也

要哄。为了缓和矛盾，他们夫

妇平时买所有的东西都要买

双份的。

一次在妹妹睡觉时，儿子

在客厅里吵闹，制造出很大的

声响。当时，钱女士直接批评

了他。没想到，儿子竟开始嚎

啕大哭。“你们就喜欢妹妹，不

喜欢我！”儿子的话令自己和

丈夫一时间无所适从。“我马

上跟他解释，爸爸妈妈更爱

你，但孩子说什么都听不进

去。”

“孩子就是经常的调皮捣

蛋，吸引我们的注意，要我们

去哄他。”钱女士说，后来她发

现，儿子为了得到他们的重视

平时更爱表现自己。

也要多陪伴大娃
共度“敏感期”

2日下午，去奶奶家住了

一个星期的莹莹回到家，第一

件事就是问爸爸弟弟在哪。逗

弄着不到1岁的弟弟玩，看着

弟弟乐开的小脸儿，她也会乐

得前仰后合。让魏先生没想到

的是，现在莹莹对弟弟的思

念，比他还多。

其实，在二娃刚出生时，

夫妻两人也没有跟莹莹沟通

过这件事。所以，二娃出生后，

大女儿在情绪上是非常抵触

的。妻子怀孕的时候还好，女

儿没什么太大的反应，家人还

是和以前一样接送她上下学，

陪她做作业。孩子出生后，家

里人都把重心都放在了二孩

上，后来，因为时间倒不过来，

给大女儿报了小饭桌，这样一

来，和爸爸妈妈在一起的时间

也少了。

“有天，女儿逗弟弟玩，

因为孩子手上没深浅，磕到

了弟弟一下，当时我就没控

制住，训了孩子一顿，她愣了

一下子就哭了，说爸爸妈妈

不爱我了，只爱弟弟。”魏先

生说，当时自己心里特别内

疚。

“得知女儿心中的情绪

波动后，自己平常也会多注

意下自己的行为。”魏先生

说，为了能更多的陪伴大女

儿，让她感受到来自父母的

关爱，平时他和妻子尽可能

的亲自照看和陪伴两个孩

子。现在，大女儿过度的算是

不错，也开始喜欢弟弟了，几

天不见还会念叨。

二二孩孩““驾驾到到””，，老老大大““吃吃醋醋””了了
老大、老二“争宠”，不少二孩家庭正在面临这一小烦恼

老二“驾到”，老大“吃醋”了(资料图)。

葛相关链接

“七八岁的孩子已经
记事了，也经历过一段独
生子女时期，父母无处释
放的溺爱曾围绕着他们，
家中突然多了个成员，难
免会产生‘爱被抢走’的感
觉。”曲阜师范大学教育科
学学院副院长唐爱民说，

“二孩时代”到来，难免会
产生两个孩子争宠的矛
盾，这种矛盾必然存在，但
不是永久的。

唐爱民表示，如果头
胎和二胎年龄相差大，其
实很少发生这种情况。不
适应的阶段主要集中在两
个孩子相差七八岁时。这
时候，大娃还懵懂，很难独
自处理同胞兄弟姐妹之间
相处的微妙关系。不管是
父母的爱，还是个人的表
现，有了两个或是两个以
上孩子后，他们之间必然
会有比较和竞争。关键是
父母要妥善平衡其中的关
系，家长需要做的就是帮
助孩子平稳的度过这一时
期。

在养育两个孩子上，

主要受家庭环境的影响。
很 多 父 母“ 还 没 找 到 感
觉”，尤其是来自独生子女
家庭的父母，因缺乏多子
女 养 育 观 的 传 承 和“ 熏
陶”，难免顾此失彼。其实，
在平常的教育中，可以引
导孩子珍惜手足之情，培
养孩子的责任意识。多给
他们讲讲传统文化中、兄
友弟恭、父慈子孝的故事，
时间长了，孩子自己就能
转过弯儿来。

值得注意的是，父母
在决定要二孩的时候，一
定要和大娃提前沟通，打
好“预防针”。“沟通不是通
知，不是哄骗，而是和孩子
一起商量这件事。”唐爱民
说，提前给孩子做好一个
心理建设，让孩子有较长
的时间来缓冲这件事，等
到父母花时间照顾二娃
时，老大的心理落差不至
于太大。有着良好沟通习
惯的家庭，大娃对周围事
物也有着更好的接纳能
力。
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俩俩孩孩儿儿关关系系好好不不好好

关关键键在在于于父父母母引引导导

“娜娜在弟弟出生后就性情大变，如今甚至

出现了自残行为。”3日本报A10版报道了一个二

孩家庭的困惑后，备受社会关注。3日，齐鲁晚报

记者随机走访了几个二孩家庭，发现娜娜家的

“苦恼”并不罕见，只是父母们处理问题方式的

不同，也直接影响了结局。

关关关 注注注 大大大 宝宝宝 的的的 烦烦烦 恼恼恼


	H03-PDF 版面

