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淄淄博博地地标标马马拉拉松松，，等等你你来来挑挑战战
┮“碧桂园杯”2017山东（淄博）首届地标马拉松系列赛（淄博碧桂园站）即将开启

┮分迷你马拉松（12 . 2公里）和健身跑（6 . 1公里），按照报名顺序确定选手

┮线上报名：齐鲁晚报《今日淄博》微信公众号、齐鲁壹点，电话：15689308254、13853379605

本报5月8日讯(记者 罗
静) “碧桂园杯”2017山东(淄
博)首届地标马拉松系列赛(淄
博碧桂园站)今起开始报名啦。
作为齐鲁晚报创刊30周年的
系列庆典活动之一，诚邀500名
长跑爱好者,5月20日相约孝妇
河滨河公园，一起来跑吧！

齐鲁晚报创刊30周年到
来之际,齐鲁晚报《今日淄博》
联合淄博市体育局、淄博市体
育总会、淄博碧桂园共同推出
山东(淄博)首届地标马拉松系
列赛。

赛事由男子迷你马拉松
(12 . 2公里)、女子迷你马拉松
(12 . 2公里)和健身欢乐跑(6 . 1公
里)组成。迷你马拉松男女组前
8名选手以及健身欢乐跑前20
名选手均可获得奖励，最高奖
励现金1000元。

只要您身体健康、热爱跑
步，5月20日(周六)，您可带着家
人、爱人和孩子，一起相约淄
博孝妇河畔，一起来奔跑。

本次活动，齐鲁晚报将
与碧桂园合作。碧桂园是一
家有社会责任感的知名房
企，企业宗旨为“希望社会因
我们的存在而变得更加美
好”。此次“用心点亮每座城
市”的活动主题，旨在倡导全
民健身，健康生活，以更积极
的姿态去迎接未来的美好生
活。

马拉松是一项高负荷、大
强度、长距离的竞技运动，也
是一项高风险的竞技项目，对
参赛者身体状况有较高的要
求。参赛者应身体健康，有长
期参加跑步锻炼的基础。要求
选手须提供县级或以上医院
健康体检报告，或提供近一年
内参加半程马拉松以上赛事
的有效完赛证书可参赛；体检
报告或成绩证书造假者，一经
发现立即停止参赛资格。

有以下身体状况者不宜
参加比赛：先天性心脏病和风
湿性心脏病；高血压和脑血管
疾病；心肌炎和其他心脏病；

冠状动脉病和严重心律不齐；
血糖过高或过低的糖尿病；比
赛日前两周以内患感冒；妊
娠；其它不适合运动的疾病。
要求参赛选手年龄限16岁以
上(2001年当年出生)，70岁以
下(1947年当年出生)。

本次活动人数上限500
人，不选拔，报满即止。其中迷
你马拉松300人，健身欢乐跑
200人。报名费20元/人。报名
方式：线上报名：齐鲁晚报今
日淄博微信公众号，齐鲁壹点
APP。线下报名联系电话：樊女
士 1 5 6 8 9 3 0 8 2 5 4 、王 女 士
13853379605。

报报名名条条件件、、报报名名方方式式

高冠华342222198601090052身份证丢失，声明作废。
张强丢失中国财富陶瓷城租赁保证金、水电周转

金收据两张，票据号为3231176、7802667，声明作废！

(一)迷你马拉松项目名次
奖：男子组前8名、女子组前8
名，现场颁发奖金、奖牌。男女
组：冠军：1000元，亚军800元，
季军：600元，4至8名：300元。

(二)健身欢乐跑奖励前20

名，冠军：500元，亚军：300元，
季军：200元，4至10名：100元，11
名至20名奖励奖牌一枚。

(三)在规定时间内(两小时
内)完赛的迷你马拉松参加者，
凭本人有效号码布领取奖牌。

(一)按照中国田径协会审定
的最新田径竞赛规则和本届马
拉松赛竞赛规程执行。

(二)比赛签到：参赛选手有
序入园，在签到处签名确认。

(三)起跑：统一发令，起跑。
(四)比赛计时：迷你马拉松

项目不计时，按照到达终点先后

顺序确定名次，迷你马拉松男女
各奖励前8名，健身欢乐跑奖励
前20名。

(五)补给：饮水站自起点开
始每2公里设置一个饮水点。

(六)医疗救护：组委会在起
点、终点设立固定医疗站；赛道
沿途设立移动医疗服务。

奖励办法：

竞赛规则：

挂失

近日，沂源县实验小学精
选以“善”为主题的系列影片，
开展了“观影片，写影评，向善
行”教育活动。一周观看一部
影片，下一周组织写篇影评，
一学期观看十部影片，小学五
年观赏百部影片。（徐青）

沂源县实验小学：

开展“善”文化影视教育

张店区马尚一中：

开展爱国卫生月活动

马尚一中在4月开展了“爱
国卫生月”系列主题活动。通过
开展主题班会、知识竞赛等形式
宣传，预防春、夏季传染病的发
生与流行。利用体育课、大课间
开展好阳光体育活动，加强体育
锻炼。 （孙梦君）

为调动家长参与学生教
育的积极性，推进家校共育创
新。日前，双沟小学搭建起家
校共育的新桥梁。明确评价标
准、评价方式和规程，让家长
亲身参与各学科技能的测试
评价。 （孔繁东）

淄川区双沟小学：

推进家校共育创新

桓台县鱼龙中学：

开展读书活动
近日，鱼龙中学贯彻本学

期的读书活动要求，成立以校
长为组长的读书活动领导小
组，制定读书活动计划，广泛
征集书源，发动学生积极踊跃
地捐书，从而保证读书的数量
和质量。 （任静）

为促进学校青少年法制教
育和道德教育的深入开展，做好
学校学生的教育管理。近期，朱
台镇西单小学认真开展了“法律
进校园”活动。结合课堂教学学
习法律法规知识，举办法制讲座
开展法制教育。 (贾方军)

临淄区西单小学：

开展法律进校园活动

张店区铝城一中：

举行校内助学金发放
日前，铝城一中高中部举

行了校内助学金发放仪式。本
次助学金分为家庭贫困助学
金和自强不息奖学金两部分。
旨在希望同学们再接再厉，在
学业上取得更大的进步。

（石小刚）

为了培养师生节约用水
的良好习惯，日前，侯庄中学
开展了节约用水，从我做起活
动。发出参与节约用水活动的
倡议，组织节约用水手抄报评
比，举办节约用水专题节目。

(吴海镇 张越)

桓台县侯庄中学：

开展节约用水活动

沂源县历山街道办成教：

拓宽居民就业渠道
近日，历山街道办成教的

老师带领社区待业人员到“阳
光大姐家政服务公司”学习。
据悉，成教和家政公司双方建
立互助协议，成教老师推荐再
就业人员，家政公司负责推荐
工作。 （刘华 彭传丽）

朱台中学本着一切为学
生健康服务的原则，一直把餐
厅的饮食安全和卫生作为学
校工作的重点。近日，学校举
行了“食堂开放日”活动，邀请
部分家长实地参观了学校食
堂的工作流程及管理。(朱烨)

临淄区朱台中学：

举行“食堂开放日”活动

临淄区皇城二中：

培养学生良好习惯
皇城二中把学生的养成教

育当成学校德育工作的重点。抓
学生日常行为规范；如物品摆
放、服装打扮、跑操等都提出了
明确规定。抓班级建设，加强班
级自主管理，让学生主动参与、
自我管理、自我评价。（许金秀）

沂源县李家沟小学：

开展阳光体育活动
为保证学生的身体健康，营

造“阳光体育、健康快乐”的校园
氛围。日前，东里镇李家沟小学
开展阳光体育活动。实施“每天
坚持锻炼一小时”的现代健康理
念，有计划、有组织、有目的地进
行体育锻炼。 （陈德启）

临淄二中：

消防官兵进课堂
为进一步提升学生的防

火意识，近日，临淄公安分局
消防中队深入临淄二中班级，
为学生上了一堂内容丰富的
消防知识课。消防官带领学生
学习了基本的防火、报警、逃
生常识。 (郑军)

高青县新徐小学：

五种教育促养成
日前，木李镇新徐小学开

展学生行为养成教育，正确引
导学生的道德行为，提高学生
的道德认识。强化“责任”教
育，抓好“秩序”教育，加强“文
明礼貌”教育，促使“上进”教
育，强调“卫生”教育。 (孙军)

临淄区敬仲中学：

表彰文明礼仪之星
为提升学生文明素养，日

前，敬仲中学开展了争当“文
明礼仪之星”评选活动。各班
级教育委员会核心成员从仪
容仪表、行为规范、谈吐文雅、
礼貌待人等方面组织同学进
行了评选。 (李娟)

张店区铝城一小

开展幸福课堂活动

日前，铝城一小开展了
“幸福课堂，共促成长”课堂教
学比武月活动。参赛老师运用
多种教学手段，将学校“幸福”
理念渗透到教学环节中，注重
教学情境的创设、德育渗透和
小组合作探究。 (孙晓梅)

近日，沂源县张家坡镇中
心幼儿园开展了“创意美术”同
课异构观摩教研活动。

(魏先爱 张金燕)

为进一步促进全校师生养
成好读书、读好书的习惯，沂源
县鲁村中学开展了“快乐阅读，
放飞梦想”系列活动。(冯艺霞)

近日，沂源县燕崖镇中心
小学以“悦读最美·好书同行”
读书活动为契机组织开展了寻
找“最美图书角”活动。（李彩）

为让家长更好的了解幼儿
在园情况，近日，沂源县悦庄镇
中心幼儿园举行了“家园携手，
共享教育”家长会。 (张静)

为了培养幼儿的低碳环
保意识，近日，沂源县振兴路
幼儿园开展了“争做环保小卫
士”亲子绘画活动。（李欣）

同课异构教研活动 快乐阅读，放飞梦想 最美图书角 增进家园沟通 争做环保小卫士绘画


	Y03-PDF 版面

