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本报健康俱乐部联合爱尔眼科举办公益讲座

白白内内障障的的那那些些事事儿儿，，你你知知道道多多少少？？

本报菏泽5月14日讯(记者
周千清) 白内障的症状是

什么？如何进行日常预防？怎么
治疗？14日，齐鲁晚报健康俱乐
部联合菏泽爱尔眼科医院，举
办眼健康公益讲座，该院白内
障科专家袁华现场为健康俱乐
部成员讲授。讲座结束后，成员
们领取了精美礼品，接受了免
费的眼健康检查。

14日上午9时，菏泽爱尔
眼科医院多媒体会议室里，坐
满了前来参加公益讲座的健
康俱乐部成员们。这次公益讲
座，是齐鲁晚报健康俱乐部与
爱尔眼科医院联合举办，邀请
了白内障科专家袁华，为成员

们介绍白内障眼病相关知识。
袁华说，人的眼睛里有一

个组织叫晶状体，是人眼屈光
系统的一个组成部分，光线通
过晶状体准确的汇集到视网
膜上，人就看到了外界的事
物。正常情况下晶状体是透明
的，由于老化、先天浑浊、外伤
性的原因导致晶状体浑浊之
后，晶状体就会阻挡光线进入
眼睛，此时，会感到视力模糊、
怕光，看物体变暗、变形，甚至
失明，患眼的瞳孔由黑变白，
故人称白内障。

白内障是世界排名第一
的致盲因素。以往的白内障渐
发期约为50～60岁，近年来40
多岁人群比例明显攀升。

预防白内障，要避免强烈
的日光照射，在户外活动时，带
上太阳镜或遮阳帽，可有效预

防射线对晶体的损伤；加强用
眼卫生，平时不用手揉眼、不用
不洁手帕、毛巾擦眼、洗眼。

用眼过度后应适当放松，
久坐工作者应间隔1～2小时
起身活动10-15分钟，举目远
眺，或做眼保健操；要有充足
的睡眠，及时恢复疲劳；积极
防治慢性病，包括眼部的疾患
和全身性疾病，尤其是糖尿病
最易并发白内障，要及时有效
地控制血糖，防止病情的进一
步发展。

对于白内障的治疗，袁华
说有药物治疗和手术治疗，药
物治疗临床上常用的药物不
下几十种，有眼药水或口服的
中西药，但都没有确切的治疗
效果。手术治疗方面，现行的
白内障超乳技术已相当成熟，
逐渐成为白内障手术的主流。

挪挪用用扶扶贫贫款款等等55起起问问题题被被查查
今年4月份，菏泽34人给予党纪政纪处分

本报菏泽5月14日讯(记者
李凤仪) 14日正是感恩母

亲的节日，不仅商家活动促销
力度加大，市民对于这个节日
也愈加重视起来，通过买礼物
吃饭等各种形式表达对母亲的
感恩之情。

“中午买鱼的时候就发现
人比往常多的厉害，母亲节又
是星期天，生意火爆极了。”周
先生表示，平常都是自己母亲
做饭，今天这个特别的节日准
备自己下厨做一顿丰盛的午

餐，也算是一点心意。
市民王女士表示，夏天到

了准备给妈妈买身衣服，去商
场里发现和自己一样前来买衣
服的子女特别多。而且中老年
衣服活动优惠力度挺大的。本
来自己觉得是一个很小的节
日，但是看到妈妈非常开心，自
己也跟着开心了。

“也就是最近几年，感觉氛
围十分浓烈，周边的人都会多
少表示一下，在这种氛围的感
染下，一贯迟钝的我也觉得应

该做点什么表达下感恩之情，
当我第一次把买的礼物送到妈
妈手里时候，看到妈妈开心的
样子，我也特别开心。以后每年
都会给妈妈一个小惊喜。”市民
赵女士表示，给妈妈过节已经
有5年了。

记者随机采访了数位40—
60岁之间的妈妈，她们均表示，
就算没什么表示也不会责怪，
子女稍有表示就觉得非常开
心，哪怕在一起简简单单吃顿
饭，也十分满足。

本报菏泽5月14日讯(记
者 李德领) 12日，菏泽市
民俗学会和常州市民俗学会
双方决定缔结友好合作学
会，在曹州书画院举行了友
好合作学会签约仪式，之后
双方将建立联谊互访制度，
开展互访、交流、考察等活
动，共同推进民俗文化产业
发展。

据介绍，菏泽市民俗学
会和常州市民俗学会是中国
民俗学会旗下的地级市民俗
文化研究平台。菏泽有31项
国家级非遗，常州市则是有
3000多年历史的国家级历史
文化名城，丰富的民俗文化
研究资源为两地民俗学会提
供了研究大舞台。

齐鲁晚报记者了解到，
在共建友好学会后，双方将
建立联谊互访制度，开展定
期或不定期的互访、交流、考

察等活动，促进和加快双方
学术交流进程。并充分利用
双方举行的年会、学术研讨
会、重大节庆活动等途径开
展学术交流，在学术的领域
内互通有无，取长补短，共同
发展，共同进步。建立学术成
果合作制，同心同德做好每
一个学术论题，在学术领域
开展全面合作，以合作研究
学术成果为主，共同推进民
俗文化产业发展。合作后由
双方会长轮值主持工作，每
年依次更替轮值。每项合作
项目，双方达成一致意见后，
由双方分工实施。

此前，常州市民俗学会
将2012年以来连续出版的22
本丛书著作，赠予了菏泽市
民俗学会。当天签约仪式后，
又将新出版的第四辑常州民
俗丛书的6本新专著赠送友
好兄弟学会。

昨昨天天，，你你给给妈妈妈妈过过节节了了吗吗
菏泽母亲节节日观念渐浓

菏菏泽泽民民俗俗发发展展再再上上新新台台阶阶

本报郓城5月14日讯(李
洪桥) 今年，郓城县国土资
源局始终坚持围绕中心、服
务大局、创新措施、强化监
督，坚持党风廉政建设警钟
长鸣，党风廉政建设工作取
得新进展。

筑牢思想底线。该局认
真践行“两学一做”，推进“两
学一做”学习教育常态化制
度化，并制定年度廉政教育
计划，引导干部加深对党纪
条规廉政纪律的深刻理解。

强化制度约束。建立健
全决策听证公示、招拍挂、工
程招投标等制度，特别是推
进各项改革的过程中，对关
键环节加强监管。

加大倡廉力度。努力拓
宽和畅通信访举报渠道，主
动与纪委、检察机关的联系
沟通，坚持抓早抓小、防微杜
渐。同时，该局领导率先垂
范，带头遵守党风廉政各项
制度，营造了一个风清气正、
干事创业的浓厚氛围。

郓城县国土资源局：

党党风风廉廉政政建建设设取取得得显显著著成成效效

5起典型问题：
牡丹区王浩屯镇西前刘

行政村村委委员、会计刘付运
骗取农村危房改造资金问题。
给予刘付运留党察看二年处
分，收缴其违纪所得；给予该
村党支部书记、村委会主任刘
庆生党内严重警告处分。

曹县常乐集镇焦村庙行
政村党支部书记李清福挪用
残联扶贫款等问题。给予李

清福党内严重警告处分；给
予该村会计郑义贤党内警告
处分。

单县张集镇张集行政村
党支部副书记、村民委员会
副主任张俊华等人套取棉花
补贴款问题。给予张俊华党
内严重警告处分；分别给予
村委会委员张雷鸣、张福玉
党内警告处分。

郓城县郭屯镇东张楼行

政村党支部书记张山岭套取
生态公益林补贴款问题。给
予张山岭党内严重警告处
分。

鄄城县箕山镇妙屯行政
村党支部原副书记高明杰截
留小麦补贴款问题。之前高
明杰因其他违纪问题受到党
内严重警告处分，尚在处分
期内。给予高明杰撤销党内
职务处分。

本报菏泽5月14日讯(记者
李德领) 近期，菏泽市各级纪
检监察机关坚决落实省纪委和
市委工作部署，持续加大监督执
纪问责力度，严肃查处群众身边
的不正之风和腐败问题，着力维
护群众切身利益。近日，菏泽市
纪委通报了查处的5起典型问
题。据统计，今年4月份，全市纪
检监察机关查处违反中央八项
规定精神问题37起，处理55人，
给予党纪政纪处分34人。

据悉，2017年以来，截至4月
30日，全市共查处违反中央八项
规定精神问题125起，处理210人，
给予党政纪处分147人。从查处问
题类别看，违规公款吃喝22起，占
18%；公款国内旅游2起，占1%；违
规配备使用公务用车62起，占
50%；违规发放津补贴或福利17
起，占14%；违规收送礼品礼金7
起，占5%；大办婚丧喜庆14起，占
11%；其他1起，占1%。

全市广大党员干部特别是
基层干部要从上述典型案例中
汲取深刻教训，以推进“两学一
做”学习教育常态化制度化工作
为契机，加强教育管理和监督，
筑牢道德底线，严守纪律“红
线”。各级党组织要高度重视整
治和查处群众身边的不正之风
和腐败问题，把全面从严治党的
压力传导到县乡、责任压实到基
层。县乡党委要把整治和查处群
众身边的不正之风和腐败问题
作为重点。

各级纪检监察机关要把纪
律挺在前面，运用好监督执纪

“四种形态”，严肃查处群众身边
的不正之风和腐败问题。县乡纪
委要把整治和查处发生在群众
身边的不正之风和腐败问题作
为主要任务，确保查处一批重点
案件，问责一批典型问题。加大
问责力度，对不履行主体责任和
监督责任的党委、纪委，严肃问
责；对不履行监管职责、失职渎
职的有关职能部门，严肃问责。
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