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本报济南5月15日讯(记者
焦守广 实习生 孙慧丽)
齐鲁晚报主办的第三届“齐

鲁最美护士”评选活动启动后，
各大医院纷纷推荐起自家心善
人美的“白衣天使”，本报派出
资深摄影记者先后走进山东省
立医院、济南市中心医院等，并
通过官方微信公众号“齐鲁健
康大讲堂”(qljkdjt)推送展示。
本次评选将按科室进行分类评
选，每期优胜者进入决赛。

程雪是山东省千佛山医院
产科一位护士，一对浅浅的小
酒窝是她的标志。临床工作已
六年有余，谈到多年来如何面
对工作的繁琐与忙碌时，她表
示，自己深信护理源于用心、精
于技艺。与其他科室相比，产科
更是繁忙有加，程雪一年接生
200余名新生儿，从分娩到出
院，确保每一名孕产妇的安全
与恢复。正如她那双温暖迷人
的小酒窝，她用微笑面对生活，
并把对生命深深的热爱融入到
工作的每一个细节之中。

与程雪一样，本届“齐鲁最
美护士”评选，各医院推荐的参
选护理人员均十分优秀，人美心
善是他们的共同特点，每一位参
选者均是各科室甚至医院里的
佼佼者。除了甜美上镜的美女护
士，本次参选的也不乏颜值和正
义同时“在线”的帅气男护士，他
们在护理工作中不可或缺，扮演
者十分重要的角色。

在本届“齐鲁最美护士”评
选中，齐鲁晚报记者先后走进山
东省立医院、山东省千佛山医
院、山东大学第二医院、济南市
中心医院、山东省眼科医院、济
南市眼科医院等，接下来，本报
记者还将走进省城其他医院，将
更多护士的风采展示给大家。

第三届“齐鲁最美护士”系
列评选采取群众举荐与单位推
荐相结合，自下而上逐级选拔，
严格标准层层把关，初审与总评
审相结合的方式进行。参选者需
要准备200字-500字个人简介感
言。评选详情请关注官方微信公
众号“齐鲁健康大讲堂”(微信号:
qljkdjt)。咨询电话：0531-85196381
或85196052。

本届最美护士评选主题是
“外科风云——— 天使在身边”，
主要面向从事外科工作的护理
人员，待全部拍摄完毕之后，主
办方将各医院报名者统一汇
总，按科室进行分类评选，每个
科室一期，每期优胜者入围全
省决赛，最终通过公开投票选
出。“齐鲁最美护士”获得者将
获得丰厚奖品。

另外，作为本报读者福利，
微信点评最美护士，还有机会
赢取全年齐鲁晚报，我们将选
取每期获赞最多的点评者，送
出这份大奖。

蛋蛋黄黄里里的的胆胆固固醇醇和和血血液液里里的的不不是是一一回回事事
2017山东全民营养周启动，专家告诉你不吃蛋黄不科学

本报济南5月15日讯(记者
徐洁) 吃鸡蛋不吃蛋黄到

底对不对？14日，在山东营养学
会、山东作物学会主办的2017
山东全民营养周暨谷物营养
论坛上，多位专家围绕最新的
中国居民膳食指南进行了解
读。

专家解读称，因为蛋黄含
有胆固醇，有些人怕引起身体
的胆固醇升高，尽力减少摄
入，吃鸡蛋只吃鸡蛋白，扔掉
鸡蛋黄。新版《指南》特别强调

“吃鸡蛋不弃鸡蛋黄”，蛋黄尽
管胆固醇高，但其他微量营养
素含量丰富，营养价值高，还
含有一定量的卵磷脂，而卵磷
脂具有降胆固醇的作用。更重
要的是，关于膳食胆固醇与冠
心病关系的研究发现，即使胆
固醇摄入量达到768mg/d，也
未发现胆固醇摄入量与冠心
病发病和死亡风险有关，也就
是说，膳食中的胆固醇与血液
胆固醇不是一码事。“蛋黄可
以放心吃了。”专家说，不过，

鸡蛋摄入量也不宜太多，一天
吃一个为宜。

《指南》还强调“足量饮水”。
蔺新英介绍说，他们在科学询证
的过程中发现，原来推荐的每天
喝1200ml水已经不够了，因此，
在新版指南中，成年人每天的推
荐饮水量定为1500-1700ml，大约
是7到8杯的样子，提倡饮用白开
水和茶水。

每天推荐的水果食用量
上限从400g降低到350g。蔺新
英说，有的年轻人为了减肥，

拿水果当饭吃，水果普遍含糖
量高，多吃也容易导致肥胖，
还是应当适量。《指南》还推荐
每天食用适量坚果，食物多
样、谷物为主才能平衡膳食。

全民营养周启动现场，不
少市民了解膳食常识。

本报记者 王鸿光 摄

就就是是TTAA！！
寻寻找找最最美美护护士士在在行行动动
本届评选主题：“外科风云——— 天使在身边”
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在省千佛山医院临床工作六年余，她深信护理源于用心、精于技艺。一年接生200余名
新生儿，把对生命深深的热爱，融入到工作中的每一个细节之中。

成绩已成为过去，在当今医疗形势和二胎政策下，如何成为一名真正有能力确保孕产
妇及新生儿安全的优秀医务工作者是一生需要努力追求的事业。虽然护理的工作既辛苦
又劳累，可它却和千百万人的生命息息相关；护理的工作既平凡又普通，可它却和千百万
人的幸福紧密相连。是的，唯有这里的哭声是世界上最美的，这是荣誉，更是责任，丰碑无
语，行胜于言。

杨杨娜娜娜娜：：荣荣誉誉背背后后是是艰艰辛辛的的付付出出
2007年参加工作，先后在眼科、内科、外科、手术室从事临床护理工作，现任济南市第

二人民医院护理部干事，济南市医务工作者协会会员，济南市护理学会静脉输液专业委员
会委员。

从事护理工作十年来，谨记誓言，爱心服务，先后被评为济南市卫计委青年岗位操作能手、
巾帼建功好护士、院级三基考核优秀个人、优秀护士、优秀带教老师等，并在济南市应急救护技
能大赛中荣获个人二等奖、市医疗机构医院感染管理技能竞赛团体三等奖、“双人心肺复苏技
能竞赛”特别奖、青年岗位知识技能大赛一等奖。谁又能想到，在这一份份荣誉的背后，是外人
无法想象的艰辛付出：别人感冒休息，她争分夺秒一遍又一遍去练习那些已经刻在骨子里的操
作；别人的孩子有妈妈在身边，她的孩子有妈妈却不能陪伴……

杨娜娜

王超

程雪

她是手术室最美的护士，作为形象代言经常出现在医院的宣传图、宣传片中。她也是手术
室成长最快的护士，三年前她来到了山东省眼科医院工作，短短三年时间她运用独有的聪慧与
勤劳，不断学习，不断进步。

同时她还是手术室最年轻的妈妈，在怀孕期间，她同样吃苦耐劳，兢兢业业，没喊过一
声苦，没叫过一声累，认真工作坚持到最后。在孩子嗷嗷待哺的时候，她毅然决然地回到了
她的工作岗位。在她半夜加班的时候，孩子因为没有妈妈的陪伴而号啕大哭，家人没办法
只能把孩子抱到医院，待手术间隙她跑出来哄睡宝宝，接着投入忙碌的工作。手术完成已
是凌晨，带着熟睡的宝宝回家。她曾心疼过、自责过，但她从未放弃过，因为她深知那一袭
飘然白衣、一顶别致燕尾帽都是一份责任、一份光明。

王王超超：：一一份份责责任任，，一一份份光光明明

程程雪雪：：这这里里的的哭哭声声是是世世界界上上最最美美的的
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