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刘力生教授：慢病
防控需要中国处方

有高血压防治界泰斗之称
的世界高血压联盟前主席、中
国高血压联盟前主席刘力生教
授介绍，“小复方”的研发是中
国为世界高血压防控做出的主
要贡献之一。近几年，SPC(单
片复方制剂)被国外各大指南
推荐和关注，这也足以证明当
年我们“长效小复方”研发理念
的先进性。作为中国自主创新
研发的“长效小复方”的代表，

“O号”没有进口药品响亮的名
头，却解决了我国高血压治疗
曾经没有好药的大问题。

范利教授、张澍教
授：能治病还便宜才是
适合国情的好药，应该
支持

在座谈会上，全国政协委
员、解放军总医院原副院长、中
国老年医学学会会长范利教授
说，高血压是慢性病，需要长期
服用药物，如此一来患者每天
吃药花费多少，成了高血压患
者要考虑的一件大事。但“便宜
没好货，好货不便宜”这句老话
可谓深入人心，所以在治疗中
盲目迷信进口药、高价药，这也

给个人和国家带来了沉重的经
济负担，包括有些医生也是出
于经济的考虑而逐渐淡忘了那

些安全有效、价格低廉的药品。
她曾经在内蒙古义诊，有个高
血压病人因药价过高而放弃治

疗，所以强烈建议他们吃像“O
号”这样的药。作为一款我国自
主创新研发的经典降压药，每
天1片，1片1块多钱，效果稳定
持久、副作用小，在政策上应给
予保护和大力宣传，让这类符
合中国国情的药品在中国高血
压防治事业中发挥更大的作
用。

中国医学科学院阜外医院
心律失常中心主任、全国政协
委员张澍教授说，国人选用药
不必刻意追求贵的，适合自己
病情的、在自己经济能力接受
范围内的药才是好药。

华琦教授、陈伟伟
教授：基层是高血压防
治的主战场，用药应体
现可及性

中国老年医学学会高血压
分会主任委员、首都医科大学
宣武医院华琦教授在会上提
出：“基层社区是高血压防治的
主战场，基层医务人员对抗高
血压药物的合理使用是非常重
要的，对于改善高血压防治的
意义非常重大。医生要充分考
虑到患者经济承受能力。”

国家心血管病中心资讯部
主任陈伟伟教授表示，防治高
血压真不只是吃几个药的问
题，这里面也要考虑卫生经济

学问题，高血压患者药物治疗
一定要有可及性，中国这么大
国家，要走高血压防控的自主
创新特色之路，我们2 . 7亿的高
血压病人，都用昂贵的进口药
绝对是死路一条。应该积极支
持民族企业发展，让老百姓用
上价格便宜的好药。

孙宁玲教授：降压
达标是硬道理，副作用
小、适合的才是最好的

中国高血压联盟副主席、
中国医师协会高血压专业委员
会主任委员孙宁玲教授告诉大
家：“O号”是中国传统固定复
方制剂中做过最多临床循证研
究的一种药物。“O号”参与了
从“九五”至“十二五”的临床研
究，临床研究表明，服用“降压
O号”一年后血压达标率可达
到92%。孙宁玲教授在会上提
出了“效益经济比”这个概念，
她说，降压药中的“O号”，即复
方利血平氨苯蝶啶片，它的不
良事件发生率与其他常规降压
药相当，但是在降压效果相同
的前提下，“O号”所需费用仅
为常规降压药的40%。中国医
学会全科医学分会常委张晓林
教授指出，社区医院使用O号，
并结合患者教育，可以较好地
控制病人血压。

专家学者热议慢病防控中国策略：

降降压压OO号号：：高高血血压压防防控控中中被被低低估估的的中中国国处处方方
每年的5月17日是“世界高血压日”的“正日子”。世界高血压联盟于2005年5月发起“世界高血压日”，并从2006年开始把每年的5月17日设定为“世界高血压日”。3月11

日全国两会期间，由健康时报主办的“中国高血压防控-两会座谈会”在人民日报社隆重举行。本次座谈会以“走自主创新特色之路，夯实中国慢病防控体系”为主题，
力邀我国政策研究、临床医学、医药企业界著名专家学者20多人参会，讨论慢病防控的中国策略。与会专家学者表示，中国慢病防控医疗支出巨大，面对我国高血压患
病率不断攀升、高血压患者不断增加的现状，在人们迷信进口药、高价药的同时，不应忽视和低估一些我国自主创新药药物的价值。
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近日，“胃炎、胃溃疡、糜烂萎缩……
老中医告诉你一个食疗方”一文火爆朋
友圈。据悉,该方由民间中医奇人王立财
研发，堪称食疗一绝。王立财1955年出生
于吉林通化，17岁从医，痴迷中医40余
年，擅长治疗老胃病、颈腰椎病、风湿骨
病、心脑血管顽疾，他观舌形、听心脏，诊
治心脑毫厘不差，被称为“活B超”。王大夫
谨遵中医配伍规律，精选鸡内金高度提
纯,研发出老胃病食疗方。该方可直敷胃
壁,快速激活胃底神经。急慢性胃肠炎、胃
及十二指肠溃疡、糜烂萎缩等均可用此
方调养。王立财说:“现该方已获国家专利

2008103020798，老胃病不管轻重,服一
包超乎想象。很多人40天左右饮酒、食
辛辣之物不受影响。本人谨遵医德,以
行医40余年信誉担保不欺骗百姓!可康复
后做胃镜对比!”王立财因开方下药与众
不同,已获近10项国家专利,并被誉为中医
奇人，列入《世界人物辞海》。本品是食疗
方并非药品保健品，对胃无任何伤害。

小偏方体验店“省中医”店举办
230元5盒送6包,无效不花冤枉钱活动，
速拨0531-86666626订购。我另有颈腰
椎外敷方(只需睡觉时外敷12小时)、风
湿泡酒方效果更佳，也获国家专利。

老老胃胃病病 巧巧用用中中医医食食疗疗方方
老胃病、颈腰椎病久治不愈者快找奇人王立财

葛医药资讯

““熊熊猫猫血血””献献血血者者已已达达千千余余
保证临床用血，稀有血型志愿者培训班开班

本报济南5月15日讯(记者 陈晓
丽) 13日，山东省血液中心举办山东
稀有血型献血者联谊培训班，加强血
液中心与Rh阴性稀有血型献血者的
联系，增强大家的凝聚力。倡导“一人
有难，众人相助”的互助互救精神，保
证省城稀有血型临床用血。

会上，针对稀有血型的合理用血、
新生儿溶血症的防治，无偿献血知识
和稀有血型近期工作等，专家进行了
讲解和通报。与会近50名稀有血型献
血者代表畅所欲言，纷纷探讨全省无
偿献血信息联网、建立稀有血型工作
长效机制、加强稀有血型献血者之间
交流、稀有血型孕妇或患者需要应急
供血等问题。

据悉，Rh血型是人类红细胞系统
外除ABO血型外的另一个重要的血
型系统，在我国汉族人口中大多数为
Rh阳性，大约只有千分之三的人为Rh

阴性，当临床出现此类输血时，在危急
关头很难找到同型血。

为了解决这个难题，山东省血
液中心从1981年就开始进行Rh血型
系统的检测工作。2003年1月10日又
成立了山东省稀有血型联盟(当时叫
稀有血型爱心血库)，当时在档人员
已达300余人，随着无偿献血事业的
发展，现在在册的稀有血型献血者
已经达到1000多名。
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