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我我省省迈迈入入中中度度老老龄龄化化社社会会
老年人口首超2000万，全国第一

5月24日上午10点，省政府举行新闻发布会，省老龄办发布
全省老龄事业发展状况暨第四次中国城乡老年人生活状况抽样
调查（山东省）成果。截至2016年底，全省60岁以上的老年人口达
到2057万人，首次突破两千万，占总人口20 . 68%，标志着山东进
入中度老龄化社会。面对人口老龄化的严峻形势，我省养老产业
亟须加快脚步，跟上市场需求。

本报记者 廖雯颖 陈玮

我省老年人口
多是低龄老年人

据山东省老龄办巡视员钟
永诚介绍，截至2016年底，全
省60岁以上的老年人口达到
2057万人，首次突破两千万，
占总人口20 . 68%，这使山东成
为全国第一老年人口大省，标
志着我省已经进入中度老龄化
社会。

钟永诚说，1994年，山东
首次迈入老龄化社会，当年老
年人口899万，占总人口比例
超过10%。全国迈入老龄化社
会则是在1999年，山东提前了
5年。从1994年到2016年，山东
总人口从8600万增加到9900
万人，而老年人则从899万增
加到2057万人，22年来，老年
人净增加超过1000万人，平均
每年增加80万老年人。

截至2015年，全国60岁以
上老年人口为2 . 3亿，我国是
世界上老年人口数量最多的国
家，也是人口老龄化发展速度
最快的国家之一，而山东则已
成为全国老年人口第一大省。

据第四次中国城乡老年人
生活状况抽样调查，山东省老
年人口中，女性占53 . 8%，男性
占46 . 2%；低龄（60-69岁）老年
人口占56 . 9%，中龄（70-79岁）
老年人口占28 . 7%，高龄（80岁
及以上）老年人口占14 . 4%，我
省老年人口年龄结构仍以低龄
为主。“未来十年，我们肯定会
更加感受到老龄化带来的压
力。”山东社会科学院人口研究
所所长崔树义说，未来十年，上
世纪60年代生育高峰期间出
生的人口将陆续进入老年。十
年后，目前在老年人口中占主
体的低龄老年人将进入中龄，
65岁以上老年人口将达到20%
左右，全省老龄化程度将进一
步提高。

“虽然全面二孩政策的实
施对延缓老龄化速度有一定作
用，但不明显。幸运的是，未来
十年，山东省人口总抚养比仍
然低于50%，还处于人口红利
中末期，劳动力供给仍然比较
充足。”崔树义说。

超一成老人需照护
失能老人护理缺口大

根据调查，全省需要照顾

的老年人比重为12 . 6%，人数
约240万。城乡老年人日常生
活需要照护的比重无明显差
别，低龄老年人有需要照护的
占 5 . 6 8 % ，中 龄 老 年 人 为
1 3 . 9 9 % ，高 龄 老 年 人 为
38 . 33%。可见我省老年人对照
护服务的需求较大。

根据2016年底省民政厅
对全省老年人养老服务需求
的摸底调查，全省身体一般
或患有疾病的老人占67 . 1%；
生活半自理和完全不能自理
的 分 别 占 2 3 % 和 4 % ；有
28 . 5%的老人需要社会提供
家庭护理服务，32 . 9%需要保
健康复服务。记者从省民政
厅获悉，从全省范围来看，我
省老年人仍然是“ 9 0 7 3 ”或

“9064”模式，即 90%老人选
择居家养老，3%或4%的老人
选择机构养老。

据省老龄办主任丁希滨介
绍，2016年底，全省养老服务
机构达到3300余家，各类养老
床位67万张，每千名老人拥有
床位数近34张；“医养结合”型
养老机构1200余家。

崔树义认为，目前的主要
问题，是农村和低收入老人特
别是失能失智老人的养老问
题，但社区和社会提供的有效
养老服务有限。崔树义团队一
份调查结果显示，养老机构失
能老人收住率只有30%左右，
对于失智老人，只有少数养老
机构予以收住。

记者从民政厅获悉，目
前，我省护理型养老床位数
量少，设施功能不完善，难以
满足失能老年人的刚性服务
需求，医养结合不够，纳入医
保定点范围的养老机构数量
少，医保尚未实现异地结算。
省 民 政 厅 相 关 人 士 表 示 ，
2017年将新增养老床位 6万
张，特别是着眼于失能老年
人护理需求，优先发展医养
结合型养老床位。突出社区
居家养老，研究制定发展社
区 居 家 养 老 服 务 的 实 施 方
案，深入开展社区治理及养
老服务创新实验，打造一批
可复制、可推广、可持续的示
范性养老服务信息平台和社
区养老服务综合体，提升全
省居家社区养老服务水平。

老年人用品不“适老”
产业发展跟不上需求

《山东省“十三五”服务业

发展规划》将养老服务业列为
重点发展领域，目标是到2020
年，全省养老产业市场规模达
到6000亿以上。

除了养老服务，老龄用品
的市场需求也很大。调查发现，
仅有19 . 6%的老年人不需要任
何 辅 助 用 具 ，其 中 城 区 为
12 . 6%，镇区为21 . 5%，乡村为
22 . 6%。老年人使用老花镜的
比 例 为 3 3 . 4 % ，假 牙 为
18 . 8%，血压计为9 . 1%，助听
器为7 . 3%，拐杖为5 . 8%，血
糖仪为 2 . 2 % ，按摩器具为
1 . 9%，纸尿裤或护理垫的比
例为0 . 6%。这说明，日常生活
类老龄用品得到了广泛使用，
未来老年人及其家庭对老龄用
品市场前景广阔。

“银发经济”前景广阔，目
前的尴尬却是老龄产业发展
与老年人实际需求存在较大
差距，供求不对称，老年人很
难买到合适的产品。丁希滨
表示，老龄产业是山东的短
板，生产明显落后于需求。

“山东省拥有2057万老年人，
老年产业的市场是巨大的，
应该根据实际需要，开发适
合老年人特点的产品，实现
新旧动能转变。”

“即使在济南这样的省
会城市，也不容易找到一家
老年人用品专卖店。而各类
儿 童 用 品 玩 具 则 是 琳 琅 满
目。”钟永诚说，山东老年产
业还处于起步阶段，规模还
比较小，目前还没有像样的
品牌。许多涉老企业、商家的
认识还存在偏差，尚未引起
足够重视。我省的老龄产业没
有形成规模效应，多数企业各
自为战，缺乏品牌效应和中长
期发展规划，市场上的老年用
品存在质量差、品种少、适老性
不强、精细化不足、产业规模小
等问题，抑制了老龄用品消费
需求。

也有观点认为，老龄用品
产业之所以发展缓慢，一个重
要原因是老年人的传统观念难
以转变，习惯节俭的老人不舍
得为自己添置各类用品。据悉，
2014年，山东省老年人全年人
均收入为15217元，每月平均
1268 . 08元。2014年全省人均
可支配收入20864元，老年人
收入低于全省平均数。2014年，
老年人平均日常生活总开支
2148元。我省老年人的经济状
况并不宽裕，一定程度上也限
制了消费。

本报泰安5月24日讯（记者
薛瑞 通讯员 付刚 马

楠） 都说“天下没有免费的午
餐”，不过5月23日起，泰安泰
山区88位老人还真有了免费
的午餐。泰山区首批选择4个
社区为试点，开展助餐服务，为
特殊老年群体发放“老年安养
卡”，每人每天按照15元标准
提供免费午餐一份。通过政府
购买社会组织服务的形式，提
升社区居家养老服务水平。

24日，在泰山区岱庙街道花

园社区居家养老中心，工作人员
早上5点就忙碌了起来，蒸馒头、
熬粥、洗菜、炒菜，只为了给88位
老人准备一餐热乎乎的午饭。上
午不到11点，老人们陆续赶来居
家养老中心吃饭，还有的自己带
着饭盒，打饭回家。24日的菜谱
是小米粥、手工馒头、白菜豆腐、
茄子炖肉，两菜一汤、一荤一素、
稀烂软糯，是专门找月子餐营养
师给老人们定制的，营养全面，
关键还免费。

想吃这顿免费午餐，只需

要老人们有张“老年安养卡”就
够了。5月23日，泰山区“老年
安养卡”发放仪式在花园社区
举行，所谓“老年安养卡”，实际
就是张银行卡，是泰山区政府
购买社会组织服务、推进社区
居家养老的最新创新举措。这
张卡首批为全区88位困难、独
居老人发放，先行在后七里、花
园、元宝、五马 4个社区中试
点，展开助餐服务。

泰山区民政局工作人员介
绍，88人名单全部由4个社区筛

选后上报，重点针对60岁以上城
市“三无”、“空巢”、“独居”、失能
半失能等困难老年人。“作为社
会公益组织，泰山区泰山康乐年
华居家养老服务中心，成为此次
政府购买服务的提供方。我们的
助餐服务，是午餐一份，每人每
天15元标准。”据介绍，泰山区聚
焦社区居家养老，尝试通过政府
购买居家养老服务，推动养老服
务创新发展、破解养老服务难
题。

“发放这个卡，对我们老年

人来说是个喜事，作为首批受助
对象，觉得挺幸福，也挺幸运。”
在花园社区居家养老中心的餐
厅里，老人高廷友边吃饭边感慨。
康乐年华负责人杨圣安则说，做
这件事，他最希望看到的是老人、
老人的子女转变观念，不要因为
吃免费的午餐不好意思，“我们做
过调研，有些老人自己在家，做一
次饭能吃三天。他们的子女还不
愿意让他们吃免费的，觉得丢
人。”杨圣安觉得，现代养老，更
重要的是提高养老质量。

8888位位老老人人吃吃上上了了““免免费费的的午午餐餐””
泰安泰山区试点助餐服务，一顿饭15元标准
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据统计，2014年全省人均可支配收入
20864元，老年人收入低于全省平均数。
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