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本报记者 孔雨童

一要看菌种

目前全世界灵芝约有200
种,中国有120余种。经过大量
实验证实,在120种灵芝中,赤
芝是功效成分、药用价值最高
的,已被中国药典收录其中。近
年来，有一种灵芝菌种的育种
值得一提，这就是灵芝太空育
种。太空独特的高真空、强辐
射、微重力等环境，为科学研究
提供了一个理想的实验场所。
利用太空特殊环境诱导生物性
状变异，培育性状优良的新品
种，就是太空育种。2004年，中
科灵芝作为中科院卫星搭载物
之一，搭载我国第20颗返回式
科学与技术试验卫星升空并成
功返航，这也是人类首次在太
空中培育的灵芝品种——— 中科
1号太空灵芝。

二要看产地及环境

由于灵芝具有吸附重金属
的特性，所以一定要选择海拔
1000米以上，无污染区，符合
GAP标准的灵芝培植基地培
育出的灵芝。“人工培植的优势

在于完全仿野生环境的同时，
还可以确保原料的有机、纯天
然、无污染。”周亚杰说。而路边
种植的灵芝容易受各种有害化
学物质的污染。

此外，不同的栽培方式，也
会令灵芝的功效天差地别。目
前市面上有些灵芝产品为了降
低成本,采用木屑、树叶、农作
物秸秆、棉籽皮等进行代料栽
培,虽然生长出来的也是灵芝,

但功效却大打折扣。

三要看萜三醇含量

成分决定功效，多糖可调
节机体免疫细胞功能活力，“三
萜”类化合物可促免疫又能抗
肿瘤。灵芝产品是否抗肿瘤，关
键要看“三萜”中灵芝萜三醇的
含量，目前许多灵芝产品中不
含或含量很少的萜三醇。据江

苏省中科院植物研究所和山东
大学癌症研究中心检测，中科
的灵芝孢子油中萜三醇的含量
是目前最高的产品。

四要看是不是胶
囊制品

周亚杰说，在服用灵芝孢
子粉的时候，如果选择的是散
装冲剂类的灵芝孢子粉，在用
热水冲服时，其中的有效成分
多糖会失活，大大降低服用后
的效果。“而胶囊制剂则可以最
大限度地保护其有效成分”。此
外，硬胶囊剂还可以掩盖药物
的苦味及臭味，消除病人服用
时不愉快的体验；而某些药物
在胃中易被破坏或对胃有较强
刺激性或不吸收，胶囊剂可以
避免这种情况，起到有效保护
作用，发挥最佳效果。

五要看厂商是否
有独立研发能力

灵芝制剂的质量好坏，关
键在于原料是否纯正无污染；
而灵芝产品的高效与否，则取
决于灵芝厂商的研发技术力
量是否先进。据了解，一套
CO2超临界萃取设备就要几

百万，但有的厂家本身注册资
金都没有一百万。“因此，选择
好灵芝，应当了解灵芝厂商的
科研开发能力，是否拥有自己
独立的研发中心，自主研发的
技术、专利，是否得到过国内
外的专业认证，这些都是保证
灵芝品质的最佳代言人”。周
亚杰说。

灵芝产品你吃对了吗？
来检测一下吧

灵芝中的有效成分能够有
效地减轻放化疗毒、副反应，抑
制肿瘤原位复发及转移，已经
得到了消费者的广泛认可。但
目前市场上灵芝孢子粉质量良
莠不齐，价格从几十元到几百
元不等，有的甚至把灵芝菌盖
粉末掺到孢子粉中，以次充好。
那么，您购买的孢子粉是否纯
净、健康和安全？为帮助广大市
民更清楚地了解孢子粉，本报
邀请山东省卫生保健协会肿瘤
康复宣教中心的专家，推出灵
芝孢子粉的检测服务，邀请专
家为市民详细解答灵芝孢子粉
的鉴别知识，市民可拨打电话：
0531—86116698预约，仅限前50
位电话预约的市民。

如如何何正正确确选选择择灵灵芝芝产产品品？？

癌症的高发病率已然加深了这个时代的不安全感。欧洲最新的统计数据显示，癌症已经超心血管疾病成为
人类的“第一杀手”。在中国，每1分钟就有9人确诊癌症。

不仅如此，国家癌症中心预估，我国癌症的发病数和死亡数还将持续上升：到2020年，我国癌症发病数将上
升至600万人。

我们该如何抗击这一人类的“第一杀手”？中医和西医有哪些治疗手段、制剂已然显示出良好的抗癌价值？
即日起，本报将开辟专栏“寻找抗癌之路”。第一季我们将围绕国药灵芝在抗癌中的功效展开讨论。
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百余位“最美护士”亮相，微信公众号同步推送

哪哪个个TTAA在在你你心心中中最最美美？？快快来来投投票票吧吧
本报5月24日讯(记者 焦守

广 实习生 孙慧丽) 第三届
齐鲁“最美护士”系列评选活动启
动以来，本报记者先后走进山东
省立医院、省千佛山医院、山大二
院等，记录下100余位“白衣天使”
的靓丽身影，目前正通过齐鲁晚
报健康微信公众号(qljkdjt)陆续向
公众推送。

在这些参评的“最美护士”
里，有刚入职不久的年轻人，也有
久经战场的护士长，但她们都有
一个共同特点，那就是都在用爱
和奉献践行着南丁格尔精神。尤
其是第三期推送的手术室专题，
堪称颜值典范，这些护士们不仅
长得漂亮，而且能力出众，不得不
令人佩服。

郭倩男是山东大学第二医院
第一手术部一名护士，工作已有
四年的时间。在同事们眼中她不
仅长得漂亮，而且肯吃苦、肯努
力。她曾跟随眼科团队赶赴青海
参加“青海光明行”公益活动以及
在枣庄举行的“光明行手足
情——— 抗战老区公益健康行”义
诊活动，帮助数百名白内障患者
重现光明，为病人摆脱病痛折磨。

“身为一名手术室护士，能为病人
排忧解难，我深感自豪”，郭倩男
说。

“只有不断学习，才能不断进
步，为病人提供更好的服务。”在
郭倩男看来，护理事业是一项崇
高而神圣的事业，工作中她不断
鞭策与提醒自己，努力改善自身
不足。做好优质护理，是护士的职
责使命。

本次评选活动，也受到了广

大市民的强烈关注和转发，纷纷
为心中的“最美天使”点赞。网友

“名将”在微信后台留言：“上次去
市中心医院急诊科拆线，那个护
士技术熟练态度可亲，虽然我不
知道你的名字，也记不准哪个是
你，但5年后的今天想起你的治
疗，心里依然暖暖的，谢谢你！为
中心医院急诊科护士们投票！”

本届最美护士评选主题是
“外科风云——— 天使在身边”，主
要面向从事外科工作的护理人
员，目前已全部拍摄完毕，主办方
将各医院报名者统一汇总，按科
室进行分类评选，每个科室一期，
每期投票4天，优胜者入围全省决
赛，最终通过公开投票选出6名获

奖者，获奖者将获得丰厚奖品。本
次评选参与者均可获得齐鲁晚报
颁发的“齐鲁最美护士”证书。

欢迎关注齐鲁晚报健康微信
公众号(qljkdjt)，为你心中的最美
护士点赞加油！另外，作为本报读
者福利，微信点评最美护士，还有
机会赢取全年齐鲁晚报，我们将
选取出每期获赞最多的点评者，
送出这份大礼。

齐鲁健
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符合条件的准妈妈们看过来

即即日日起起可可免免费费做做““唐唐筛筛””

本报5月24日讯(记者
陈晓丽 通讯员 金华)
为降低出生缺陷发生风险，
发挥产前筛查作为出生缺陷
预防二级措施的重要作用，
济南市卫生计生委制定了

《济南市免费产前筛查项目
工作方案》，为济南市符合服
务条件的孕产妇提供免费产
筛服务。近日，记者从济南市
妇幼保健院获悉，自即日起
该院为济南市符合服务条件
的孕产妇提供免费产前筛查
(中孕期筛查)服务。

据专家介绍，产前筛查是
出生缺陷干预的二级措施，通

过经济、简便、安全的方法，测
定孕妇血液中与胎儿发育相
关的标记物，结合其他指标对
胎儿患有唐氏综合征(21三体
综合征)、爱德华氏综合征(18
三体综合征)和开放性神经管
缺陷(ONTD)等严重遗传病的
风险进行评估。

据介绍，根据济南市有
关规定，进行免费产前筛查
的适应人群是夫妻双方或至
少一方具有济南户籍；孕15
周-20周+6天，预产年龄小于
35周岁的孕妇；根据国家产
前筛查技术规范有产前诊断
指征的孕妇除外。

省省医医学学科科学学院院附附属属医医院院
““无无呕呕吐吐病病房房””启启用用

本报5月24日讯(记者
陈晓丽 实习生 王倩)
在多数常见恶性肿瘤的综合
治疗中，化疗是不可或缺的
最重要的手段之一，恶心呕
吐是化疗最常见的反应之
一。省医科院附属医院肿瘤
内科二病区将“轻松化疗，远
离呕吐”的理念和方法发扬
和改进，形成了自己的特色。

恶心呕吐对患者的治疗
情绪和体力功能都会产生严
重的负面影响，据医生介绍，

患者在呕吐前会出现一些
“前驱症状”，包括口腔溃疡、
易怒、腹泻、苦恼、失眠、胃
胀、腹胀、便秘、味觉改变等，
但因其并未发展至呕吐，往往
被医生和家属忽视。针对这一
情况，山东省医学科学院附属
医院在患者进行化疗前，护士
会提前对患者进行评估，筛查
患者是否为出现呕吐症状的
高风险人群，为医生制定化
疗方案提供参考，并且提前
对患者进行护理干预。

经过科学家们30多年探索研究，古老的灵芝在现代技术力量
的推动之下，已经越来越多走进大众的药用保健生活，尤其是在提
升免疫力、抑制肿瘤方面成为国药的佼佼者。但是，如何在各种铺
天盖地的噱头和宣传中正确地选择灵芝产品呢？本报采访了中科
研究院高级工程师周亚杰，据他介绍选择灵芝要学会“五看”。
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