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央视名嘴张越：

暴暴瘦瘦后后让让人人心心疼疼

今日山航 S07

她是央视名嘴，曾因太胖
被观众投诉，如今却瘦得让人
心疼。不清楚她暴瘦原因的人，
也许会羡慕她“减肥”成功，当
环环得知真相时，有点心疼这
个坚强的女人。

“肥胖”曾经是张越难启齿
的事情，一度令她很自卑。因为
从小就胖胖的，张越常会听见
有人说她，“真够胖的呀！”

时间久了，“胖”成为张越
最害怕的字眼，害怕因为“胖”
而引起别人关注。为此她只穿
蓝色或灰色的衣服，就是想把
自己彻彻底底地藏起来。

到了大学，有点自卑的张
越也总躲在图书馆里。一天，她
的好友在街上看到一个胖男孩
穿了件白色的衣服，非常帅，就
马上把这个素不相识的男孩带
到张越家，对着她大喊：“张越，
你也能穿浅色衣服了！”

看着虽然胖但依然帅气的
男孩，张越第一次发现，原来胖
子也有好看的时候。再看看忙
得满身大汗的好友，张越非常
感动，决定改变自己。

慢慢地，张越放下包袱，开
始主动和人交流，也尝试穿大
红大绿的衣服，大嗓门说话。时
间久了，她发现自己还有点幽
默感，能把身边人逗得大笑。

1988年，张越从首都师范
大学中文系毕业，到一所中专
当老师。一周上4节课，不用坐
班，还有寒暑假。这工作在他人
眼里可全是羡慕了。张越却不
是很开心，原来在她的内心深
处，一直以来有一个当作家的
梦想。

那时，张越把所有的业余
时间都用在阅读和写作上。有
位在央视工作的朋友看她这么
努力，就让她写个小品剧本试
试。一个刚步入社会的大学生，
哪来的人生经历，张越想了好
久也无从下笔。后来她想起自
己以前为减肥闹过不少笑话，
就结合这个写了个小品《减肥
药》。

小品播出后，效果不错，找
她写剧本的越来越多。一位导
演听说张越爱吃甜食，就提出

“巧克力换剧本”主意：“你写个
某某题材的剧本，我明天早上9
点带着超市把能买的所有巧克
力都买了和你换剧本……”

在“美食的诱惑”下，张越
的剧本越写越顺手，名气也从
综艺圈扩大到了电视圈。一天，
一位朋友带了另一个“胖子”来
见她，这人就是当时正在拍《我
爱我家》的英达。《我爱我家》有
一大批编剧写剧本，但写的速
度赶不上拍的速度，英达急得
到处找“外援”。

见过后，张越当天晚上就
写了一集《真真假假》，故事是
贾家老爷子为引起家人的关
注，整天在家装病，后来误以为
是 癌 症 ，还 真 把 自 己 吓 着

了……英达一看剧本就乐了，
里面有包袱，有段子，几句台词
就能逗得大家哈哈大笑。

如果按照这个剧情发展，
张越的头衔早就是“著名编
剧”。不承想，这个曾经自卑到
不敢见人的姑娘，竟做了最露
脸的工作——— 央视节目主持
人。

1994年，央视首个女性类
节目《半边天》开播，里面有个
小板块叫《美梦成真》，主要是
拍摄女性在一天内实现梦想的
过程。好多人都说梦想当歌星、
影星、模特，而张越却说她“想
当厨子”。节目组一听，马上把
张越约到苏州，拍她和厨师学
做淮扬菜。片子播出后反响不
错，张越在节目中憨厚有趣的
样子，再加上不错的口才，让制
片人眼前一亮，直接拍板让她
做主持人！就这样，从没学过播
音主持的张越，成了一位半路
出家的主持人。

那时的女主持人大都是
走倪萍、孙小梅、杨澜等知性美
女的路线，胖胖的张越难免有
些不符合大众审美，有人甚至
直接写信到台里投诉，“女主
持人都死光了吗？怎么找了这
么一个人来中央电视台！”“那
个叫张越的是不是你家亲戚？
你凭什么让她当主持人？”张
越虽然碰巧看到了投诉信，但
只 能 一 笑 而 过 ，继 续 做 下
去……

随着节目的播出，观众越
来越喜欢这个机智幽默、还敢
说话的主持人。再看看她的短
发、圆框眼镜、胖胖的身材，更
像是我们身边的朋友。敢想敢
做的张越，把《半边天》做成了
脱口秀，大胆地将“男女平等”
等社会问题放入节目中，引起
不少关注。尽管节目播出时间
大都在中午或凌晨，但收视率
出奇的好，也获得了不少电视
节目奖项。

节目大火，张越成了央视
“名嘴”。按说她应该加把劲，可
这时她主动提出要停掉《半边
天》。后来张越解释，自己在电
视上到处露脸，今天谈做饭、明
天说香水、后天侃就业、大后天
聊女性主义……刻意的包装消
耗着她的心智与才能，一切变
得越来越没意义了。

节目停掉后，张越还主持
了一些其他节目，也拿到了主
持人的最高奖“金话筒”奖。这
时，她又做了一个令人不解的
决定——— 电视节目不做了，她
想过远离电视圈的生活。“我就
觉得特没劲，现在做的这个节
目不是我想做的。”“我越来越
烦，烦到领工资的时候都会特
别生气，觉得我干吗呢这是？没
有成就感，就不想干了。”

赋闲在家的张越，每天的
生活就是买菜做饭，偶尔给杂
志社写写稿子维持生活。而这

段时间里，她也在用批评的眼
光审视自己的事业与名气……

两年后，张越又找到领导，
想做回主持人。而这次，她想挑
战自己没做过的直播节目。
2011年，人物深度访谈节目《夜
线》开播，而采访对象不是名
人，是生活中的普通人。“他们
不是名人，但他们是这个时代

当中的人。我想进入‘他’的世
界、生活，看这个时代的人是怎
么生活的。”

和之前录播的《半边天》不
同，《夜线》是一档每天晚上直
播的节目。每天下午，节目组就
开始进入工作状态，张越也是
最忙碌的那个人，和嘉宾串台
词，与编导核对小片的位置，因

为是直播，不能有丝毫错误，她
的压力也大到看见最爱的美食
也提不起筷子。

工作压力本来就很大，当
时又赶上她父亲患病住院，每
天单位和医院两边奔波，日夜
颠倒，她越来越瘦，一下从原来
的180斤瘦到了120斤，整个人
都脱了相，像生了病，看着让人
心疼。

张越的辛苦没能换来父亲
的健康，父亲去世时，她没告诉
任何人，白天处理好父亲的后
事，晚上依然坚守在主播台前，
到了第二天早上6点，再去送父
亲最后一程。

后来，张越碰见一个许久
没见的同行，对方没认出她来。
打过招呼后对方继续往前走，
忽 然 跑 回 来 问 张 越 ，“ 你 你
你……是不是，是不是……”

“我没得糖尿病。”“哦哦哦。”对
方接着往回走，结果又突然退
回 来 ，“ 你 ，是 不 是 ，是 不
是……”“我没得癌症。”“哦哦
哦……”这样的对话，在张越暴
瘦后经常发生。

以前，张越说过自己坚决
不减肥。因为年轻时试过很多
减肥方法，后来都放弃了，觉
得胖胖的自己也挺好，“胖怎
么啦，胖是自己的，又不碍别
人的事。”不承想，现在自己却
以另一种方式瘦了下来。从前
的张越，的确不够漂亮，但对
许多胖女孩来说，她是一个非
常励志的偶像。不在意外界眼
光，不理会闲言闲语，只做最
真实的自己，用实力和成绩回
击那些质疑。

“风没动，幡也没动，而是
你的心在动；胖也好，瘦也好，
何须庸人自扰。”外表不是最重
要的，因为胖子也有胖子的美
丽人生。
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