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周霞，医学博士，副主任医师，副
教授，国家二级心理咨询师。国家临床
重点专科山东中医药大学第二附属医
院康复中心中风眩晕方向学术带头
人。主攻中风、眩晕、头痛等疑难杂病
的中西医结合诊疗及康复。主持国家
级科研项目5项，省级以上科研项目多
项，出版专著5部，发表论文30余篇，获
国家发明专利2项。为了方便读者与堂
主交流，特公布周霞医生空中医援在
线QQ/微信号：329047252，有问必复，
验证请标注齐鲁晚报读者。

周霞医生空中医援在线：QQ/微信号：
329047252，注明晚报读者，有问必复

前些年《催眠大师》电影上映，“催眠”这
个词越来越被人熟知了。自从中央电视台

《挑战不可能》上，一只小狗成功让一批人在
众目睽睽下睡着后，“催眠”被人们提到了神
经而神的位置，也造成有大家对这一技术的
不少偏见与误解。所以当笔者成为美国注册
催眠师的消息传开后，不少朋友调侃着对我
说：“我在你面前要当心，否则被你催眠了，
银行卡密码就告诉你了”!

我闻言总是微微一笑，心想，催眠师这
么容易获取银行卡密码，世上就不该存在这
门技术了，催眠师都该作为骗子抓进去。

为了消除大家的误解，我们今天就来聊
聊催眠。

催眠是在被催眠者愿意的前提下，催
眠师通过语言将被催眠者引导至潜意识
开放的状态下，将可以帮助被催眠者达成
改变的观念植入于他的潜意识，以达到帮
助被催眠者改变行为习惯、解决心理问题
的目的。它是以人为诱导(如放松、单调刺
激、集中注意、想象等)引起的一种特殊的
类似睡眠又非睡眠的意识恍惚心理状态。
催眠的深度因个体的催眠感受性、催眠师
的威信与技巧等的差异而不同。

一般来说，只有抗拒力低或者自己愿
意接受催眠的人会被催眠，和被催眠者的
智商高低并没有什么关系，也就是说聪明
的人也会被催眠。如果个性上害怕失去控
制，或紧张与放松状态不容易区分的人就
不容易被催眠。因此只一个人要心理上决
定不被催眠，他就不会被催眠。即使在催
眠状态，被催眠者仍有最后自主权，仍然
可以依照自己的内心决定取回控制权而
脱离被催眠状态，因此无法驱使被催眠者
做坏事。一个人被催眠时，他心理上仍有
警觉与自我保护意识，因此被催眠者并不
会说出自己不愿意表露的秘密。

睡眠与催眠不同，人类的睡眠分成几
个周期，每个周期约90分钟到两小时，每天
需要三到四个周期才有足够睡眠。每个周
期由三种睡眠组成，第一种是入睡期
( sha l low sleep)，第二种是梦睡期(REM
sleep)，第三种是深睡期(deep sleep)。每一个
周期开始时有大约15分钟的入睡期，然后
进入梦睡期与深睡期的周期性交替阶段。
每个周期之中的梦睡与深睡各有数次，每
次从几分钟到四十分钟不等，依照身体疲
劳状况而定。在深睡时期，不容易被叫醒，
因为大脑细胞几乎全部休息。而在梦睡期
时，则有部分大脑细胞在活动，部分在休
息，所以比深睡时容易被叫醒。梦睡期的
特征就是做梦多。

催眠除用于舞台表演，更重要的是用
于治疗，多被心理医生用来治疗心理疾
病。在美国，催眠是独立的职业，作为辅助
治疗手段，催眠应用在很多方面，如心理
治疗(如焦抑、抑郁、失眠、神经衰弱、恐惧、
社交障碍等)，各种功能性疾病、非器质性
疼痛的治疗，慢性疾病、重大疑难疾病的
辅助治疗，改变个人习惯(如戒烟戒酒、改
变暴脾气等)、学生学习力的提升及厌学情
绪的缓解、近视的缓解，各种关系的调整
(夫妻关系、亲子关系、婆媳关系、身心灵关
系)等。

宝宝宝宝爱爱歪歪头头？？

当当心心是是斜斜颈颈

病因尚未明确，多数认为宫内压迫是主因

推拿是最重要的治疗手段，有些要手术

于娟表示，如果刚开始发现有
问题，经过评估发现问题不大，可以
先在家里注意生活习惯，家长也可
在掌握按摩方法后在家自行按摩，
并定期到医院复查。如果斜颈严重，
则需要及时治疗，否则可能逐渐出
现面部畸形等。

“小儿斜颈其实属于一种自愈性
疾病，就和感冒一样，随着身体逐渐发
育，就会慢慢变得不再斜颈。”刘振峰
说道，“但是具体到每个孩子，是否能
恢复，又能恢复到什么程度，无法完全
保证。”据介绍，性格活泼爱动的孩子

因为颈部肌肉活动较多，自行恢复效
果通常更好。

“不过现在经济生活条件好，家长
为了以防万一，发现孩子斜颈都会马
上到医院寻求治疗。”据介绍，推拿按
摩是最常用的治疗办法，同时还可以
配合一些舒筋活血的外敷药物，从而
加快斜颈的恢复。现在刘振峰每天都
要为30多个斜颈的孩子推拿，“一般早
上七点多我就来诊室，经常要忙到下
午六点左右。”

“推拿的频率要视每个孩子的严
重程度而定，从每天一次到每周一次

不等。如果连续推拿七八个月左右，最
晚到一岁，还没有明显恢复，就需要考
虑是否要手术治疗。因为这时颈部肌
肉自然纤维化变硬，继续推拿通常也
不会有更好的效果。”

“因此，越早发现越早治疗，恢
复效果越好，这依赖于家长的细心
观察。”于娟表示，现在也有成年人
因为斜颈到医院就诊。但是伴随着
年龄增长，斜颈可能会同时伴有高
低肩、脊柱侧弯、盆骨等问题，需要
多学科综合评估，才能确定恰当的
治疗方案。

引导孩子多活动有助于颈部恢复

“虽然都是推拿。但是小儿推拿
与成人不同，要求手法柔和，但是又
要有持久性，并且力度能够渗透到
肌肉内部，不能只是停留在皮肤表
面。”因此，刘振峰提醒市民，在进行
小儿推拿按摩时要注意到正规有资
质的机构，如果涉及疾病的诊断和
治疗，一定要到医院就诊，听取专业
医生治疗建议。

在日常生活中，刘振峰建议，家长
可引导肌性斜颈的孩子多活动颈部，
尤其是多看向患侧方向，例如孩子向
左偏头，说明左侧颈部肌肉过紧，就要

引导其面部多转向左侧。如果是母乳
喂养，则要多从孩子健康侧喂养。

刘振峰还提供了一个家长可在
家进行的纠正斜颈的动作：让孩子
坐在腿上，背对自己，家长腹部挺
起，以保护孩子脊椎；一只手环抱孩
子，并扶住健侧肩膀；另一只手自然
轻放在孩子头部，使其偏向健康一
侧，每次坚持1分钟左右。

除了早发现早治疗，刘振峰表示，
门诊中斜颈患儿的父母往往特别着急
担心。由于颈部受压迫时对面部也会
有挤压，斜颈的孩子还经常会出现“一

边脸大一边脸小”的情况。“其实小儿
斜颈是个逐渐发育和自我修复的长期
过程，随着孩子长大，活动量和幅度大
大增加，斜颈和大小脸的情况都会慢
慢恢复，所以不要太担心。”

而对于眼源性斜颈，例如斜视
等，由于早期难以明确病因，容易被
漏诊误诊。济南市眼科医院小儿眼
科主任医师傅特建议家长可先初步
自检：遮盖住孩子的一只眼睛，如果
孩子歪头、斜颈情况减轻或者消失，
可初步考虑可能是眼源性斜颈，再
到专业眼科进一步确诊。

本报记者 陈晓丽

人们常说的“歪脖子”其实是通
俗的说法，医学称之为“小儿斜颈”，
主要表现为孩子头部总是歪向同一
个方向，两只眼睛不在一个水平线
上。

山东省中医院小儿推拿主任于娟
表示，根据发病机制可将小儿斜颈分为
肌性斜颈、骨性斜颈、眼源性斜颈等，其
中最常见的就是肌性斜颈，其他非常少
见。此外，如果母亲在哺乳时总是在同
一侧，或者过早将孩子“竖抱”，都可能
产生习惯性斜颈。

“对于肌性斜颈，是由于一侧胸
所乳突肌挛缩所致，做B超检查可以

发现颈部两侧肌肉厚薄有差别，并
且患侧肌肉偏硬，严重者能摸到像
节结一样的硬块。”于娟说道。

据介绍，目前先天性肌性斜颈
的发病原因尚未明确，也没有最新
的小儿斜颈发病率统计数据。医疗
界普遍认为子宫内压力异常或胎儿
胎位不正是产生先天性肌性斜颈的
主要原因。“胎儿在子宫内位置不
正，或者是受到过大的子宫壁压力，
一侧颈部长时间受到挤压，局部血
液循环不畅，导致缺血性纤维变性，
引起斜颈。”济南市妇幼保健院中医
科副主任医师刘振峰解释道。同时，

也有观点认为是营养血管栓塞所
致。
刘振峰表示，小儿斜颈其实和现在巨
大儿较多也有一定关系。“胎儿过大，
子宫内空间就显得异常狭窄，颈部容
易受到压迫。胎儿过大同时还会拉长
分娩产程，也可能对斜颈产生影响。”
正因如此，斜颈的孩子可能髋关节也
会因挤压产生问题。家长可根据孩子
腿纹是否对称做初步判断，髋关节有
问题的孩子腿纹不对称，不过不对称
并不一定表示髋关节有问题。可以根
据医生建议，为孩子做髋关节B超检查
进一步确诊。

今日山航

聊聊聊聊催催眠眠之之一一：：
催催眠眠与与睡睡眠眠
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“孩子头歪是睡觉没注意，多往另一
侧偏着睡就行了。”“头歪是因为孩子还
小，脖子没劲儿，长大就好了。”“一边脸大
一边脸小，是因为吃奶习惯造成的，换个
方向就没事儿了。”专家表示，其实这些理
解都是不对的，如果发现孩子头总是偏向
同一个方向，应尽早到正规医院就诊。
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