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《穿堂风》
曹文轩 著
天天出版社

这是一个关于守护与尊重
童心的故事。男孩橡树因为父亲
偷盗，成为村里最不受欢迎的孩
子。村里屡次失窃，大家都把怀
疑的眼光投向了橡树，自尊的橡
树想尽办法证明自己的清白。在
一次次的挫折中，正直与善意激
励着成长，橡树最终与偏见达成
了和解。

《昨日当我年少时》
朱天心 简媜 等著
重庆出版社

朱天心、简媜、张晓风等十
四位台湾著名作家各自回忆自
己的童年时代，趣味的、爆笑的、
伤感的、动人心弦的成长故事
中，读者看到了台湾几代人的成
长。

《生而有罪：纳粹子女访谈录》
[奥]彼得·西施罗夫斯基 著
世界图书出版公司

作者对多名纳粹子女进行
深度访谈，深入探讨了带着“原
罪”出生的他们，如何面对沉默
的父母，如何接受知道真相的自
己，如何看待上一代的罪恶，以
及如何在与父母价值观相悖的
现实世界中生存。

《黑洞不是黑的：霍金 BBC 里斯
讲演》
史蒂芬·霍金 著
湖南科学技术出版社

本书是霍金 2016 年在英国
BBC 广播公司里斯讲演中向大
众传递的对黑洞的洞见，其中谈
及的“黑洞无毛定理”使得黑洞
研究变得极度纯粹。

《神奇动物在哪里》
[英]J. K. 罗琳 著
人民文学出版社

J.K. 罗琳创作的首个电影剧
本。冒险家、神奇动物学家纽特·
斯卡曼德刚刚结束一次环球旅
行，四处搜寻最为珍稀和不凡的
神奇动物。他来到纽约，原本只
想短暂停留几天，但他的旅行箱
被人拿错，导致一些神奇动物从
箱子里逃出来，惹出了大麻烦。

《人情之美》
丘彦明 著
中信出版社

丘彦明是上世纪八十年代
文学台湾黄金时代的见证人。作
为报社的副刊编辑，因工作关
系，她得以与许多作家频繁接
触，梁实秋、张爱玲、白先勇、西
西、三毛……都是她的约稿对
象。本书记录了她与十二位作家
的交往与纪念，其中有访问稿、
有日记、有信笺，还有追忆。

《外婆的道歉信》
[瑞典]弗雷德里克·巴克曼 著
天津人民出版社

古怪又疯狂的外婆因癌症
去世，留给 7 岁的爱莎一项艰巨
的任务——— 将外婆的道歉信送
给她得罪过的九个邻居。这一趟
送信之旅让爱莎渐渐发现：外婆
和邻居们的故事，比她听过的所
有童话都更加精彩。

《极简主义》
[美]乔舒亚·菲尔茨·米尔本 瑞
安·尼科迪默斯 著
湖南文艺出版社

尽可能多地占有物质，是美
国年轻人的生活常态，可 28 岁
就成为高管的乔舒亚和瑞安，却
在拥有高薪工作、香车豪宅之后
察觉到了其中的吊诡，并醒悟到
拥有更少的东西才是通往幸福
生活的捷径。

● 1 .《孔子》，(日)井上靖,北京十
月文艺出版社

在去往成都的三天旅途中
读完了井上靖的《孔子》。读这本
书需要一种安定的心境，时间会
自然地慢下来，容你倾听、品味、
思考和冥想。作为井上靖的重要
代表作，他曾经说：“我晚至七十
岁才读《论语》，为之倾倒，到八
十岁又将《论语》编成小说，就是
这一部《孔子》。”这是一部老气
横秋的作品，但自有其深度和魅
力。

● 2 .《统一与分裂：中国历史的
启示》，葛剑雄，商务印书馆

于沪上拜访葛剑雄先生，获
赠其代表作《统一与分裂：中国
历史的启示》，早闻此书盛名，几
个晚上读来，确令人击节。这本
书立足真实的历史疆域，不以王
朝起讫为统一的终始，不以定论
成说为立论的依据，穿透千年的
时空隧道，追寻中国历史的分分
合合，对中国历史上的统—与分
裂、中国疆域，中央与地方、中原
与少数民族政权、中国与外国的
情况作了重要阐释。葛先生看清
了历史的实质，用常识驳斥了许
多根深蒂固的观点。

● 3 .《袁珂精品集》（中国古代神
话+山海经译注），袁珂，华东师
范大学出版社

这是一部枕边书。著名神话
学大师袁珂的经典神话学专著，
了解远古中国人丰富的想象力
及历史传承、社会风俗、古人生
活面貌的好书。最为难得的，是
袁珂先生用故事的方式来呈现
其学术研究成果，可谓独辟蹊
径，别开生面。让人想到林耀华
先生的《金翼》。

● 4 .《文字小讲》，许进雄，天津
人民出版社

本书汇集了台湾古文字学
者许进雄通俗讲述汉字知识的
文章，透过每个汉字的早期字
形，讲解笔画所表示的意思，时
时反映出古代中国人的生活经
验、思考方式以及一些关于古代
器物的相关基础知识，旨在使读
者在阅读中更加了解中国古人
的日常生活。虽为小讲，却有大
千。

● 5 .《烟云过眼》，张伯驹，中华
书局

作为古代书画鉴定大家，张
伯驹一生收藏过大批国宝级的名
迹巨制，他凭借自己这一得天独
厚的经历以及渊博的文物学养，
写就这些文章，详论古代书画的
流派风格演变、收传次序和真赝
辨识。本书可谓一部关于古代书
画艺术鉴赏的权威之作，而且多
有藏品递藏典故，读来兴致盎然。

● 6 .《茶之书》，(日)冈仓天心，山
东画报出版社

这本书改变了我对日本茶
道的偏见。冈仓天心在 20 世纪
初旅英美期间，意识到西方人对
东方世界充满了荒谬的想法及
误解，因此相继用英文写下《东
洋的理想》、《日本的觉醒》、《茶
之书》，并称为冈仓天心的“英文
三部曲”。三部作品中，《茶之书》
的影响最大，在为冈仓天心赢得
世界性声誉的同时，也向西方世
界谱写了一曲意味深远的以“茶
道”为主题的“高山流水”。

● 7 .《寻找薛定谔的猫：量子物
理的奇异世界》，（英）约翰·格里
宾，海南出版社

约翰·格里宾是英国著名科
学读物专业作家，《寻找薛定谔
的猫》是一本跨越量子力学、物
理学及哲学等多学科的科普图
书。它就像一个科学向导，带着

我们领略 20世纪物理学的发展
过程；它又仿佛一本思想史，把
物理学家们的思维过程非常清
晰地展现出来，让我们看到科学
家成功前的一次次失败。

● 8 .《极简宇宙史》，（法）克里斯
托弗·加尔法德，上海三联书店

霍金亲传弟子、物理学博士
克里斯托弗·加尔法德带领我们
踏上一场关于宇宙的过去、现在
和未来的惊奇之旅。对于此书，
我特别喜欢这句媒体评论：写给
一无所知者的宇宙——— 从无限
大的宇宙到无限小的世界，我们
可以尽情去理解、去感受，特别
是去憧憬我们居住的星系上的
永恒的诗意。

● 9 .《沙丘》，（美）弗兰克·赫伯
特，江苏文艺出版社

行星厄拉科斯——— 人类梦
寐以求、竞相抢夺“香料”的产
地，在这里上演着权术与背叛、
恐惧与仇恨、希望与梦想的太空
歌剧。人们常常用另一个名字称
呼这颗干旱的星球——— 沙丘。家
破人亡、颠沛流离的少年保罗在
这里抗争着他的宿命。赫伯特的

《沙丘》是科幻文学史上的杰作，
在媒体的宣传中他是与阿西莫
夫、托尔金比肩的巨匠。“他教会
了科幻作家如何赋予科幻小说
以思想。”

● 10 .《驴小弟变石头》，（美）威
廉·史塔克，明天出版社

一个雨天，驴小弟捡到一块
可以实现他的愿望的魔石。回家
的路上，驴小弟被突然遇到的狮
子吓着了，下意识的想法使他变
成了石头。驴小弟是如何变回自
己的？这其中充满美丽温馨，还
有神奇。李乐天小时候的这本书
给我们带来了无数个温暖的瞬
间，现在，李乐施又捧起这本书。
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近日，美国哈佛大学教授
傅高义的日本研究奠基之作

《日本新中产阶级》由上海译
文出版社引进出版。

《日本新中产阶级》是傅
高义根据 1958 至 1960 年间以
日本中产阶级家庭为对象所
做的一项研究写成的，英文第
一版出版于 1963 年。之后，傅
高义夫妇还一直坚持对研究
对象的跟踪随访，研究成果跨
越 30 年。此次中文简体版基于
该书英文版五十周年纪念版
翻译出版，傅高义特别为中国
读者撰写新序，称“令我非常
惊讶的是，中国的出版社会对

这部半个世纪前出版的有关
日本家庭的著作发生兴趣”。

1958 年，傅高义和妻子从
美国来到日本东京，随后又搬
到市郊的 M 町，深入当地家
庭，展开田野研究，深描日本社
会快速变迁之际的“新中产阶
级”——— 工薪族和他们的家庭。

在《日本新中产阶级》一书
中，傅高义描绘了这样一个族
群：二战后日本经济的迅速发
展，大批职员进入大型企业与
政府机构并得到终身职位，他
们取代了老中产阶级，带动了
家庭、经济与文化的变革。新中
产阶级不仅是社会巨变中的稳
定力量，更建构了延续迄今的
日本社会运作基本模式。

傅高义夫妇对日本新中产
阶级持续不断的观察后指出，
新中产阶级成功的兴奋正在为
某些焦虑所取代，他们渴望新
活动、新生活、新乐趣和新意
义，寻找更宏大的目标。《日本
新中产阶级》在当时就展现出
了高度前瞻性，而此后不断修
订则保证了现实性。书中展现
了一幅新中产生活全息图：夫
妻、婆媳、亲戚关系，职场上的
苦熬与交际，年轻人恋爱和相
亲的苦恼，盼望孩子闯过重重
考试、出人头地的父母心……
种种描述生动而微妙，文化相
近的中国读者更能感同身受。

傅高义成名作《日本新中产阶级》引进出版

解读日本社会快速变化之际的新中产阶级

近日，美国畅销回忆录
《乡下人的悲歌》由江苏凤凰
文艺出版社推出中文版。该
书以亲身经历，对“美国梦”
的衰落现象作出了思考，同
时也是一部深刻的社会评
论，通过作者的成长故事，以

“局内人”的视角，带领读者
以更宏观的视野，深入探讨
美国蓝领阶层所面临的困境
与危机。

作者 J .D. 万斯真实讲述
了社会、地区和阶层衰落的影
响。万斯的外祖父母从肯塔基
州的阿巴拉契亚地区向北迁
居到俄亥俄州，希望逃离那可
怕的贫穷。他们通过努力跻身

中产阶层，最后他们的外孙从
耶鲁法学院毕业，这是传统意
义上成功实现一代人向上流

动的标志。
但是随着家族故事慢慢

发展，万斯的外祖父母、阿姨、
叔叔、姐姐以及他的母亲，都
在极力适应中产阶级生活的
要求，却从没完全逃离过药物
滥用、酗酒、贫穷和精神创伤。
万斯便是在这样混乱又令人
心碎的环境中成长，但也是这
群“乡下人”的爱与忠诚，使他
取得了今日的成就。

万斯成长于美国“铁锈
地带”的一个贫穷小镇，高中
毕业后加入了海军陆战队并
在伊拉克服役，后就读于俄
亥俄州立大学和耶鲁大学法
学院，目前在硅谷一家投资

公司任管理职务。作为成功
向上流动的一员，美国梦的
代表案例之一，作者万斯却
发现像他一样的成功案例屈
指可数。他在书中表示，自己
之所以写作，是想让人们了
解穷人的生活到底发生了什
么，以及精神和物质上的贫
穷会对穷人家的孩子造成什
么样的心理影响。“我想让人
们理解我和我家庭的美国
梦，我想让人们体会向上层
流动的真实感受。对于我们
这些实现了美国梦的幸运儿
来说，那些我们经历过的恶
魔一直就在身后不远处穷追
不舍。”

《乡下人的悲歌》推出中文版

深入探讨美国蓝领阶层困境与危机
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