
本报济南6月5日讯（记
者 朱洪蕾） 100%灭菌纯
果汁，孩子最好不要喝！这不
是养生鸡汤文，而是来自美
国儿科学会的最新指南。山
东营养学会理事长、山东大
学教授徐贵法认为，“不管多
纯天然的果汁，都不如直接
吃水果，能吃水果，就不要喝
果汁。”

日前，一篇名为《果汁被
拉进黑名单、明令禁止———
来自美国儿科学会2017最新
指南》的文章刷爆朋友圈。该
文章提出，即便100%灭菌纯
果汁孩子最好也不要喝，就
别提勾兑果汁、香精色素白
糖甜味剂等调和而成的果汁
饮料了。

记者通过查询美国儿科
学会官方网站获悉，刷爆朋
友圈的那篇文章主要内容
来源于网站上的《美国儿科
学会建议1岁以下儿童无果
汁》。

文章提到，果汁对1岁以
下的儿童没有任何营养价
值，不应包括在他们的饮食
中，这标志着该学院自2001
以来首次对果汁的建议进行
了修改。

徐贵法表示，美国儿科
学会的观点没有问题，相对
而言，果汁不管添加与否，与
带果肉的水果相比，营养肯
定是减少了，但也不是绝对
地说，果汁喝了以后会有多
大的坏处。

徐贵法介绍，严格来说，
婴幼儿一岁以前，或者说在
半岁以前，要是母乳喂养的
话，是不需要添加任何液体
的，靠母乳就能获得全部营
养。

徐贵法认为，严格意义
上的100%纯果汁，应当只有
果汁，不添加任何东西，而实
际上却做不到，都会添加东
西，像糖分、纤维剂，也有增
稠剂、色素等。

据了解，目前对于纯果
汁并没有国家标准，不少品
牌打着100%纯果汁的旗号吸
引消费者，但是实际上，都在
钻空子，用浓缩果汁+水来应
付消费者，这种果汁更应该
被称作“复原果汁”。

本报济南6月5日讯（记
者 刘相华） 5日，在临沂
兰山区，随着大型架桥机的
缓缓前行，重达900吨的预应
力混凝土箱梁稳稳落在临沂
北特大桥223号和224号桥墩
上，宣告鲁南高铁临沂至曲
阜段首孔箱梁架设成功，鲁
南高铁再次刷新了全国高铁
建设纪录。

鲁南高铁项目由山东省
主导投资建设、山东高速集
团控股的山东铁投公司为主
投资，项目全长494公里，东
起山东省日照市，向西经临
沂、曲阜、济宁、菏泽，与河南
省郑徐客专兰考南站接轨，
总投资约为750亿元，设计时
速350公里，是山东省境内建
设里程最长、投资规模最大、
覆盖人口最多的铁路项目。

鲁南高铁采用分段建设
模式，由日照至临沂段、临沂
至曲阜段、曲阜至菏泽段、菏
泽至兰考段组成，其中，曲阜
至临沂段于去年12月17日开
工建设。项目启动至今，不断
刷新省内乃至全国高铁建设
纪录：公司成立仅2个月，即实
现临曲段项目开工建设，相当
于正常半年乃至1年的工作

量；开工3个月，成功浇筑第一
榀箱梁,按高铁项目传统工期
则需要半年以上；开工4个月
内，完成全部红线内用地、临
时用地、房屋拆迁和三电迁改
工作，在铁路项目建设征地拆
迁进度上史无前例；开工5个
半月实现首孔箱梁架设，比其
他铁路项目11个月架梁的平
均工期缩短一半。

不仅建设速度屡创新
高，而且工程质量堪称样板。
鲁南高铁沿线地区地质复
杂，松软土、岩溶、膨胀土路
基与高风险隧道相间其中，
所经地区覆盖人口3500万
人，地下水系、管道和路网发
达，空中光缆和电缆纵横交
错，施工干扰大，是山东省有
史以来施工条件最复杂的铁
路项目。鲁南高铁公司在已
开工的临曲段全面推行标准
化管理，确保了工程质量始
终处于可控状态；全面推行
信息化管理，通过建立“电子
日志”，只要扫一扫桥墩、梁
体等产品上的二维码，即可
反映出每一道工序的作业人
员，使质量问题可追溯；立足
自主创新，通过优化钢筋设
备、桥梁墩身滴灌保湿养护、

墩身预埋钢筋固定卡具等工
装设备，不仅提高了工效，工
程质量也得到了提升。今年4
月，铁路总公司在检查鲁南
高铁项目时，对现场建设情
况给予高度评价:“像鲁南高
铁这样的施工质量我们放
心”。

鲁南高铁建设的高速度
在一定程度上得益于地方主
导投资建设高铁的新模式。
作为山东省继济青高铁后第
二条由地方组建管理团队、
自主管理、建设的高铁项目，
鲁南高铁在征地拆迁、队伍
组建及吸引社会资本进入方
面进行了探索创新。

据了解，鲁南高铁日照
至临沂已于5月26日开工建
设，曲阜至菏泽段、菏泽至兰
考段已完成可行性研究报
告，全线将于2019年底通车。
届时 ,鲁南高铁将与京沪高
铁、京九高铁、青连铁路、郑
徐客专以及规划的京沪第二
通道等五条国家干线铁路实
现互联互通，可有效解决我
省鲁南、鲁西南地区3500多
万沿线群众快速出行的问题,
对于促进我省经济社会持续
健康发展具有重要意义。

《美国儿科学会建议 1
岁以下儿童无果汁》一文提
出，百分之百新鲜或重组果
汁可以成为健康饮食的一
部分，对超过 1岁的儿童而
言，作为均衡饮食的一部
分，应该根据孩子的年龄而
受到限制。

1-3岁的幼儿每天最多4
盎司（117 . 08毫升），4-6岁的
儿童，果汁应限制在4到6盎
司（ 1 1 7 . 0 8毫升- 1 7 5 . 6 2毫
升）；7-18岁的儿童，果汁的
摄 入 量 应 限 制 在 8 盎 司

（234 . 16毫升）。

文章还提到，“我们知
道，过多的果汁可以导致过
度肥胖和蛀牙。”

山东营养学会理事长、
山东大学教授徐贵法介绍，
跟水果相比，果汁有很多营
养都去掉了，包括大量的纤
维素、果胶、矿物质、维生素
等，去掉了好多。

对于青少年和儿童来
说，徐贵法建议少喝或者不
喝果汁，因为青少年和儿童
都处于身体的生长发育阶
段，需要的营养非常多，而果
汁内含有大量的糖分，容易

引发肥胖和龋齿。而且，从水
果变成果汁，很多营养成分
都丢失了。很多人以为自己
喝了果汁，就能够跟吃水果
一样摄入同样的营养价值，
但实际上，差别非常大。他建
议青少年和儿童多吃水果，
少喝果汁。

不过对于成年人来说，
徐贵法认为，成年人已经过
了生长发育的阶段，选择喝
果汁，而不是吃水果，缺少
某 些 营 养 价 值 ，影 响并不
大。

本报记者 朱洪蕾

专专家家：：青青少少年年也也应应少少喝喝果果汁汁
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一岁以下儿童不建议喝果汁。
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美国儿科学会将纯果汁“拉黑”

11岁岁以以下下儿儿童童
别别喝喝纯纯果果汁汁

开工5个月实现首孔箱梁架设

鲁鲁南南高高铁铁创创造造

高高铁铁建建设设新新速速度度

按照350公里的时速计算,未来从
曲阜到临沂,只用半个小时左右。项目
建成后，济南到临沂，北京到临沂，都
将可以坐高铁到达，尤其是济南市民
从京沪高铁到达曲阜东后，通过鲁南
高铁，就可以到达临沂。

5日，鲁南高铁首孔箱梁吊装成功。 本报记者 戴伟 摄
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