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山东近视矫正机构品牌榜评选正在进行中

治治疗疗近近视视哪哪家家靠靠谱谱？？快快来来投投票票吧吧
本报济南6月5日讯 (记者

焦守广 实习生 王倩)
“品牌照齐鲁——— 山东近视矫
正机构品牌榜”评选活动暨爱
眼日特别报道活动启动以来，
全省各地的视力矫正机构纷纷
报名参与，哪家视力矫正机构
最靠谱？赶紧来投票吧！

世界卫生组织最新研究报
告称，目前中国近视患者人数
多达6亿，几乎是总人口数量的
一半。我国高中生和大学生的
近视率均已超过7成，并逐年增
加，青少年近视率高居世界第
一，小学生的近视率也接近
40%。《国民健康视觉报告》指
出：预计到2020年，近视人口将
达7亿，患病率近50%。

“品牌照齐鲁——— 山东
近视矫正机构品牌榜”评选

活动暨爱眼日特别报道活动
启动后，全省各地的视力矫
正机构纷纷报名参与。活动
同时也受到了本报读者朋友
的强烈关注，纷纷为自己信
赖 的 视 力 矫 正 机 构 投 票 点
赞。也有人还专门给活动主
办方打电话，力荐身边优秀
的视力矫正机构。

“昨天在报纸上看到的评选
信息，现在近视的确是一大问
题。我们家孩子三年级就近视
了，这不高考完我准备带她去治
眼，希望咱们的活动能选出一批
值得信赖的医院，也给我们个参
考。”市民陈女士告诉记者。

随着中高考、大学毕业
求职的到来，也到了近视治
疗的旺季。专家提醒广大市
民朋友，矫正视力一定要到

正规的眼科医院或者视力矫
正机构。

如今各类视力矫正康复
机构越来越多，到底哪种视
力矫正方式最好？哪些视力
矫正机构最靠谱？在第 2 2个
全国“爱眼日”到来之际，同
时 恰 逢 齐 鲁 晚 报 创 刊 3 0 周
年，齐鲁晚报将启动“品牌照
齐鲁——— 山东近视矫正机构
品牌榜”评选活动暨爱眼日
特别报道活动。

据活动负责人介绍，活
动旨在通过公众投票、居民
体验、专家评审等环节，评选
出 山 东 近 视 矫 正 机 构 品 牌
榜，同时专题报道视力矫正
专业知识，为广大市民选择
视力矫正方式和矫正机构提
供一定参考。

医院

滨州沪滨爱尔眼科医院

济南爱尔眼科医院

济南光彩明天儿童眼科医院

济南明水眼科医院

济南市眼科医院

济南新视界眼科医院

聊城光明眼科医院

青岛新视界眼科医院

青岛眼科医院

山东亮康眼科医院

山东鲁南眼科医院

山东施尔明眼科医院

山东省眼科医院

潍坊眼科医院

淄博康明眼科医院

视力保健机构

东营胡氏眼镜视光学中心

济南微净界青少年视力管理中心

麦迪格国际近视矫正中心

济南视立美视力健康管理机构

不让孩子玩手机，怕伤眼？

防防近近视视，，
““目目””浴浴阳阳光光更更管管用用

每年的6月6日是全国爱眼日，今
年是第27个全国爱眼日，主题为“‘目’
浴阳光，预防近视”。目前，青少年近视
的防治已经成为全社会关注的热点，
国内外的循证医学均表明，进行适度
的户外活动，让眼睛经常沐浴在大自
然光线下可以有效降低青少年近视发
生率。
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本报记者 陈晓丽

每天阳光下活动两
小时，可有效控制近视

“现在小儿眼科门诊量每
天都能超过200人，其中近视的
孩子可占到60%。”济南市眼科
医院儿童眼科主任傅特告诉记
者，现在还不是最忙的时候，等
到暑假开学前夕每天门诊量通
常能超过300人，近视患儿比重
则接近80%。

“近视有明显的遗传倾向，
如果父母双方有一方是近视，
孩子以后近视的几率约为50%
-70%；如果父母双方都近视，
孩子基本可以认为以后也会近
视。”傅特告诉记者。很多孩子
是先天性近视，刚出生就是高
度近视，这可能是遗传，也可能
源于基因突变。

山东省千佛山医院眼科主
治医师马宝峰表示，病理性近视
一般在5-10岁即可发病，对视功
能危害比较严重，裸眼视力甚至
在0 . 1以下，并可以发生视网膜
脱离、黄斑出血等严重的并发
症，常伴有眼痛、头痛、恶心、失
眠等。

近视发病率越来越高与过
重的学习负担有关，因为长时间
看书学习会导致眼睛调节能力
不足，睫状肌痉挛而无法放松。

“很小的时候提前认字、各种幼

小衔接班、长时间练习钢琴、小
提琴等乐器都可能导致视力不
同程度下降。”傅特表示。

与学习负担过重相伴随的
就是户外活动太少。“研究表
明，孩子每天在阳光下户外活
动时间超过两个小时，可以促
进视网膜释放多巴胺，可以非
常有效地控制近视。”马宝峰解
释道，每天两个小时阳光下户
外活动可以分为多次进行，每
次至少20分钟。

如今，随着消费水平的提
高，智能手机和平板电脑已经
成为损害儿童眼睛健康的一大
原因。“孩子看手机时距离屏幕
非常近，一般不超过30厘米，不
仅会引起近视的发生和逐渐加
重，严重者甚至还会造成眼部
组织损伤、眼内炎症等病变。”
马宝峰表示。

市场各种“治疗”
手段，不能治愈近视

与青少年近视高发相对应
的是，市面上出现了多种治疗近
视的办法，包括眼药水、眼罩、治
疗仪、针灸、按摩等，主要针对儿
童近视。对此，多位专家一致表
示，目前市场上流行的各种治疗
近视的办法暂时都缺乏医学实
验依据，只能采取手段减缓或防
止近视进一步加深，而不能减轻
近视，更不可能治愈。

“不仅是没有医学知识的

普通市民，包括很多眼科专业
以外的医生，当发现自家孩子
近视时，很多都难以接受佩戴
眼镜，千方百计打听治疗近视
的办法。”马宝峰告诉记者。然
而遗憾的是，近视现在来看仍
然是个不可逆转的过程。

专家建议，如果怀疑孩子
近视应尽快到正规医院由专业
医生检查，通常可以使用眼部
药物测试区分真性近视和假性
近视，“将散瞳剂滴入眼睛后，
如果可以使睫状肌的痉挛症状
消失，这种近视就是假性近视，
如果药物达不到消除痉挛的效
果，就是真性近视。”对有一定
近视度数的青少年患者而言，
适时配戴合适的眼镜是减轻视
疲劳、减缓近视度数加深的有
效手段。

“坦白说，现在我们社会中
大部分近视镜验光达不到医学
验光的标准。”傅特告诉记者，
为孩子验光，需要经过散瞳、验
光、复光等过程，同时考虑双眼
平衡、双眼视功能情况等多个
方面，往往需要超过1个小时。

据专家介绍，光学矫正的
时候可以选择功能性镜片，对
于500度以内近视、150度以内
散光、又没有眼周疾病的人群，
可以佩戴角膜塑形镜。而在100
度以内近视以及假性近视阶
段，可以选择佩戴雾视镜。相对
于普通镜片来说，角膜塑形镜
和雾视镜可以防止从假性近视

演变为真性近视，并有效减缓
近视度数的加深。

“与进口镜片相比，国内镜
片质量参差不齐。在瞳孔区，也
就是镜片的中心位置度数比较
准确，但是外围圈度数往往差距
较大。”傅特告诉记者，“这样就
会导致视线周边处于远视的状
态，眼轴就会逐渐加长进一步加
深近视，这也可能是很多人感觉
越戴眼镜近视越厉害的原因。”
因此，建议在配镜时将视力矫正
至0 .8-0 .9即可。

手术是目前唯一
可靠的治近视办法

从1988年世界上第一例
PRK(准分子激光角膜切割术)
手术，到1995年美国食药监管
理局批准将准分子激光用于近
视眼矫正，该项手术已经在世
界范围内开展了20年时间。技
术也在更新换代，从最开始的

“准分子激光”，到后来的“飞秒
激光”“全飞秒激光”，甚至“屈
光性晶体植入术”，手术的安全
性和准确性得到提高。

济南市眼科医院每年都
会进行 3 0 0 0余例手术。“ 6月
份，来做手术的主要是要上军
校或者去当兵的，暑假和寒假
期间也是手术高峰，主要以在
校学生为主。”该院主任医师
刘蕾告诉记者。目前，全飞秒
手术是最先进的手术方式，手

术切口小，更安全，更精准，不
过只适用于眼镜度数1000度
以下的近视患者。

整个屈光矫正手术时间非
常短，十几分钟就能完成，术后
第二天就可以恢复正常工作和
学习。专家表示，一般手术的年
龄范围在18-50岁之间，近视
100-1500度，远视100-600度，散
光600度以下的可以选择手术。
通常来说，18周岁以后眼睛的
屈光度数趋于稳定，如果两年
内视力波动范围不超过50度，
就可以手术了。

有些人在手术过后会出
现眼睛干涩的症状，也就是干
眼症，需要长期补充不含防腐
剂的人工泪液，还有人术后出
现夜间视物不清、眩光等状
况。不少人也提到圆锥角膜问
题，即术后角膜持续变薄。一
旦出现圆锥角膜，将存在失明
的风险，唯一解决办法就是进
行角膜移植。

正因如此，刘蕾表示，为了
保证手术安全，术前应进行全
面检查，包括角膜形态、屈光
度、眼球生物学数据、眼内压、
眼底状态检查等。只要有一项
不符合手术指征，就不能进行
手术。根据一项调查，每10个有
近视眼手术意愿的人中，就有4
个人不符合手术指征。现实中，
一些医疗机构为了逐利，擅自
放宽手术门槛，也是术后出现
并发症的原因之一。
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