
C03身边·城事2017年6月6日 星期二

编辑：曾现金 组版：曾彦红 校对：孙璇

贪玩少年不理智，每天抱着手机玩两个多小时

眼眼睛睛哪哪能能受受得得了了，，近近视视加加深深330000度度

葛相关链接

在济宁市、县级卫生计
生行政部门和各级体检机构
的共同努力下，截至去年12
月31日，全市中小学生健康
体检覆盖率达到96 . 77%，超
出省考核指标中小学生健康
状况指数95%的目标值，圆
满完成全市中小学生健康体
检任务，其中全市中小学生
视力低下率小于55 . 97%。

目前，越来越多的电子产

品进入各个家庭，也成为孩子
视力下降的“罪魁祸首”。据介
绍，部分家长由于忙于工作，
孩子自己在家，可支配时间增
多，于是将更多的时间放在电
视、电脑、手机、iPad、游戏机等
各种电子产品上。

“因为没有约束，所以不
会保持合适的用眼距离，也
不能控制自己的用眼时间，
因此不可避免地增加了眼睛

疲劳程度，使得眼睛承受了
比平时更大的压力。在这种
情况下，出现干眼症、视疲劳
等症状，甚至导致近视或使
近视程度加深就不难理解
了。”济宁市第一人民医院眼
科主任冯洁提醒，为了保护
孩子的视力，看电视、电脑、
玩手机游戏时间要控制在半
个小时左右。

本报记者 康宇

电电子子产产品品玩玩上上半半小小时时
眼眼睛睛距距离离近近视视不不远远了了

一名小学生正在检测视力(资料图)。

本报济宁6月5日讯 (记

者 康宇 ) “这孩子就爱

玩游戏，每天抱着手机玩

两个多小时。”4日，刚带儿

子配了眼镜的王女士忧心

忡忡地说，最近儿子总嚷

着看不清黑板，没想到他

的近视直接由2 0 0度加深

到500度。

瘦瘦小小的斌斌嘟着

嘴，一副委屈的表情，“叫你

少玩游戏，现在看你还玩

不。”王女士拿著验光报告气

愤地说。

“我已多次请老师调整

位置，如今坐在第4排还是看

不清黑板上的字。”对此，王

女士有些懊恼地说，想着儿

子的近视应该加深了，没想

到近视度数这么高。

王女士说，自己和丈夫

工作比较繁忙，经常顾不上

儿子，有时候放学后他独自

一人在家。为了联系起来方

便，特意给他买了一部智能

手机。可慢慢地我发现，他放

学回家后大部分时间都被手

机“绑架”了。

“我们也尝试过限制他

使用手机的时间，但孩子放

学后联系不上又很焦急，几

次尝试就又把手机还给他

了。”王女士说。

“半年前，还在上二年级

的孩子迷上了手机小游戏，

一玩就是好几个小时。”斌斌

的情况不是特例，市民张女

士也有这同样的困扰，女儿

每天回家看完动画片就开始

捧着手机不动弹，最近一查，

视力竟然突降至0 . 2。
李蕾是城区一家中学

初 二 年 级 的 班 主 任 。“ 我

们班一共5 6名学生，其中

戴眼镜的3 6个，单单从初

一到初二一学年，就增加

了9名近视眼 (戴眼镜 )。”
李蕾坦言，现在大部分家

庭都只有一个小孩，作为

家里的“独苗”，父母以及

家里的长辈肯定是把其视

为掌上明珠，对于孩子的

一切要求全力满足，对孩

子的行为听之任之，大部

分人觉得这样是对小孩的

一 种 关 爱 ，其 实 不 然 。孩

子因为年纪小，懂得的东

西不多，缺少是非辨别能

力，作为家长应该给孩子

的言行举止灌输正确的思

想。

李蕾提醒，对于一些不

利于孩子身体、心理健康成

长的事物，应该尽可能地避

免让小孩接触，类似把手机

作为玩具给小孩玩这样的做

法，确实是不明智的。家长要

严格控制孩子接触电子产品

的时间，让孩子真正的身心

健康成长。
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