
最最后后一一课课学学生生收收到到““鼓鼓劲劲””手手环环
没有泪别，淄博五中学子在欢声笑语中迎高考

6月7日，高三的学生们就
要走进高考考场了，他们的最
后一课是怎样度过的？齐鲁晚
报记者来到淄博五中，零距离
探访这些即将奔赴“战场”的学
生们。

本报记者 樊舒瑜
通讯员 刘振兴 魏玮

老师自制手环

给学生加油

5日下午，在淄博五中高三
五班的教室里，学生们迎来了他
们高考前的“最后一课”，由班主
任张晓庆给学生们上主题班会。

“喜怒哀乐，我们共同拥
有；那些过往，我们永难忘记；
在一起，我们签下了彼此的约
定，从此携手永不分离，即使前
路漫漫，我们一路相携……”伴
随着张老师的朗读，教师大屏
幕上播放着学生们过往的高中
生活点滴记录，每名学生都认
真听着、看着，一起回忆过往。
同学们在回顾过往三年校园生
活时，想起了同学之间的互帮
互助，老师对自己的关心关怀，
还有曾经闹过的小矛盾……

主题班会上，张老师还为
学生们发放了红色的自制手
环，“我无法陪你们一起上考
场，所以自己制作了手环送给
你们，看到手环就好像我与你
们同在。”张老师一边说一边把
手环发给班里每名学生。

“之所以送手环给大家，是
希望同学们带着这份‘鼓励’走
进考场，给他们增加一点自信
心，希望大家在考场上遇到困
难的时候，可以用平常心面
对。”张老师对记者说。

班会最后，学生们在走廊
的写字板上签上了自己的名
字，没有离别的悲伤，整个走廊
充满着欢声笑语，“希望他们明
白高考不是结束，而是新的开
始，要有自信面对未来。”张老
师说。

幽默风趣班会

帮学生减压

在淄博五中高三九班的课
堂上，班主任丁培林以“高考
PK知识”为题给学生们上了生
动的一课。

“到了这个时候，心态最重
要。”丁老师在主题班会上说，

我们要相信自己，放松心态，遇
到不会做的题首先深呼吸，闭
目养神，静一静……丁老师幽
默风趣的语言逗乐了学生们，
整个课堂充满着笑声。

“过度紧张和焦虑会影响
考生复习和考试，应及时加以
调整。”丁老师对记者说，所以
我选择这样的方式给学生们上
最后一节主题班会，一是给学
生们提供一些考试技巧，二是
让学生调整心态，积极应考，

“而最后这几天学生要懂得劳
逸结合，学会一些自我放松的
办法，如自然端坐深呼吸、睡前
散步、睡前温水泡脚等。”

丁老师介绍：“学生的备考
状态不是一两天就能调整好。
从高三开始我们就一直特别关
注着学生们的心理状态。学生
也很配合我们，心里有不开心
的事情会跟我们的心理导师
说，能够及时得到疏导。”
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本报6月5日讯(记者 樊舒
瑜 通讯员 刘斌) 6日下午，
全市所有高考考场将向考生们
开放，市招办工作人员提醒学
生们注意，看考场时间有限，考
生应亲自来熟悉考试环境，建
议家长不要担当孩子考场踩点
的“替身”。

高考生“踩点”高考考场需
要注意什么？对此，淄博市招办
相关工作人员提醒，首先应通
过提前“踩点”算清楚赴考耗时
多长，选好路线定好交通工具，

最好能计划两种路线与方案，
以备不时之需，注意考点的具
体位置、哪些公交车能到、公交
车站距离学校的远近、哪些路
段正在封闭施工、绕行需要花
费多长时间等考场周围的环
境；记清自己考场所在教学楼
在学校的哪个位置，找准考场
熟悉座位情况。

“除了查看考场周边环境，
还应仔细查看考场设置如何，
卫生间、休息点等别忽略。”市
招办工作人员提醒。

今今天天下下午午考考生生可可到到考考场场““踩踩点点””
家长不要当“替身”，最好选好备用线路

本报6月5日讯(记者 巩悦
悦 通讯员 黄凯 高茜) 6
月份为高考、中考月。5日，记者
从淄博市城管执法局获悉，该
局于6月1日至6月30日开展噪
音扰民专项整治活动。在此期
间，若发现噪音扰民情况，市民
可拨打各区县投诉举报电话进
行反映。

本次整治重点包括：建筑
施工超过噪声规定标准的及夜

间施工噪声扰民的；使用高音
喇叭或者采取其他方式发出高
噪声招揽顾客的；文化娱乐场
所噪声扰民的等。

各区县城管执法部门投
诉举报电话：张店：2211100；
淄川：5276639 5286639；博山：
4130687；临淄：7191975；周村：
6812319；桓台：8220110；高青：
6712319；沂源：3257110；高新
区：3587069；文昌湖：6030021。

发发现现噪噪音音扰扰民民，，可可拨拨电电话话举举报报

■高考时间·最后一课

挂失

迪卡侬(上海)体育用品有限公司淄博鲁泰大道分公司员工
郑文洁的预留印签章丢失，声明作废！

淄博五中高三九班学生正在上“减压”班会。 本报记者 李洋 摄
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