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6月3日，位于段店南路的济南圣松
老年公寓张灯结彩，来自社会各界自愿
报名的50余名老人乘车来到这里，参观
这座新建的现代化养老机构。

据介绍，济南圣松老年公寓位于经
十路腊山立交桥东南角，济南股骨头医
院院内东侧,东临腊山森林公园。是经
济南市民政局正式批准的民非在册机
构。是由济南锦泰医药管理咨询有限公
司投资1600万元，按照甲级医院标准以
医养老的新型现代化养老公寓。公寓院
落占地2800㎡，床位120张，全楼采用集
中供暖，中央空调，让老人在四季如春
的休养环境中安度晚年。公寓是集长期
养老、医疗护理、医养结合为一体的综
合服务机构。

据了解，济南圣松老年公寓采取“医
养结合”模式，通过引入社会资源，优化
内部结构，不断提高服务管理水平。公寓
投入使用老人安全呼叫系统，护理员24
小时值班。每层楼都是无障碍设置。公寓
的房间有标准间、单间、套房等。公寓的
房间配备统一按照四星级宾馆硬件设施
配置，中央空调冬暖夏凉，32寸液晶电
视、床头配有呼叫器、独立卫生间、卫生
间扶手、24小时热水供应。护理人员每两
小时查一次房，发现问题及时上报解决。

对于病情不稳定的老人每天不定
期多次查房，实行一对一观察治疗康
复，为老人提供医疗康复服务。公寓与
济南市多家医院联合签约了公寓老人
优先入住治疗，医保、职工医保、新农合
等医疗优惠政策。

此次圣松老年公寓面向社会第一
期免费招募了50名老人到公寓参观，让
老人们直观的了解到新型养老机构的
服务模式。活动现场，圣松老年公寓还
聘请书法家现场挥毫。同时，由机构专
职医生免费为老人检查身体。活动中，

来参观的老人与入住老人细致攀谈，了
解详情，不时的露出满意的笑容。家住
天桥区70岁的张奶奶说“这里太好了，
冬暖夏凉，儿女平时都忙于工作，我们
老两口只能相互照料。来老年公寓养老
是我们最佳的选择”。

据济南圣松老年公寓的负责人介
绍，研发具有行业领先性的“智慧养老”
信息化服务管理系统，公寓还引进国际
先进的服务模式和人才培养模式，加快
形成“医养结合”的优势与特色，借助“大
数据、互联网+”概念，将老人的健康，心
理，疗养、饮食等数据信息，进行分析管
理，提供全方位服务。同时，引入专业社
会工作师，对入住老人定期开展“个案、
小组”活动，促进互动与交流。确实做到
让老年人舒心，让家属放心，让更多人
的老人享受“儿女”贴心的照料。
济南圣松老年公寓地址：经十路腊山立
交桥东南角济南股骨头医院院内东侧。
乘车路线：9路、k90路、172路到普照园
小区站牌，南行20米。
电话：0531-86067888

让让更更多多老老人人享享受受
““儿儿女女””贴贴心心的的照照料料
济南圣松老年公寓首期迎来50多名“老伙伴儿”免费参观
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——— 优秀老年公寓采风第一篇：济南市历城区泉鑫老年公寓

市中医退休的严老教授80多岁了，
老伴也77岁高龄了，身边就一个女儿，
平时忙自己的事业。老两口退休后身体
一直很健康，女儿忙没时间照顾二老，两
位老人也就互敬互爱地过着从容幸福的
晚年生活。但2016年春节后，严老教授幸
福悠然的生活突然被打破了，老伴王阿
姨突发脑梗塞，虽经及时治疗挽救了生
命，但老伴却落下了严重的肢体偏瘫，只
能长期卧床，吃饭喝水都需要人一勺一
勺地喂。等病情稳定出院后，严老教授为
了不拖累女儿工作，就承担起了照顾老
伴的重任，女儿也千挑万选地为两位老
人雇了专职保姆。然而，一个月后，严老
教授身体就累垮了，经常失眠、心悸，腰
也因为照顾老伴扭伤了，老伴王阿姨也
因为护理不专业起了褥疮。在这一筹莫
展的情况下，严老教授和女儿商量，考虑
入住老年公寓。经过多家老年公寓的仔
细考察和比较，最终严老教授和女儿选
择了济南市历城区泉鑫老年公寓。

泉鑫老年公寓是历城区民政局主
管的社会福利机构，位于泉城后花
园——— 仲宫镇刘家峪茶油山南麓，空气
清新，环境怡人，是养老养生的理想之
地。严老教授特别满意公寓的环境和建
设，泉鑫公寓是一座花园式院落，占地2
万多平方米，院内有多层楼房一栋，独立
别墅两栋，公寓设有单人间、双人间、别
墅套间等多种房型可供选择。最终，严老
教授选择了楼层、朝向都满意的标准双
人间，辞掉保姆，和老伴入住了泉鑫公
寓。泉鑫公寓内部还设有医疗室、康复
室、阅览室、书画室、音乐室、棋牌室、台
球厅等康复娱乐场所和设施。老伴由公
寓专业护工照料，严老教授闲暇就和公
寓其他志趣相投的老人品茶，下棋，观
花，赏鱼，又过上了悠然自得的生活。

严教授女儿对二老能选择入住泉
鑫公寓也非常满意，公寓在南部山区仲
宫镇，空气清新，有利老人健康，交通也
很便利，开车过了南二环英雄山立交，
沿103省道向南，15分钟即到达仲宫镇，
转上龙山路前行100米，在88路
公交“终军广场站”站牌前左
转，上坡往东50米即到公寓
大门。另外，88路、67路、65路
公交车均在“终军广场站”停
靠，可直达市内，儿女们去公
寓探望老人，交通确实很便
利。让严教授女儿更为满意

的是，公寓院内栽种了各种果树，绿树
成荫，还自有菜地、鱼塘、鸡舍，四季青
菜不断，瓜果飘香，可为老人们提供绿
色健康的食材。

严教授和老伴王阿姨入住泉鑫公
寓后，公寓即为王阿姨制定了详细的康
复计划，和精心的护理流程。入住两个
月后，王阿姨褥疮痊愈了，肢体功能也
部分康复了，老两口脸上终于又有了笑
容。据泉鑫公寓王崇海院长介绍，公寓
与山大二院社区卫生服务中心签订了
医养联合体合作协议，入住老人在公寓
内即可享受到门规、门统等医保报销政
策。医院医护人员会定期为老人们查
房，测血压，测血糖，也可验血，做心电
图，进行康复训练等。另外，泉鑫公寓是
首批市医保办审批的院护定点养老机
构，偏瘫、卧床老人可在公寓申请医保
院护病床，享受医保报销政策。王阿姨
入住公寓后即申请了医保院护病床，现
在王阿姨在公寓的大部分药费、康复
费、医疗护理费都能享受医保报销。

据业内人士介绍，2015年以来，国
家和省市各级政府部门高度重视养老
工作，出台了鼓励社会养老产业发展的
相关政策达20项以上。2017年民政部发
25号文件《关于加快推进养老服务业放
管服改革的通知》，更为破除养老服务业
发展瓶颈，促进社会力量和资本进入养
老服务产业，提出了一系列行之有效的
举措。像泉鑫公寓这样医养结合的专业
养老公寓将成为今后养老服务的主流。

严老教授和女儿不停地称赞和感谢
泉鑫老年公寓，不愧是一家专业连锁养
老机构，公寓员工服务态度好，护理技能
高，确实秉承了“百善孝为先、天下老人
皆父母”的公寓理念，全心服务，专业照
护，能让每位入住老人都舒心安享晚年。
仲宫泉鑫老年公寓地址：103国道至仲
宫龙山路左转100米路东。
乘车路线：88路、65路、67路公交“终军
广场”站即到。
电话：0531-82815707
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