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““目目””浴浴阳阳光光是是预预防防近近视视的的首首选选
济南市明水眼科医院支招零成本防近视

本报记者 石剑芳
实习生 尹雪辉
通讯员 方超

三大因素导致近视
环境因素愈加突出

“遗传、外界环境以及日常饮食
是导致青少年近视的三大因素，其
中外界环境对青少年近视的影响越
来越突出。”明水眼科医院副院长、
眼视光主任雷玉琳在采访中告诉记
者。雷玉琳表示，目前青少年近视主
要存在发病率越来越高和低龄化等
特点。

据雷玉琳介绍，遗传因素主要
是与父母的近视程度有关，当父母
近视700度以上时，下一代的近视发
病率较同龄孩子偏高；长期使用电
子屏幕、不良光线下学习、用眼时间
太长以及看的物品距离眼睛太近，
都是不良的用眼环境或习惯，这也
是导致青少年近视的主要外界环境
因素；饮食方面，则主要是喜食甜
食、偏食以及营养不均衡都能导致
青少年近视发病率提高。

每天“目”浴阳光
零成本预防近视

在近视发病率逐年攀升背景
下，如何预防近视成了家长们关注
的重点。就如何预防近视，雷玉琳表
示，首先给孩子养成良好的用眼习

惯，避免孩子长时间直视手机、电脑
等电子产品；其次，每天要保持1至2
小时的户外活动时间，给孩子一定
的眼部休息时间；同时，呼吁学校、
家长、医院多方努力为孩子提供一
个良好的用眼环境。

针对户外运动预防青少年近视
方面，明水眼科医院副院长、眼表与
角膜病科主任王超庆做出详细解
读。他表示，当我们远眺时眼睛一直
处于放松状态，所以眼睛不需要调
节视网膜；当远眺与观望近处事物
时，增加了眼睛调节的灵敏度，从而
使眼球持续处于放松状态；在紫外
线的照射下能够促进维生素D的转
化和钙的吸收，紫外线还对眼球轴
长的增长有一定的遏制作用；同时，
光线可以刺激视网膜的多巴胺分泌，可
以减慢近视速度的增长。“综合平衡下，
户外运动是最经济划算和有效的近视
防控措施，也可以称之为‘零成本’防控
措施。希望广大家长切莫忽视孩子的近
视问题。”王超庆说。

治疗近视有误区
看眼选三甲医院

早期发现儿童的近视、弱视、斜
视等眼部问题，并进行及时矫治，避
免延误最佳治疗时机，而造成儿童
的永久视力障碍甚至失明，有着至
关重要的作用。但是，许多家长在为
孩子治疗近视时存在很大的误区：
视力眼贴、眼部按摩仪等方式，但孩
子的视力却几乎没有改观。

王超庆提醒广大市民，轻中度
近视的眼镜矫正属于医学行为，发
现孩子存在近视问题后要到规范正
规的医院做全面检查，在排除先天
性疾病或弱化等因素后，选择正规
医院进行医学验光配镜。

据悉,济南市明水眼科医院是经
国家卫计委批准的三甲眼科医院、
山东省医保定点医院。该院的“全飞
秒”激光手术采用3d切割技术，具
有缩短手术时间、增加手术安全
性、术后的康复时间快、干眼发病
率低等优势，是近视人群的最佳选
择。青少年则可选择角膜塑形镜来
控制近视度数发展，具有夜间佩戴
白天度数正常、透氧性高、缓解眼疲
劳等优点。

4月18日，济南市明水眼科医院
成立章丘区中小学学生近视眼防控
中心，该院启动章丘区中小学学生
近视眼防控行动,已陆续在章丘区中
小学校开展视力普查、科普宣传、近
视综合防控等具体工作。截至目前，
该院为章丘区15所中小学、约2 . 5万
名学生检查视力，并为其建立标准
化的视力保护档案。

另外，整个6月是爱眼月，即日
起至6月30日，市民均可报名参加济
南市明水眼科医院开展的全民眼健
康公益普查活动。该活动将针对不
同年龄人群的眼睛情况特设老年
人、成年人、青少年眼健康检查套
餐，这个六月，带上父母、孩子与家
人一起来做个眼健康检查吧。

详情咨询：0531-83728120

6月6日是一年一度的“全国爱眼日”，今年爱眼日的主题是“‘目’浴阳光，预防近视”。为让更多
的青少年了解近视并预防近视，济南市明水眼科医院的专家支招：增加户外活动是预防近视的有效
方式，也是零成本防近视的首选方式。

济南市明水眼科医院副院长、眼表与角膜病科主任

王超庆。

济南市明水眼科医院副院长、眼视光主任雷玉琳。

章章丘丘77338811名名学学子子参参加加夏夏季季高高考考
各部门联动为考生营造良好环境

本报6月8日讯 (记者 支
倩倩) 6月7日，章丘区7381名
高考生分赴考场，为圆各自心
中的大学梦做最后冲刺。为了
给考生创造一个舒心的考试、
生活环境，章丘区各部门全力
配合，形成联动，为高考保驾护

航。高考期间，章丘各考点秩序
井然、平稳平安。

据悉,今年夏季高考章丘
共有7381名考生报名参加考
试，较去年增加13人，共安排章
丘中学、四中、五中、实验中学
等4处考点、248个考场。

6月7日上午，在章丘中学考
点，与以往不同的是，考点附近
记者很难发现各种打着公益旗
号做营销推广的学校或公司，各
考点门口在交警等相关部门的
维护下整洁有序，道路畅通无
阻，来往车辆都有意识地减少噪

音，为考生营造良好的环境。
据介绍，为做好今年的夏季

高考工作，章丘区教体局主动对
接名牌重点院校，对接知名教育
机构和专家，利用好重点院校的
招生政策，发挥好知名机构的备
考资源，实现政策助力的最大效

能。坚持因材施教、因人施策，为
每个学生量身定制最优的备考
方案。为确保高考考务工作零失
误，将责任落实到每个人、每个
环节、每个时段。不疏忽任何一
个细节，不疏漏任何一个部位，
不放过任何一个问题。

本报6月8日讯 (记者
石剑芳 通讯员 刘强)
近日，章丘电大派三名教
师在刁镇开展送教下乡活
动，2 0 1 6秋季农村和社区

“两委”专科学历教育学员
3 0人参加，取得了良好效
果。

据悉，此次活动为期一
天，由章丘区委组织部牵头，
章丘电大具体组织，主要包
括理想信念与法治教育讲
座、优秀学员成功经验交
流、参观张官生态农庄和
孟洛川故居等内容。

下一步，该校将继续
创新思路，推进现场教学
探索，将学员最需要的实
用知识送到田间地头、基层
一线。

章章丘丘电电大大开开展展

送送教教下下乡乡活活动动

公公安安系系统统3300余余名名宣宣讲讲员员进进校校园园
本报6月8日讯(记者 石剑

芳 实习生 尹雪辉 通讯员
陈平) 为进一步全面推进全

区创建全国文明城市工作，推进
平安校园建设、不断提高章丘区
中小学生安全防范意识和能力，
章丘区公安分局联合东山小学

组织开展了“我在你身边 安全
伴你行-创建文明城 校园法治
宣讲活动”启动仪式。

启动仪式上，校园法治宣
讲员代表和小学生代表分别作
了发言，同时与会领导为校园
法治宣讲员发放了聘书。随后，

来自交警大队、消防大队和双
山第一派出所的校园法治宣讲
员为350余名小学生和部分家
长代表上了“斑马线上的文明
和暑期安全防范第一课”。通过
现场讲述、提问、演示、互动等
多种形式，让小学生们学到全

面的安全防范知识。
据了解，今年下半年，章丘

区公安分局将分派30余名宣讲
员深入全区中小学校登门授
课，为全区中小学生送安全、送
防范、送平安，全力营造安全、
文明、和谐的社会环境。
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