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济宁“日间手术”叫好又叫座，132种常见手术一天出院

医医疗疗资资源源再再优优化化，，医医患患双双赢赢双双福福
本报记者 李倩 贾凌煜 康宇 通讯员 胡安国 董婉婷 周静

上午手术，第二
天一早就出院。在济
宁，这样的医院“一
日游”手术越来越
多。作为日间手术的
先行者，济宁市第一
人民医院已开展日
间手术1万余台次。
由易到难，目前已有
29个科室的132种常
见的择期手术可通
过“日间手术”模式
完成，缩短了患者等
待手术的时间，加快
了医院床位周转，降
低了看病花销，日渐
受到患者和医生的
青睐。

“传统治疗方法可能需要
住院几天，我们能做到一天出
院，就是希望帮助日间手术患
者更好、更快地恢复到术前的
工作和生活状态，这就对手术
医生的技术和操作提出更高
要求。”院长孙树印表示，医院
通过流程的科学再造、绩效考
核倾斜等手段，让更多的医护
人员愿意参与日间手术，让更
多的患者受益。截止目前，日
间手术已达1万多例。

“开展日间手术并不是为
了看小病，而是希望更多的
三、四级手术、大手术能通过
日间手术来进行。”孙树印介
绍说，在欧美发达国家，超过
70%的手术是可以通过日间来
完成，而目前我们的日间手术
占比仅在15%左右，还有很大
差距。“日间手术加快了床位
周转率，大量的患者在短时间
内入院出院，对医院的临床和
管理能力是个挑战。医院完善

了一系列管理制度，加强了质
控和信息化支撑，专门开发日
间病案系统，让流程更便捷、
高效。”

孙树印坦言，对于患者来
说，日间手术的安全是他们最
关心的，很多患者把手术拆线
作为康复的标志，对于出院后
的家庭康复他们心里没底，为
了解决这个问题，市一院也将
发挥医联体成员单位的优势，
建立日间手术大医院和成员
单位的协作体系，让三、四级
大手术康复患者及时转诊至
就近的二级或一级医疗机构，
打消患者术后的康复担忧。

今年5月，市一院成为中
国日间手术合作联盟会员单
位，为了推动日间手术的开
展，提升患者就医舒适度，医
院东院区规划一层专门的日
间手术病房，由专门的医生进
行管理，让更多患者享受高
效、便捷的手术方式。

葛院长声音

医医疗疗流流程程科科学学再再造造,日日间间手手术术赢赢得得认认可可

花费少、见成效
白内障手术一天搞定

说起做手术，大家都会想
到先住院，住进来等着，一般
也是门诊看病、住院检查、排
期手术、术后康复等流程，最
少也要住院三五天。

“我昨天下午看冯主任的
眼科门诊，需要做白内障手
术，下午做完术前检查，第二
天上午就给我排上手术了，真
是太方便了。”在济宁市第一
人民医院眼科病房里，正在等
待手术的白大爷一个劲地点
赞，住院“一日游”，花销少，少
给儿女们添负担，生理和心理
上更好接受。

“手术切口只有3毫米，通
过超声波将眼内晶体核变成
乳糜状吸出，再植入软性折叠
晶体，手术操作过程不到10分
钟，非常顺利。”医院眼科主任
冯洁介绍，整个手术的手术
刀、超乳管路、粘弹剂等都是
一次性耗材一次性使用，严格
遵守无菌操作规定，确保手术
安全。

作为第一批开展日间手
术的科室，眼科的日间手术每
月都有400多台，占到眼科日
常手术的八成左右，白内障，
斜视、眼睑肿瘤、胬肉等30种
眼科疾病都纳入日间手术范
畴，原来需要住院4、5天的疾
病现在一天就可以。“日间手
术住院虽然只有一天，但是我
们的医疗质量并没有降低，和
患者的沟通和服务并没有减
少，对术前的要求、感染的控
制、护理等细节更严格。”

恢复快、更美观
深得“上班族”青睐

“手术只有3个1厘米的切
口，术后6小时就可以吃流食、
喝水，第二天早上就能吃饭
了。”原本对手术有紧张情绪
的吴先生，没想到如此轻松，
少了插胃管、尿管的痛苦，而
相应耗材和护理费的减少，吴
先生的住院费省了5000多元。

肝胆外科医生马长林说，

很多胆囊疾病的患者惧怕手
术，一听说需要手术治疗都难
免有些紧张，而随着腹腔镜微
创技术的普遍开展，原本开腹
的手术，现在通过腹腔镜只有
3个小切口，最大只有1 . 5厘
米，小的仅有0 . 5厘米，手术时
间也由原来的1小时缩短至20
分钟，伤口的缝合也采用美容
线皮内缝合，满足患者对于美
观的心理需求。

作为日间手术的受益者，
48岁的吴先生感觉既意外又
感激。吴先生坦言，通过健康
宣教，打消了自己的顾虑，这
种高效的手术方式确实方便
了他们上班族，康复时间缩
短，请病假的时间也缩短了。

目前日间腹腔镜胆囊切
除术已成功“规模化”实施。济
宁市第一人民医院副院长、肝
胆外科主任乔森介绍，加速康
复理念的融入，以及术前、术
中、术后应用的有效方法，减
少手术应激及并发症，患者的
手术“痛苦指数”明显降低，手
术费用减少30%。

新技术、更细致
术后服务延伸到家

脊柱外科的腰间盘突出
患者多久能出院，5天？3天？现
在可能24小时就可以了。通过
成熟的椎间孔镜技术，局麻状
态下，一个钥匙孔大小的切口
就可以完成手术，术后1-2天
就出院。

作为椎间孔镜技术的主
刀医生，80后的脊柱外科副主
任医师吕超亮带领团队已成
功开展400余例。“在X线的透
视下，该手术方式只要开一个
0 . 7厘米的‘钥匙孔’，25倍放
大，医生对腰突病灶的细节一
览无遗。通过向这个极小的通
道送入机械，医生实现了各种
精细的手术操作。”

由于手术无须破坏骨板，
不进行肌肉拨离，对周围组织
影响小，患者只需要局部麻
醉。手术中，患者还能和医生
交流。“手术治疗的主要目的
是清理椎体膨出部分，修复破
裂口，让椎间盘有休复的空

间。”吕超亮说，传统手术通过
层层剥离肌肉-骨板-韧带，
直接暴露腰椎板，打开骨头，
在直视下把压迫到神经的椎
间盘抓走，创伤大，也破坏了
脊椎的正常结构，八公分的口
子，需要缝合八九针，住院10
多天，经济负担重。

开展经皮椎间孔镜技术
是目前世界公认最为微创、有
效的脊柱外科手术，也是吕超
亮赴德进修回来后开展的。如
今，济宁市第一人民医院椎间
孔镜技术已达到国内先进水
平。在省内率先开展的椎间孔
镜“日间手术”更是获得了同
行专家的广泛认可。

住院虽然只有一天，但护
理和健康宣教延伸至患者家
中。术前，护士会提醒术前注
意事项。出院前，护士会详细
告知术后基本护理知识和注
意事项。回家后，医生护士也
会持续电话随访。

后续应急预案完备
日间手术患者无忧

“日间手术不是单纯压缩
时间，而是要通过手术及麻醉
方法的改进，以及快速康复的
应用，让患者在24小时或者48
小时内达到出院标准。”副院
长乔森介绍，2016年4月，医院
开始试点日间手术，目前已开
展了1万多台次，日间手术病
种也由原来的28种增加至132
种。现在每天都有30多台日间
手术，患者平均住院日缩短
1 . 08天，平均节约患者医疗费
用20%，提高了床位周转率，
缓解了医院住院难的问题。

济宁市第一人民医院住
院服务中心护士长唐娜表示，
医院要求接受日间手术的患
者或家属愿意并有能力在家
完成护理，术前麻醉评级为1
级~2级，有些疾病还对年龄和
体重提出要求。日间手术的主
刀医生和麻醉医生，须具有高
年资主治医师以上职称，医院
开辟了3个专用手术间。

“若患者在手术中或手术
后出现严重并发症，将通过绿
色通道转入专科病房，继续治

疗；若出院评估不能达到相应
标准，则转入相应病房住院。
患者出院后，如出现严重并发
症，可通过随访电话与日间手
术中心随访人员联系，从绿色
通道直接入院，接受治疗。”医
院门诊部主任李伟说，这些后
续的应急预案都是为了保证
日间手术的质量，也让患者更

放心。
目前医院先后在眼科、耳

鼻喉科、肝胆外科、妇科等29
个科室开展“日间手术”，完善
了各种术前评估、术中保障和
术后康复流程，建立医疗急救
体系及术后随访系统，参与手
术人员密切配合，有效保障了

“日间手术”的质量与安全。

医生熟练地为白内障患

者进行超声乳化手术。

本报记者 李倩 摄

医院开设专门的日间手术间。 本报记者 李倩 摄
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