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精精准准放放射射治治疗疗手手段段““射射波波刀刀””
——— 抗癌武器中的“制导导弹”

连医生都不一定了解

现代精准放疗

就像上述家属所言，很多
人一听到放疗就望而却步。对
此，解放军第107医院全军肿
瘤无创诊疗中心马建军主任
认为，这是一种认识上的误
区。“所有癌症的治疗都会有
副作用，但是现代放疗的副作
用恰恰要比手术、化疗的副作
用小得多。因为它仅仅是一个
局部治疗，是用射线这把无形
的刀把肿瘤‘切’掉，没有切
口，不损伤器官，更不会加速
病人死亡”。

实际上不仅公众对于放
射治疗不是很了解，非放射治
疗领域的其他医务工作者对
放疗也不是十分了解。据统
计，只有1万多放疗专业医生
真正了解放疗，而剩下的500
万医生并不了解放疗。可见，
真正了解放疗的医生群体只
占整个医生群体的 0 . 2 %左
右。

“很多时候，我们会认为
放射治疗是姑息治疗，是缓解
症状治疗，是为了配合手术的
治疗等等，结果很容易导致患

者入院后被多次转诊，重复检
查还延误病情。”采访中，一位
非放疗科的医生说道。

而事实上，放射治疗作
为癌症三大治疗手段之一，
已经在全球被公认为是治疗
癌症的有效手段。放疗手段
可单独使用，也可与手术、化
疗等配合，作为综合治疗的
一部分，以提高癌症的治愈
率。

现在精准放疗已迈入

“导弹时代”

据了解，放疗技术从上
世纪初的深部х线到5 0年代
的二维传统照射技术、9 0年
代的三维适型照射技术，发
展到目前的调强放射治疗技
术、图像引导放射治疗技术
以及最新的螺旋断层放射治
疗技术，发生了翻天覆地的
变化。

放疗技术历经100多年的
发展，如今，现代放疗已经完
全告别了敌我难分的“土炮时
代”，而是进入了精、准、狠的

“导弹时代”。
有专家比喻说，手术治疗

好比“特种兵”，能干净利落
地干掉坏蛋头目，但可能漏掉
分散的潜伏“恐怖分子”；而
精确放疗则好比精确制导导
弹，只要设好参数，指哪儿打
哪儿，让放疗技术有了“导弹
部队”的功能，可以实现立体
化、精确定点打击目标，让癌
细胞无路可逃且又不伤及“无
辜”。

特别是射波刀治疗，以大
火力打击肿瘤，即高剂量，少
分次，以缩短病人的放疗时
间，不仅疗效好得多，副作用
也大大减小。

射波刀是全球最先进

的肿瘤放疗设备

射波刀是一种立体定位
射波手术平台，就目前来说，
是全球最新型的立体定位手
术平台，也是全球最先进的肿
瘤放疗设备。

不是所有的牛奶都叫特
仑苏，不是所有的医院都可以
拥有射波刀设备，射波刀在中
国仅有十几台。据了解，射波
刀目前大部分都投放在军区
医院，并且很多患肿瘤的名人
都采用射波刀进行治疗，比
如：巴菲特、乔布斯等。

射波刀的技术核心是交
互式机器人技术，它将计算机
立体定位导向、肿瘤的实时追
踪技术和直线加速器放射治
疗完美地结合在一起,从超过
1500个角度中选择最佳的射
束入射方向，对肿瘤进行全方
位照射治疗。

通过对患者肿瘤部位的
照射来杀死肿瘤，整个治疗过
程让患者无痛苦，无伤口，不
流血，不麻醉，恢复时间超短
(三五天即可恢复)。

本报记者 闫丽君 通讯员 高菲

“我妈得了肝癌，听说放疗副作用大，治还不如不治。”近日，

记者在和一位癌症患者家属聊天时，家属如是说。他认为，放疗

风险太大了，不仅副作用多，而且加速了癌细胞扩散的速度以及

死亡的速度，可能最后癌症没治好，人却被活活折腾死了。

这位家属可能言之过切，但也确实代表了很大一部分患者

的心态。得了癌症要不要进行放疗，很多人在这个问题上的想法

是宁愿回家等死，也不愿冒险。

射波刀是什么？

射波刀机器人放射外科手
术系统是一项可替代手术，对
全身任何部位(包括前列腺、肺
部、脑部、脊柱、肝脏、胰腺和肾
脏)的恶性与非恶性肿瘤进行
非侵入性治疗的技术。这种以
大剂量射线对肿瘤进行极高精
度照射的治疗，可为全球患者
提供新的希望。

事实上，射波刀是全球第
一及唯一一套以非侵入方式治
疗全身各部肿瘤的自动化放射
外科系统。它可为患有通过手
术无法或较难切除的肿瘤的患
者，或者正在寻求除手术以外
的其他选择的患者提供一个无
痛、非手术的治疗选择。

射波刀的治疗优势？

同步呼吸跟踪肿瘤。肿瘤
会随着呼吸运动而运动，此时，
射波刀可利用CCD摄像头追踪

标记点的同时追踪系统，预测
并追踪肿瘤在不同时间点的运
动轨迹，然后指令机械手随着
肿瘤运动同时运动，确保照射
时加速器始终对准肿瘤，最大
限度地减少了正常组织的损
伤。

灵活的机器人手臂。有6个
自由度级的精密机器手臂，为
治疗提供了最佳的空间拓展性
及机动性。能有多达1200条不

同方位的光束，从而将照射剂
量投放到全身各处的病灶上，
真正实现从任意角度进行照
射，既大大减少了肿瘤周围正
常组织及重要器官的损伤，又
有效减少了放射并发症的发
生。

多个肿瘤同时治疗。射波
刀拥有上千条入射光束，可以
将多个肿瘤的“手术”安排在同
一治疗计划中，同时对不同部

位各个不相邻的肿瘤进行治
疗。当然，它也能够治疗位置不
固定的肿瘤及不规则形状的肿
瘤，小于6厘米的早期肿瘤可彻
底消除。

射波刀与传统的放疗

有什么不同？

传统的放疗发射的射线通
常会对体内进行较大射野照
射，进而导致除肿瘤之外的周
边大量健康组织坏死。这是因
为传统的放疗无法计算肿瘤位
移且降低其精确度。照射范围
的扩大增加了正常组织受损的
可能性，和放疗后出现副作用
的风险。为了减少副作用，医生
不得不反思传统放疗的照射方
式具有一定的局限性。因此，他
们将普通放疗减少总放射量，
并将治疗次数分割成30到40
次，以周为期进行传送，这样的
结果就是减弱射线的杀伤力，
对治疗效果大打折扣。

精准放疗射波刀可做到高

精度对肿瘤进行照射，从而把
肿瘤周边健康组织的损伤减到
最小。因为照射范围比较小(只
针对肿瘤局部治疗)并且仅覆
盖肿瘤和少量周边正常组织，
射波刀的精确度使得医生可以
安全地使用大剂量照射，这样
一来，周边健康组织受到的损
伤更小，并且患者只需要1到5
天内完成治疗，再也不用像传
统放疗那样耗费一周又一周的
时间，并且射波刀治疗效果提
高很大幅度。

更多有关射波刀治疗介
绍，详情请拨打专家热线：400-
998-0107；也可加入解放军第
107医院癌友联谊会微信群咨
询医生。
微信群号如下：

原发性肝癌射波刀治疗效果更好

许多人认为肝癌治疗的最好方式就是“一刀切”，期望可
以彻底将肿瘤细胞从体内清除。然而，肝癌与其说是一个局部
癌症，不如说是一种浑身性疾病，特别是到了中晚期，常常发
生扩散和转移，需要选择一种安全可靠、无副作用的治疗方法
来控制病情，射波刀治疗就可以满足这种治疗理念。

原发性肝癌伴有门静脉癌栓，这就需要注意既要治疗原
发病灶，又要治疗癌栓。放射治疗三维适形放疗、调强放疗和
影像导引放疗，在治疗时，由于正常肝组织放疗耐受性差，易
导致肝功能损害，肝纤维化，很难给予肝癌根治剂量，疗效不
明显，而射波刀治疗原发性肝癌伴有门静脉癌栓疗效显著。

除了原发性肝癌，射波刀对原发性肺癌的治疗效果也很
好，不仅肿瘤病灶控制好，没有出现2级以上的放射性肺损伤；
对鼻咽癌更不会产生诸如口干、颞颌关节损伤等后遗症。

链接

解放军第107医院全军肿瘤无创诊疗中心马建军主任带领团队细研病例。

肿瘤诊疗中心团队合影。

射波刀治疗前，门静脉左、右支见充盈缺损

射波刀治疗后，门静脉左、右支未见明显充盈缺损
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