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德州手足外科医院

为为您您解解读读拇拇外外翻翻((大大脚脚骨骨))的的病病因因
拇外翻的发生与穿鞋不

合适有重要关系。紧束前足
的鞋子似乎是导致拇外翻畸
形的首要致病因素。当然也
有其他因素，其中，遗传因素
是拇外翻发生最主要的内在
病因。

早在20世纪50年代，很
多欧美学者就发现拇外翻患
者具有家族遗传性，91例拇
外翻病人中，68%有家族史。
中国中医科学院望京医院骨
关节科、创伤科主任、博士生
导师温建民教授2006年通过
对1491例(2827足)拇外翻患
者进行了大样本流行病学调
查结果发现，有明确家族史

患 者 1 0 3 6 例 ，占 总 数 的
69 . 5%，其中母亲占50 . 2%，父
亲占14 . 4%，父母亲均有占
4 . 8%，无家族史患者占28 . 6。
家族史不详者占2 . 0%。许多
研究中报道了拇外翻患者具
有阳性的家族史。第一跖骨内
翻，即第一跖骨在跖楔关节
处内翻成角，也可能是拇外
翻发病的易发因素之一，尤
其在青少年拇外翻患者中的
发生率很高。拇外翻也常见
于系统性关节病患者中，例
如类风湿性关节炎中滑膜炎
造成了跖趾关节囊的破坏,导
致拇外翻畸形。此外，扁平
足，第一跖骨关系不协调，如

第一跖骨头呈圆球形，第一
跖骨过长、过短。胫后肌腱止
点变异，部分纤维扩展到拇
收肌斜头和拇展屈肌的腓侧
部分，从而增加了后二肌的
联合肌腱的收缩力，第1～2
跖骨基底间有异常骨突等因
素，在拇外翻发病中起一定
作用。类风湿关节炎和神经
肌肉疾病也可伴发拇外翻，
拇外翻存在着家族性发病倾
向。详情可以致电 0 5 3 4 —
2741120咨询。

鞋袜因数：拇外翻一般
发生于穿鞋人群，所以多数
学者都认为穿鞋，尤其是穿
高跟、尖头等时髦皮鞋是产

生拇外翻的主要原因。习惯
不穿鞋的民族几乎无拇外翻
的病例报道。

足结构异常：(1)前足或
拇趾的旋前(2)跖趾关节形
态(3)扁平足(4)第一跖骨过
长(5)第一跖骨内翻。其他：
1、创伤：拇展肌腱附着部和
内侧关节囊撕裂，关节肌力
不平衡，造成拇外翻；2、全身
性其他疾病：如类风湿关节
炎、痛风；3、医源性：如第二
趾切除后，拇趾无阻挡，内侧
籽骨切除造成肌力不平衡也
可引起拇外翻。

德州手足外科医院足外
科微创治疗大脚骨疗效显著，

其治疗大脚骨一般是采用其
独创的微创大脚骨矫正技术，
此技术一经运用，便凭借着无
碍美观的切口，痛苦大减的创
伤，较快的术后恢复的独到优
势受到医患双方的青睐，再加
之德州手足外科医院选用经
验丰富的专家手术，对技术的
成熟运用，不仅保障安全而且
保障疗效。

微创手术解决了传统手
术的弊端，恢复快，费用低，得
到了众多患者的一致认可。攻
克了众多高难度、高风险的手
术，并开展了多项新技术，得
到了业内人士的认可，深受广
大患者的一致好评。 (徐良)

6月14日，是第十四个世界
献血者日，德州市第二人民医
院组织开展职工无偿献血活
动 。共 有 4 0 名 职 工 无 偿 献 血
15000毫升。

早上八点，献血车上已经挤
满了等待无偿献血的职工。医保
科的刘树祥已经记不清是第几次
献血了。他说：“献血是积德行善
的大好事，作为医务人员，这事更
要冲在前面！”

除了刘树祥这样的“老献血
者”，献血队伍中，更多的是第一
次参加献血的职工，年轻护士韩
晓晴说“虽然心里有些害怕，但
是能够贡献出自己的一份爱心，
去帮助更多的人重获健康，是值
得的！”

中午时分，医院院长高立民
来到献血车上参加献血活动，以
身作则支持全市无偿献血公益
事业。经过核对身份、填表登记、
抽血检验等程序，在确认可采血
后，高院长挽起衣袖，让血站工
作人员采血。高院长还慰问了献
血者，并为大家这种传播正能量
的行为点赞。

据悉，医院每年都会组织职
工无偿献血，为确保职工们安全
献血，在献血前，每一位职工都
必须进行献血登记和严格的体
检。“二院人”用爱心和勇敢，构
筑起捍卫生命的长城；更用一颗
颗奉献的爱心搭建起生命的血
库；用血与血的融和谱就生命延
续的赞歌。 (任天瑜)

市第二人民医院

组织职工无偿献血

32岁的周晓(化名)结婚
已经6年，四次怀孕都莫名
地流产，让她很无奈。5月30
日，她来到德州市中医院妇
产科求助，经检查各方面指
标均正常。由于周晓经常出
现关节疼痛、口腔溃疡、脸
部红斑等症状，王瑞云主任
怀疑这是红斑狼疮症，检查
后确认了这一猜测，终于找
到了导致周晓多次流产的

“罪魁祸首”。
王瑞云介绍，70%左右

的红斑狼疮症患者是正处
于育龄期的女性。很多孕妇
在孕前很健康，没有红斑狼

疮，但妊娠过程突然出现红
斑狼疮，这是“妊娠首发狼
疮”，非常凶险，轻则流产，
严重时孕妇很可能出现肾
损害、心衰、呼吸衰竭、脑血
管意外等。“当孕妇出现关
节痛、血小板下降、浮肿、血
压升高等情况，一定要及时
就医。另外，产科大夫也应
及时请风湿免疫科医生会
诊，以确定是否存在妊娠首
发狼疮。”王瑞云说，周晓患
有“系统性红斑狼疮”，这正
是她连续四次流产的原因。

是不是红斑狼疮症患
者不能正常怀孕分娩呢？尽

管红斑狼疮至今仍然像大
多数慢性病一样不能被治
愈，但很大一部分患者在经
过规范治疗后，能够完全控
制病情，甚至能够停药，患
者的器官和身体不会再受
侵害，而且可以像正常人一
样孕育健康的孩子。一般来
说，在无重要脏器损害、病
情稳定一年或一年以上的
狼疮患者，在维持小剂量用
药情况下都能顺利、安全地
妊娠和生育；而那些自行停
药、没有遵从医嘱的狼疮患
者，尤其是活动期的SLE患
者一旦妊娠，大都会发生流

产、早产、死胎和诱发母体
病情恶化的情况。因此，王
瑞云建议患者，在病情不稳
定时最好不要怀孕。

在王瑞云的建议下，周
晓决定先彻底治疗红斑狼
疮症，等病情稳定后再孕育
宝宝。在国家的二胎政策放
开的大背景下，许多狼疮患
者也希望能孕育自己宝宝，
但总是害怕妊娠后狼疮活
动或者担心药物影响胎儿
等等，其实，只要符合备孕
条件的狼疮患者，均可以像
正常人一样生育二胎。

(徐良)

“我文明，德州文明”，文
明举动在德州市妇女儿童医
院(德州市妇幼保健院)处处
可见，今天，我们走进耳鼻喉
科，看看这里的文明之景。

“宝贝不怕啊，我们不打
针不吃药，只是给你的鼻子耳
朵照个相。”这是德州市著名
的耳鼻喉科专家李宪梅，面对
一个个小患者最常说的话。李
宪梅说“只有孩子面对这些仪
器不害怕了，才能达到最好的
检查、治疗效果。”她的这种举

动，也感动了很多家长。今年2
月份，一3岁多的孩子，因一个
鼻孔不通气到德州市妇幼保健
院耳鼻喉科诊治。李宪梅初步
判断为鼻腔异物，但在检查时，
孩子出现了抵触和哭闹，她先
是安抚孩子，让她摸摸仪器，将
做检查说成是给鼻子“拍照”，
很快就完成了检查工作，并成
功取出了鼻腔内的异物。

在老专家的带动下，耳鼻
喉科形成了充满正能量的文
明和谐氛围。王艳玲大夫，有

着多年的临床经验，经她手治
愈的病人不计其数。今年年
初，一家长带着孩子来就诊，
说自己孩子患有鼻炎，曾经治
疗过但病情总是反反复复。在
就诊期间，这位妈妈一直在问
王艳玲大夫要不要进行手术
住院治疗，焦急之情溢于言
表。王艳玲一边安抚妈妈的情
绪，一边仔细地给孩子做检
查，发现病情并没必要动手
术，普通治疗即可痊愈，并把
自己的联系方式给了这位妈

妈。她的一系列的举动赢得了
妈妈的信任，最终用最简单的
方法治好了孩子的病。

高曼，一名年轻的科主
任，但资历算的上老大夫了，
从医15年来，她把科室当成自
己的孩子一样培育和呵护。今
年1月份，平原县转诊过来一例
50多天的听力疾病患儿，诊断
后确诊为双耳极重度感音神经
性耳聋，患儿母亲接受不了这
个事实，认为孩子听力不存在
问题而拒绝治疗。但耳鼻喉科

一直秉持着不放弃不抛弃的
原则，每月一次电话回访用真
诚慢慢消除了她心头的顾虑，
直到5个月后这位母亲终于带
孩子回来进行了复诊，戴上了
助听器，最后植入了人工耳
蜗，让这个孩子听到了声音。

当前，全市上下正在积极
创建全国文明城市，这德州市
妇幼保健院的一个缩影，她们
正在用实际行动来践行“我文
明，德州文明”的创建口号。

(徐良 李红)

“我文明，德州文明”

德德州州市市妇妇幼幼保保健健院院耳耳鼻鼻喉喉科科的的文文明明之之景景

四四次次怀怀孕孕均均流流产产 小小心心是是红红斑斑狼狼疮疮作作怪怪

经过德州市第二
人民医院精心筹备，
6月11日德州市乳腺
疾 病 防 治 中 心 完 成
搬迁工作，百余名患
者 全 部 住 进 四 层 新
楼 ，一 楼 为 独 立 门
诊 ，二 至 四 楼 为 病
房，将为乳腺患者提
供 更 为 专 业 且 静 谧
的诊疗环境。

本报通讯员 任
天瑜 摄影报道
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