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本报记者 康宇 通讯员

姚行廷

老人突然晕厥

途经医生伸援手

当日上午11点，任城区

人民医院消化内科主治医

生侯加川刚值完夜班，和往

常一样骑电动车回家。不

想，刚出医院大门就发现不

远处几人正围在一起，一名

老人躺在地上。职业的敏感

告诉他，现场一定有病人。

他毫不迟疑地把车放在了

路边，奔上前去。

“我是医生，让一让，我

看一下。”侯加川上前跪在

地上，一边询问围观群众老

人情况，一边让大家帮忙到

医院喊人。老人口唇发紫，

呼之不应，触颈动脉已无搏

动。他将耳朵贴在老人胸

口，发现心音消失，多年的

从医经验告诉他，可能是心

源性猝死。

心源性猝死来势凶猛，

死亡率极高，如不把握发病

时黄金5分钟的抢救时间，病

人大多不能生还，纵使抢救

过来，脑部缺氧造成的后遗

症也不堪设想。救人要紧，侯

加川立刻给老人进行心外按

压。“也就按压了两分多钟，

同事就到了。”侯加川回忆

说，当时老人迟迟没有恢复

呼吸，他手上的动作始终没

有停止。

急诊科的同事迅速赶

来，众人合力将老人抬上了

担架车。由于担架车宽度仅

60公分，侯加川跪在上面，

双腿卡在担架车边缘，一手

撑在扶手上，身体前倾，单

手给老人持续做心肺复苏。

“我也记不清具体按了多少

下，但这三四分钟的路程我

的后背早已湿透。”侯加川

回忆说。

11分钟紧急施救

昏迷老人恢复意识

“心电图显示，老人发

生了室颤，导致心跳骤停，

我们给他立刻实施电击除

颤。”罗莉是任城区人民医

院急诊科的值班大夫，老人

送达后立刻实施抢救。除颤

后，老人的脉搏没有立即恢

复跳动，没有自主意识，情

况很不乐观。

侯加川和医务人员继

续对老人实行心外按压，

一下，两下，三下……与此

同时，医护人员们不断地

呼唤老人。时间一分一秒

过去，大家始终没有放弃。

就在抢救进行了约10分钟

时，老人终于恢复了呼吸

心跳，虽然还很微弱，但这

说明病人的脑部供血情况

得到了改善。

这距离老人晕倒，仅过

去了11分钟的时间。随后，老

人被转移到医院重症监护

室，进一步治疗。生命接力赛

在继续，侯加川完美的跑完

了第一棒，长长地舒了一口

气，这时他才想起自己的电

动车还扔在路边。

目前，老人已经苏醒，逐

渐恢复意识。

七旬老人路边突然昏厥，途经医生侯加川紧急施救抢回一命

这这场场生生命命接接力力赛赛，，干干得得漂漂亮亮
19日上午11点02分，76岁的张大爷突然晕倒在路边。下班途经

此处的医生侯加川立即上前施救，果断进行心肺复苏。随后赶来

的同事也迅速加入抢救……经过11分钟的全力救治，老人的脉搏

终于恢复了跳动。

侯加川（背包者）正为老人实施心肺复苏。(视频截图)。
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