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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁6月28日讯 (记
者 李倩 康宇) 日前，济
宁市卫生计生委在市疾控
中心召开“健康山东 全民
健康生活方式系列活动”工
作推进会议，会上围绕“维
持健康体重”及“健骨操推
广及比赛”活动进行商讨并

做下步工作安排，慢性病科
专家详细解读了系列活动
工作要点，并对全市活动开
展情况进行了通报。

据了解，“一评二控三减
四健”专项行动旨在通过全
民动员、健康服务、体医融
合、健康饮食、健康支持等五

大措施，实施十项专项行动，
引导居民践行健康生活方
式，增强维护和促进自身健
康 的 能 力 。此 活 动 贯 穿
2017——— 2030年，在此期间
每年开展一两个专项行动，
今年的活动主题是减重和健
骨操。

“一评二控三减四健”专
项行动的口号是“一二三四
奔健康”。其内涵为“一评”即
健康评估，提倡推广和开展
健康指标检测，评估身心健
康状况，早干预；“二控”即控
烟、控酒，倡导不吸烟、不敬
烟，适量饮酒；“三减”即减

盐、减油、减糖，倡导低盐、低
油、低糖饮食，少喝碳酸饮
料；“四健”即健康体重、健康
口腔、健康骨骼、健康心理，
推广科学有效的健身手段，
传播自尊自信的现代文明理
念，促进身心健康。

济宁全面推进“维持健康体重”及“健骨操推广及比赛”活动

送送给给咱咱爸爸妈妈一一份份健健康康大大礼礼
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6月26日上午，微山县人民医院在奎文苑开展“搞好个人卫生 预防手足口
病”防治知识宣传和义诊活动。“勤洗手，保持空气流通，少让孩子到人群拥挤
的地方，一旦孩子出现发热等症状，应带他及时到医院就诊。”活动中医护人员
通过健康咨询服务和发放宣传资料，向群众宣传了手足口病的防治知识。本次
活动共发放健康宣传资料近200份，免费测量血糖、血压40人。

本报记者 康宇 通讯员 岳园

本报济宁6月28日讯(记者
康宇 通讯员 王碧辉) 6

月23日，经过4个多小时的严密
观察，2U“熊猫血”全部顺利输
入患者李女士体内，患者脸色
红润了，功血病情抑制。一场看
似平静，却又惊心动魄的救治
战役大获全胜。

近3个月，李女士月经量
突然增多，经常心慌乏力，到
济宁市中医院妇科一查，诊断
为“功血”，而且患者是罕见的
RH阴性血，俗称“熊猫血”。考
虑到患者即将来月经，为防止
月经期血崩，决定给予诊断性
刮宫加输血治疗，立即向医院
输血科递交用血申请。

济宁市中心血站紧急调
度，“熊猫血”相继赶来献血，23

日下午5点，在爱心人士的接力
下，2U悬浮红细胞“熊猫血”送
到输血科。医护人员立即进行
交叉配血试验，发现患者的血
为不规则抗体阳性，而血站提
供的“熊猫血”为不规则抗体阴
性，这可是第一次遇到这种情
况。在向血站疑难血室咨询的
同时，输血科启用多种配血试
验，确保各种试验都无凝集无
溶血情况后，通知妇科取血，同
时嘱咐慢输，密切关注。

1分钟、2分钟、30分钟、4个
小时过去了，2U“熊猫血”顺利
输完，患者的脸色变得红润，她
们悬着的心才放下。

目前，患者恢复很好，复查
血色素改善后，25日痊愈出院。

““熊熊猫猫血血””紧紧急急驰驰援援
功功血血患患者者成成功功救救治治
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