
江小河:你好，我妻子
有两个毛病，一是能花钱，
心情好要花钱，不开心了更
得花钱。二是不爱做家务，
别看她表面上时尚靓丽，其
实家里好邋遢。跟她讲理又
说不过她，气得我去找岳母
理论，想不到岳母挖苦我挣
不来大钱，就知道找媳妇的
茬。明明是女儿不对，还如
此护短，我该怎样改变妻
子？

艾乔:你是成年人，可
不是穿尿不湿的小婴孩。护
短是做父母的本能，这点常
识你都不懂？聪明的夫妻不
是极力去改变对方，而是在
婚姻中双向改变，共同成
长，甚至能用自己的优秀影
响伴侣，可不是抹着眼泪去
找妈妈告状。

酸奶茶:我在济南已安
家落户，希望农村的父母跟
我一起生活。父母帮我把孩
子带到两岁，现在执意要回
老家，说不喜欢城市，太憋
屈。60多的老人了，把他们
放在老家我不踏实，有什么
办法能说动他们吗？

艾乔:首先，父母来你
这儿必然闲不住，照看孩子
做家务，无形中给老人增添
了劳动力。其次，老人很难
适应大城市的节奏，川流不
息的汽车，对他们来说过个
马路都可能是个挑战。改变
几十年的生活习惯很难的，
孝顺未必是守在身边，更多
的是尊重和理解。

巧手浮云:你好，男友
背着我以单身的名义和其
他女孩恋爱。被我发现后，
他竟然说男人都这样，不花
心就不是男人。我气不过他
这种态度，想报复他，让他
也尝尝背叛的滋味。

艾乔:疯狗咬你一口，
莫非你也要反过去咬疯狗？
摒弃没道理的谬论，修正自
己的观念。报复是一种坏情
绪，受伤害的是你自己，没
必要把青春浪费在毫无价
值的人身上，高情商的女孩
要有及时止损的智慧，你应
该感谢渣男不娶之恩。

红蓝雏菊:我对老公特
爱较真生气。比如他忘记我
的生日，我费了一下午的时
间做头发，他也熟视无睹。我
就会乱想，他是不是不爱我
了？那天晚上因为洗碗，我俩
吵了一架，最后还是老公洗
的碗，也道了歉，可我仍然咽
不下这口气，第二天还在和
他闹别扭。此类事情太多了，
我自己都讨厌自己。

艾乔:有个现象值得深
思，面对外人朋友或同事，
有了争执摩擦很快就会原
谅对方，对枕边的亲人却针
锋相对，不依不饶。其中有
个心理暗示在作怪:亲人会
无条件包容我，而外人不
会。要知道，凡事不可越界，
否则再好的爱人也会被你
逼走。女人千万别有公主
病，无理取闹的作是很丑陋
的。
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谦虚是被特别推崇的一种品
质 ,要求我们勤于自省发现自身不
足，并且努力消灭它们。水桶理论
也说，决定人生成就的不是水桶
的长板，而是短板。事实果真如此
吗？

苏芒因为自己在人际关系中
的内向敏感而困扰不已。她觉得
与同学相比，自己就像一个怪物，
周围的同学很喜欢呼朋唤友，一
起出去运动、吃饭、旅游等。苏芒
更喜欢一个人呆着，静静地看书
画画，尤其水彩画更是苏芒的寄
托，只要一拿起画笔，世界即刻变
得安静下来。苏芒试图融入同学
们的生活，可是在人多热闹的地
方她感觉“特别累”。苏芒很困惑，
怎样才能做到像别人一样开朗大
方，拥有很多朋友呢？

苏芒把喜欢安静独处视为一
个劣势，希望融入别人的生活，变
得与别人一样开朗外向。这真的
是实现幸福生活的有效做法吗？

英国应用积极心理学中心

(CAPP)将优势定义为“我们早先
就具有的真实而令人振奋的想
法、感觉和行为模式，也是能为我
们带来最佳表现的能力”。无论是
现实生活还是科学研究都已指向
一个事实，发展优势比弥补劣势
更能给人带来幸福和成功。你可
以回想自己过往的经历，有哪一
次取得的成绩不是因为你发挥了
自身的优势呢？再想一想你的朋
友、伴侣或合作伙伴，又有哪一份
关系的建立不是因为你看重对方
的优势呢？优势的价值已得到积
极心理学众多研究的证实。

尼克·胡哲是一个没有四肢却
演绎了无数生命奇迹的人，他的人
生故事同样告诉我们着眼自身优
势、打造自身优势远比试图掩盖劣
势、弥补劣势更为重要。尼克·胡哲
一生下来就患有“海豹肢症”，没有
双臂和双腿，只在左侧臀部以下的
位置有一个带着两个脚指头的“小
脚”。19岁的时候，尼克开始追逐自
己的梦想，那就是通过自己充满激

情的演讲和亲身经历去鼓励其他
人，给人们带去希望。“我找到了我
活下去的意义。”尼克这样说。尼克
的足迹遍及全球二十多个国家，演
讲对象包括政府官员、总统、名人
等，与超过300万人交流心得，并通
过电视、报纸、杂志与超过六亿人沟
通。他不再向上帝求手求脚，他明白
了：上帝要借他来激励别人，为万人
带来福祉。

对于苏芒来说，她的优势正在
于与众不同的性格和爱好，只有充
分发挥自身优势才能获得更好的成
长。苏芒不再把能量浪费在对自己
内向敏感性格的批评和改变上，她
把更多的时间放在水彩画的创意和
绘制上。为提高绘画水平，她参加了
一个绘画艺术社团，在社团的推荐
下成立了自己的工作室，为学校其
他社团提供活动海报设计绘制。不
再刻意融入别人生活的苏芒，竟然
由于水彩画结识了很多朋友，而这
些朋友正是由于受到苏芒“优势”的
吸引走进了她的世界。

有话问艾乔
生活烦恼 犀利速答
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健康地活着
是老人最大的心理需求

关于骗子的话题，我就不多说
了，无论多高明的骗子，终将被绳之
以法。最让我们心痛的是，全国各
地，上至北上广这些一线城市，下
至二三线城市，甚至小县城、农
村，为什么会有那么多的老人陷入
骗局？

笔者对此进行了一系列的追踪
采访，就在不久前，一位退休前曾经
是某大型国企财务总监的许老太太，
从一家保健品公司的专家讲座处获
悉，有一种从美国进口的特效药，可
以有效治疗腰椎病。老太太听了，瞒
着子女，花了一万多块钱买了吃。前
些天，连续下雨，老太太腰痛病又犯
了，这才知道，白花了冤枉钱，气得老
太太躺在床上，几天没出门。

这让我想起了姚明的一句广告，
“没有买卖，就没有伤害。”骗子的套
路，其实大同小异，类似于邀请你去
听健康讲座，发个小礼品，免费按摩、
免费测血糖血压，嘘寒问暖，等等，稍
稍想一下，就觉得一百个不可能。真
有包治百病的神医神药，医院还会有
那么多的病人吗？

可奇怪的很，老人偏偏相信这
些，什么按摩椅、保健床、特效药，买
了一堆，大多还是偷偷瞒着子女买
的，直到上当受骗了，才如梦初醒，悔
恨不已。一边心疼钱，一遍遍地骂自
己老糊涂了，一边责骂骗子，却于事
无补。

从心理学的角度来分析，我们不
难发现，在老人一次次上当受骗的买
买买背后，其实有着显而易见的心理
需求在起着决定性的作用。首先是

“稀缺心理”，潜意识里害怕失去健
康，就会更加关注健康类的信息。今
天，这个专家说不用吃药，喝这个帮
你远离疾病；明天，那个专家说高血
压有救了……

试想想，老年朋友们，天天关注
这些，天天看，天天琢磨，不知不觉，
就被虚假广告里的哪句话打动了；那
些养生类的电视节目，就更不用说
了，活生生的“专家”，往舞台中间一
坐，和主持人及现场观众一互动，这
个病，那个痛，很容易就戳中了老人
的软肋！

其次是“共情心理”，人老了，最
怕的就是孤单。大多数老人，也就一
两个孩子，孩子一忙起来，就没人陪
伴。这时候，那些以赚取老人钱财为
目的的“温情”销售，包括骗局就应运
而生了。很多老人，就是在连哄带骗

的愉快氛围下，像吃了精神鸦片一
样，稀里糊涂花了钱，过后才惊呼，

“哎呀，又上当了！”
再次，随着老龄社会的到来，真

正能够为老年朋友提供便利和服务
的医疗设施和娱乐休闲场合少之又
少，跳广场舞的大妈为了争夺场地，
和周边居民大打出手的新闻屡见不
鲜。一些骗子公司，投其所好，大力开
展免费讲座、上门服务等等活动，无
疑满足了老人追求健康的心理需求。
正因如此，那些经过专门销售心理培
训的骗子，很容易就洞察了老人的心
理，他们说出的话，直指老人的心理
软肋，也就无怪乎能打动那么多的老
人。

精神关怀
让老人健康快乐地生活

很显然，让老人有一个健康
快乐的晚年，除了需要有物质上
的保障，还需要有精神上的关怀，
需要全社会的力量，让老人不断
提升自己，不惧怕衰老，快快乐乐
地过好当下的生活。

中国老年学会老年心理专业委
员会杨萍说，中老年朋友依然要保持
对世界的好奇心，克服主动跟人打交
道的恐惧心理，通过参加社区活动、
兴趣爱好等方式多交些朋友，以此来
丰富自己的人际关系和社会支撑系
统。比如做社区志愿者、组织慈善活
动，比如学习一些乐器、绘画、太极
拳、收藏、摄影等等。只有持续学习，
内心不断成长，才能甩开“老糊涂”的
心理挫败感。

素有画坛“鬼才”之号的黄永玉
今年92岁，还自称“九零后”。每天上午
写作，下午画画，一餐两碗饭，烟斗不
离口，没有老花眼，说话口齿清楚，周
末还会看《非诚勿扰》。记者采访他的
时候，他说90岁不容易，还有多少年
呢？就每一天认真地过，希望老年痴
呆慢一点来吧！

我亲戚家的一位老爷子，今年也
是70多岁的老人了，有事没事，就喜
欢拿着一个傻瓜相机，走街串巷拍
照，拍了许多济南的老街景，还有风
土人情，自己再花钱冲洗出来，家里
挂了许多，和小辈说起来眉飞色舞，
特别有意思。

做自己喜欢的事，有自己的
生活，不围着孩子打转，也不靠看
电视打发时间，精神不空虚，每天
忙得不亦乐乎，不管到了多大的
年纪，都会精神矍铄、神采奕奕，
活得精彩纷呈，哪有闲工夫去听
骗子吹嘘？
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追求幸福是人生的目标，但是，什么是幸福,如何
才能得到幸福,我们却常存误解。本专栏将以国内外幸
福心理学的最新研究和实际案例为依据,与大家一起
解读幸福密码。

幸福
密码

是什么戳中了
老年人的
心理软肋

据齐鲁晚报2017年6月22日报道，“神
医刘洪斌”攻陷各大电视台节目，引发全国
关注，网友戏称，奥斯卡和金鸡百花奖都欠
她一个最佳影后！这位老人家，你爸妈肯定
见过！她频频现身多家电视台的医药、养生
节目，用不同的头衔卖不同功能的药，不少
中老年观众因此上当受骗。

心心理理热热点点
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