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本报记者 姜宁

羊腿随便吃
葱烧海参管够

走进新闻大厦自助餐厅，高档
的环境、典雅的装修让人顿时感受
到了这个四星级大酒店的高贵气
息。盛夏来临，自助餐厅内的食客
更多了，有结伴来约老人；三五成
群的伙伴；两两成群的情侣和刚毕
业的学生。

每天中午十一点半和下午五
点半是新闻大厦自助餐厅的正式
营业时间，而往往在营业之前就已
经有很多顾客在此排队了。“现在
来我们自助餐聚会的人特别多，几
乎每天每顿都是爆满状态，位置甚
至都要提前预定。”山东新闻大厦
总经理助理赵新彦说。

在新闻大厦自助餐厅里，市民
最喜欢的莫过于烤羊腿和葱烧海参
了。开门不一会，食客就会先跑到烧
烤窗口去，切一点羊腿肉，再去盛一
碗葱烧海参。在这忙碌的季节中，自
助餐厅往往每顿都要烤两三条羊
腿，填加好多盆海参。“非常喜欢吃
这边的葱烧海参，很实诚，你看这一
大盆，基本全部都是海参，想吃多少
吃多少。”一位从市中区远道而来的
老先生告诉记者，他是新闻大厦自
助餐厅的忠实客户，从去年冬天开
始，基本上每周都回来吃一到两次。

“因为有火锅，也有很多中餐，做得
非常好，可选择的余地非常多，家人
也很喜欢。”

除了羊腿和葱烧海参之外，新
闻大厦自助餐厅中还有十几种烧
烤和几十种海鲜，鱼虾蟹贝各类炒
菜，老济南酥锅、把子肉等美食，各
种腿骨、乌鸡、鳖等汤品和刺身食
材，一些冰淇淋水果也是深受小朋
友的喜爱。在新闻大厦自助餐厅
内，不论男女老少总能够找到属于

自己的美食，这些高档的环境、典
雅的装修会让人感到更好的体验。

坚持创新
冬吃火锅夏喝扎啤

新闻大厦之所以能够得到济
南市民的喜爱，与他们坚持创新的
发展理念一脉相承。从去年冬季开
始，自助餐厅就新增了火锅，每天
吸引了大量顾客前来。

就算是到了夏天，也会有很多
顾客来新闻大厦自助餐厅就餐时
问还有没有火锅供应？在寒冷冬
日，“云亭火锅开了”的标语让很多
顾客感受到了温暖，涮一锅羊肉，
让人在冬日里感受到了家的温暖。
正因为于此，新闻大厦的火锅撤台
的时间非常晚，即便这样，也让很
多顾客念念不忘。

而在夏季，新闻大厦又隆重推
出海鲜啤酒美食节，新增加了最时
尚的海鲜蒸锅，除了青岛扎啤、崂
山啤酒、崂山金麦、雪花啤酒、崂特
啤酒外，还特别引进德国灰熊白
啤，让很多顾客流连忘返。“非常喜
欢这边新加的德国啤酒，我在国外
的时候喝过这种，价格不很贵，这
一杯差不多要二十多块钱。”凡是
来这里聚餐的市民，都能获赠一杯
德国原装进口的白啤，让顾客大呼
过瘾。

据了解，山东新闻大厦中餐以
“大众报业”文化为依托，以“健康
为骨、营养为髓、兼顾色形、注重口
味、倡导绿色、文化点缀”为经营理
念，形成了以新派鲁菜为主，淮扬
菜、川菜等国内知名菜系为辅的菜
式格局。食材原料新鲜、绿色、有
机、安全，经过大厨匠心独具地加
工，华丽与纤细兼备，不仅令客人
陶醉舌尖上的美味，更能享受高
档、时尚的宴会格调。

除了自助餐厅之外，山东新闻
大厦拥有14个装修风格迥异的宴

会厅房，环境幽雅宜人，可分别供
4—26人同桌用餐；4个多功能大
厅，其中最大的可容纳200人就餐，
所有餐位可同时接待1000人就餐。
并且针对不同的消费群体，量身定
制了各具特色的美食盛宴，是各界
人士公司聚会、会议用餐、朋友聚
会、家宴喜宴的理想之所。

优惠多多
周末惊爆价每位64元

炎炎夏日，新闻大厦自助餐厅
为顾客提供了各种优惠打折活动。
原价128元的价格，周末惊爆价可
达64元每位。

首先是针对中、高考学子，凭
本人准考证就餐，可享受特惠价89
元/人自助餐； 60人以上同学聚
会，享受79元/位特价自助餐。

其次是同学聚会就餐，40人以
下，可享受98元/人自助餐；40-60
人，可享受89元/人自助餐；60人以
上(含)，可享受79元/人自助餐(不
含位菜)。而如果顾客一次性现金
申购128元/人自助餐券多张，可享
受买10赠3优惠。

此外，每周二、周四期间，女士
用餐享受半价优惠政策，现金或银
行卡按128元/人结算后，每人赠送
128元餐券1张或130元代金券。凡
生日当天用餐宾客，凭有效证件三
人以上同行，本人当餐免费，其他
按128元结算；六人以上同行本人
免费，其他按98元结算；十人以上
同行，同时赠送长寿面和6-8寸生
日蛋糕一个。

针对老年人群体方面，60岁以
上老人凭身份证或老年证，现金结
算可按79元/位；有大人陪同用餐儿
童身高1 . 3米以下儿童免费，1 . 3-
1 .4米半价，1 .4米以上全价。免费儿
童用餐，一位家长仅限带一位儿童
用餐。最后，每周日刷建行龙卡信用
卡，可享64元/位半价优惠。

新新闻闻大大厦厦自自助助餐餐厅厅，，总总有有一一款款适适合合你你
暑期各种打折活动等你来，朋友聚会、谢师宴多主题引爆泉城餐饮界

我的良师益友宋执旺先生
从上世纪九十年代末，写第一
篇关于金融保险的舆论监督报
道就关注了我，邀我去解放桥
的办公室喝茶，那是我第一次
见在办公室用茶具喝茶的高
管。这么多年我们有事就联系，
无事很长时间也不通话，但见
面就无话不谈，并且一定聊透，
然后爱宝心满意足地离开他的
茶室，信心满怀地走向这纷纷
扰扰的世界。

上周日下午，我和他在济
阳华百广场开业活动上相遇，
老友相聚，意犹未尽，回济南后

又到他办公室喝茶聊天，希望
他给我新创刊的《食指》指点一
下。

管理上我从他那里学了很
多。创刊《齐鲁财金》时，他一见
我就说：“爱宝，要干大事了！”
教我利用时点智慧，要有工具
意识，就是工欲善其事，必先利
其器。那是金融业高速发展的
时期，媒体要有自己的声音，普
及理财知识，宣传保险意识，我
忙得不亦乐乎。在工作中，我守
住底线，始终对欺骗消费者权
益，或妨碍公平竞争原则的单
位，保持客观的批评态度。

是的，正向思维，鞭挞丑
恶，弘扬善良。坚持客观公正，
远离利益，这使我在报道时游
刃有余。通过报道交了不少朋
友。同时试着关注企业家精神，
弘扬优秀企业家精神，结果认
识了许多银行、保险及各业的
精英，采访就是我学习的过程。

这一次，我们来了一次“时
点智慧”，就是此时此刻碰撞出

的思想火花。他说：开门七件事
“柴米油盐酱醋茶”，其下联是
“琴棋书画诗酒花”。《食指》要
在这十四个字上做文章，有情
怀，又实用，一定会受到读者的
欢迎。

受宋执旺的启发，爱宝逐
渐理清了《食指》要坚持的办刊
思路。

《食指》要推崇美食家，他
们要善于品评食物，对美食从
色、香、味、形方面提出专业独
到的见解，并善于把美食推荐
给吃货们。《食指》就是要发掘
和培养美食家。美食家与以饱
口腹是务的饕餮者和吃货们不
同，美食家是以快乐的人生态
度对食品进行艺术赏析、美学
品味，并从事理想食事探究的
人。美食家不仅给吃货们提供
了美味可口的东西，同时还要
倡导健康。

《食指》要对全省各地的美
食所在了如指掌；哪里有新的
美食，我们要火速赶到，对美食

的点评要恰如其分。既要做学
问，又要做美食家。你看大词人
苏轼，就是中国历史上最具盛
名的美食家。从他创制的佳肴
东坡肉，就知道他多爱吃。除了
猪肉，苏轼喜欢黄鱼、鮆鱼、鲈
鱼等，他的名诗之一：“竹外桃
花三两枝，春江水暖鸭先知。蒌
蒿满地芦芽短，正是河豚欲上
时。”就是关于河豚的。从中可
见美食家苏轼对时令食材的偏
爱。苏轼对时令蔬菜、水果也喜
爱有加。他在广东海南期间，遍
尝南国各种水果，杨梅、芦柑
(卢橘 )、荔枝、龙眼、橄榄、槟
榔。荔枝是他的最爱。“日啖荔
枝三百颗，不辞长作岭南人”。

且看关于东坡玉糁羹的美
食评论：“香似龙涎仍酽白，味
如牛乳更全清。莫将南海金齑
脍，轻比东坡玉糁羹！过子(苏
轼的儿子)忽出新意，以山芋作
玉糁羹，色味皆奇绝。天上酥陀
则不可知，人间决无此味。”味
道实在是太好了，具体制作方

法苏东坡就秘而不宣，只告诉
我们主要材料是山芋。

美食家的榜样太多了！只
要把握本真，然后守住良心，就
一定能做成事。《食指》就是一
边标榜餐饮业的良心，一边要
提升大众对美食的欣赏水平。

开开门门七七件件事事与与““诗诗酒酒花花””

学生放假，暑假到来，高考结
束后的孩子们也彻底丢下了学习
负担。在这炎热的夏季里，新闻大
厦推出了多种优惠政策，为朋友聚
会，谢师宴提供了一个好的去处，
能够让您在夏日里享受到美食带
来的快乐。

本刊主编 周爱宝
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