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健 康 是 一 种 生 活 态 度

CC0077

136名医护人员兼职“小丑”，开展公益活动65场

用用爱爱和和幽幽默默送送健健康康，，他他们们做做到到了了
本报记者 李倩 康宇 通讯员 周静

医生扮小丑取乐患儿
家长非常感动

“小儿外科都是手术的孩
子，有时候几天不吃不喝，他
们住院时间长，因为害怕恐惧
也经常哭闹不止。”冯冲是小
儿外科的年轻医生，每当看到
孩子们哭闹他也很心疼，下夜
班后，他还翻看孩子的病历，
了解第二天手术的孩子，利用
下夜班休息的时间为他们送
去惊喜，鼓励他们乐观勇敢对
抗病魔。

6月1日，“小丑医生”又出
现在小儿外科，这一下子吸引
了孩子们的注意。手上还输着
液体的泽泽从妈妈身边走过
来，大眼睛直盯着这个“神奇”
的叔叔看。这个拿着气球为
孩子变魔术的人，正是该科的
医生冯冲扮演的“小丑医生”。

“我们科里做手术的孩子
多，有些家长也哄不好，后来
看到小丑医生，就主动加入，
希望更多到我们科里来。”看
起来有些腼腆，穿着这些有趣
的衣服去病房和儿童输液
室逗孩子笑，对他来说是很大
的挑战。

“小丑医生”的默默付出，
也收获了来自患儿家长的感
谢。一位患儿的母亲说，“医生
那么忙还愿意用这种方法来
逗孩子笑，去和生病的小朋友
互动，我们很感动。”

和冯冲一样，在儿童健康
管理部工作的李男也甘愿装
扮成小丑，在她手里，魔术气
球千变万化，变成各种宝剑、
帽子、小动物等卡通造型，给
小朋友们带来欢乐。在“小丑
医生”团队的努力下，越来越

多的医护人员愿意利用牺牲
休息的时间兼职，目前这个志
愿队伍已有130多人，开展送
快乐进病房18场。

量身定制科普课
学生课堂“嗨”起来

6月20日，在济宁十三中的
教室里，几十名中学生听得津
津有味。播放完溺水、外伤的幻
灯片后，小丑医生崔保辉用一
线接诊事例传授意外止血。

给中学生讲科普，要专业
又生动，但对于幼儿园和小学
的孩子们就没有那么简单了。
为了博取孩子们的“芳心”，急
救护士路慧敏不知道对着镜子
表演了多少遍。“这个年龄段如
何爱护牙齿、保护眼睛非常重
要。如果简单直白的讲述，孩子
很快就会失去耐心，不愿意听
下去。”路慧敏选择放开一些，
放下一些，给孩子滑稽的表演、
讲故事，再加上互动，每一个听
课的孩子都会牢牢记住那天课
上的内容。

看似对哄小孩很有心得的
路慧敏，却并没有时间哄自己
的孩子。“总是太忙了，我回家
孩子睡了，我上班他却还没起
床。”霍然、路慧敏、崔保辉……
在医院，他们是普通的一线医
护人员；作为团队讲师，他们在
校园里却是孩子们眼中的“大
明星”。目前，他们已开展送科
普进校园活动47场。

为变一个小魔术
他熬到半夜12点多

因为不想吃药，3岁的楠
楠在病房里大哭不止。当三位
夸张打扮的小丑医生靠近时，

门诊部护士王灏的神奇魔术
表演让她突然停止了哭泣，小
眼聚精会神的盯着直看。

这样的情景，王灏不记得
经历了多少次。作为“小丑医
生”志愿队团队最早的成员之
一，他想通过自己的努力，用
快乐的情绪感染每一个病痛
中的孩子，给他们陪伴和鼓
励，让孩子们早日康复。平常
工作中，他是一名严谨的门诊
部护士，去看望病患儿童时，
他便化身成为了神奇的魔术
师。和他在一起的人，很容易
会被他爽朗的笑声所感染。

“很多魔术看着小，但是
道具是从网上买的，得看视频
学。”王灏说，为了学习一个小
魔术，熬到到半夜12点多是常
有的事。

“其实我自己也遇到过很
囧的时候，有的时候会碰到一
些比较个性的小朋友，他们都
会很傲娇地不按照我的魔术步
骤走，但也正是这样，能让我自
己越来越会和孩子交流，现
在我的魔术表演可受孩子们欢
迎了。”王灏说，其实每一位“小
丑医生”都有自己的本职岗位，
但在化身为“小丑医生”后，我
们就只是一名志愿者，每一次
活动都是一次特殊的实践。

脱下玩偶服
衣服都能拧出水来

别人眼中的小丑，风趣、幽

默、滑稽，有小丑的地方就有欢
乐，却很少有人体会到小丑背
后的“汗水”。

六一儿童节当天，济宁的
气温32度，然而，小丑医生闫淑
杰却没有清凉的选择，穿着厚
厚的“美羊羊”服，走进病房，美
羊羊”中的她还要展示自己的
舞蹈能力，吸引小朋友，减轻他
们的痛苦，给孩子们送去一个
特殊的儿童节礼物。

“头套得有三四斤，第一
次穿的时候都戴不住，只能用
手一直托着，而现在穿起来已
经很顺畅了。”闫淑杰说。戴上
头套后，视野受到极大限制，
只能从玩偶嘴巴的缝隙间瞥
见外面。

“我们和小朋友互动时，汗
顺着头发流到眼睛里，痒得慌，
带着大手套也不方便擦，往往
一场活动后眼睛都红了。”她
说，有时候遇到进学校里宣讲
健康知识等活动的时候，活
动进行多长时间就要戴多久，
夏天里，每次活动结束，衣服都
能拧出水来，这也是对自己体
力的考验。

“不需要赞美，不需要报
酬，我只需要孩子们记住我们
表演的每一个科普镜头，我要
感谢住到我身体里的美丽医生
小丑，是他们让我成为一个可
以送知识的玩偶……”这是闫
淑杰专门写的一首小诗，虽然

脱下玩偶服的她，衣服都被汗
水浸透，但是内心里依然充满
了感恩与欣喜。

不满足于一笑了之
暑期走进留守儿童

“成立小丑医生志愿者服
务队，开始只是依托医院团委
的青年志愿服务站开展志愿者
服务，没想到非常受欢迎。”董
婉婷说，还记得当我们完成一
个学校的培训活动时，在马路
上一个小学生坐在爸爸自行车
后大声地喊：“小丑医生”。我们
坚信，今天所做的一定会在孩
子的记忆中留下美好的回忆。
一年来，小丑医生活动已从医
院拓展到校园，团队志愿者也
有136人，影响人群1万多人。

董婉婷是医院团委副书
记，也是小丑医生志愿者服务
队的发起人，现在几乎每周都
会接到学校老师的联系电话，
希望小丑医生给孩子们讲健康
科普。

“我们不满足于让孩子们
一笑了之，而是追求精益求精
和专业水准，通过爱和幽默的
方式将健康科普知识传授给孩
子们。”董婉婷说。今年暑假，我
们还将走进留守儿童，增加他
们的自护意识和自救能力，过
一个安全快乐的暑假。

为了学一个魔术，他能练到半夜12点；为生动讲授健康
科普，她不记得第几次对着镜子重复动作；为了帮助孩子对
抗疾病，下班了还在翻阅病历……他们虽是医院普通的医
护人员，却是孩子们眼中的“快乐天使”。他们来自医院普通
的岗位，却有着同样的爱心，利用休息和节假日到病房、进
校园，为孩子们驱除疾病的恐惧，传递健康知识。

一年多时间，济宁市第一人民医院的“小丑医生”团队
由10人发展到136人，他们利用休息时间进病房、进校园，开
展志愿服务活动65场。

小丑医生团队利用休息时间给孩子们送快乐。
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