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1、每个家庭安装2平方
米的太阳能热水器，就可以
满足其全年(70%)的生活热
水需要。

2、对一般汽车而言，
(80KM/H)车速最省油。

3、为防治与减少白色污
染，人们购物应拿起 (菜篮
子、布袋子)。

4、夏季使用空调时，将

温度设置在(26-28度)度最
好。

5、喝水时，应提倡选择
经济健康的(白开水)。

6、在使用电视机时，让
电视机省电的方法有(控制
屏幕亮度、控制音量、电视机
不用时应切断电源)。

7、电风扇耗电量与转速
成正比，应尽量使用中挡或

慢挡，慢挡比快挡可省电(三
分之一)。

8、选择多大尺寸的电脑
显示器，要根据需要而定，不
是越大越好。显示器越大越
费电，一台17英寸的显示器
比14英寸的显示器耗能要多
(35%)。

本报记者 范少伟 通
讯员 阵昌豪

1、受到火势威
胁时，要当机立断
披上浸湿的衣物，
被褥等向安全出口
方向冲出去。

2、炉灶附近不
放 置 可 燃 易 燃 物
品，炉灰完全熄灭
后再倾倒，草垛要
远离房屋。穿过浓
烟逃生时，要尽量
使身体贴近地面，
并用湿毛巾捂住口
鼻。

3、室外着火，
门已发烫，千万不
要开门，以防大火
蹿入室内，要用浸
湿的被褥，衣物等

堵塞门窗缝，并泼
水降温。

4 、千万不要
盲目跳楼，可利用
疏散楼梯、阳台，
落 水 管 等 逃 生 自
救。也可用绳子把
床单、被套撕成条
状连成绳索，紧栓
在窗框、暖气管、
铁 栏 杆 等 固 定 物
上，用毛巾、布条
等保护手心，顺绳
滑下，或下到未着
火 的 楼 层 脱 离 险
境。

本报记者 范
少伟 通讯员 刘
晶

古槐街道各社区开展多种形式的节能宣传周活动

节节能能减减排排，，咱咱从从身身边边点点滴滴做做起起
本报济宁6月29日(记者

范少伟 通讯员 阵昌豪) 6
月11日至17日是全国节能宣传
周，6月13日是全国低碳日。期
间，古槐街道各社区都在辖区
内开展了节能宣传周及低碳日
的主题活动。通过活动倡导了
节能有我绿色共享、从我做起、
勤俭节约的社会风尚，

12日下午，古槐街道开展
“节能有我绿色共享、从我做
起、低碳出行”活动。从我做起，
从现在做起，从身边点滴事做
起，向机关干部和社区群众发
出倡导：办公室内多用自然光，
离开办公室及公共场所时随手
关灯；减少电脑、打印机等办公
设备待机能耗，下班及时关闭
室内电源；多走楼梯、少乘电
梯，既锻炼身体、又节能省电；
珍惜粮食，避免剩餐，减少浪
费；每周上班少开一天车，尽量
选择公共交通、自行车、步行等
绿色低碳出行方式。

东门社区、铁塔寺社区、西
门社区、北门社区等则在醒目
处悬挂、张贴宣传条幅及海报。
社区干部、小组长到社区居民
家中进行面对面宣传，倡导：社
区居民遵守有关的节能法规及
规定，从身边小事做起、从一点
一滴做起，节约能源，为子孙后
代造福，做出自己的贡献；垃圾
分类和低碳出行；节俭节约的
社会风尚，等多种方式、内容丰
富进行节能宣传活动。

以“节能减排，低碳生活”
为主题的系列宣传活动走进社
区广场，向普通居民宣传“节
能”的理念，使更多人了解健康
生活的概念，也借此机会考察
自己对“低碳”的学习程度，使
自己的生活变得更加有意义。

“我认为低碳生活并不意
味着就要放弃一些生活享受，

只要能从生活中做到多节约、
不浪费，同样能过上舒适的‘低
碳生活’。”社区居民陈阿姨说，
每天的淘米水可以用来洗手擦
家具，干净卫生。不但如此，洗
米水也可以用来浇花，洗头，还
可以用来做免费的护肤品。用
过的面膜纸也不要扔掉，用它
来擦首饰、擦家具的表面或者
擦皮带，不仅擦得亮还能留下
面膜纸的香气；

通过低碳节能宣传周的形
式，进一步提高了辖区居民群
众环境保护意识，激发环境保
护参与的积极性，把节能减排
知识送入每个家庭，让每一个
人都自觉行动起来，从现在做
起，从点滴做起。共建绿色古
槐，共享和谐社会。

葛相关链接

节能减排践于行

社区消防演练走进西门社区一诺幼儿园

面面对对““火火灾灾””娃娃娃娃们们不不慌慌张张
本报济宁6月29日讯(记者

范少伟 通讯员 刘晶 )
14日上午10点左右，随着一声
声消防预警信号的响起，古槐
街道西门社区一诺幼儿园的
消防逃生演练也开始了。

全园200余名幼儿，在老
师的引导下，捂住口鼻，弯腰
沿着疏散楼梯，从教学楼的各
楼层，有序“逃生”到集合场
地。途中，孩子们安静且井然
有序。很快孩子们集中到操场
安全地带，教师迅速清点人
数，并向总指挥报告。据悉，整
个疏散活动只用了2分多钟。

随后，幼儿园全体教职
工还学习了干粉灭火器的使
用方法，并进行了实际操作。
通过这次的演习活动，不仅
让师生们懂得了发生火灾后
应如何进行自救、如何逃走、
如何拨打119电话报警，更全
面了解了面对突然发生的重
大事故要沉着冷静，紧急撤
离。

“我自己有幼教经验，在
日常的工作中，与辖区幼儿园
交流的比较多。”西门社区网
格员赵恩青说，与学校老师沟

通后，联合消防部门开展了这
样一次火灾逃生演练活动。活
动中，根据小朋友学习、认识
上的特点，还通过视频、PPT
以及师生互动的方式，让幼儿
明白如何在火灾中冷静的面
对突发情况和掌握正确的逃
生常识。

活动现场，消防官兵为教
师们讲解了预防火灾发生的
重要性及火灾发生后应该如
何逃生。现场消防官兵还回答
了小朋友们的提问。同时，向
教师们讲解了干粉灭火器和
室内消火栓的使用和维护的
方法。

关 帝 庙
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动。

葛相关链接

遇遇到到火火灾灾应应这这样样自自救救

一诺幼儿园举行火灾逃生演练。
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