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近近视视能能按按摩摩自自愈愈？？

全国连锁山东省知名品牌

想必每一个近视的朋友都有这样
的烦恼。

说出来，都是泪啊！
既然近视那么麻烦，于是很多人就

在琢磨着有什么方法可以治愈近视？
要不试试广告上说的那些个锻炼

自愈疗法？什么转眼闪现、意念冥想、按
摩穴位......据说只要通过眼部按摩放松

锻炼，就可以让近视自愈？
可惜，理想很丰满，现实很骨感，小

编告诉你用按摩锻炼的方法治愈近视
那都是不靠谱。

眼部锻炼没法让近视自愈
眼轴过长，角膜和晶状体状态改变

是近视的罪魁祸首。但是不管什么眼部
锻炼，无论是眼部按摩，还是转眼远眺。
都没发让过长的眼轴变短，让折射出错
的角膜和晶状体恢复正常。

因为现在的研究结果显示：
眼轴过长是个不可逆的过程，只要

变长，就不会自动变回去。
同样，角膜和晶状体的状态也一

样，只要发生了改变，除了一些生理性
的老化，否则也不会自动变回去。

警惕「近视自愈」的骗局
虽然在医学上，通过眼部锻炼让近

视自愈在现阶段还是不可能实现的。但
是不影响一些无良商家打着治愈近视
的旗号招摇撞骗。其实他们无非是把假
性近视当真性近视，或者故意混淆视力
测试的一些概念。
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近视的您是否
缺少一副太阳镜？
有 人 告 诉

我，夏天到海滩
上看到都是酱紫
的，可是当我来
到海滩，自己却
成了酱紫了。

有 人
说，夏天开
车这样最拉
轰。

可是，夏天
我 是 这 样 开 车
的，问题的根源
在于我缺少一副
太阳镜，因为我
是近视眼。

直到有一
天 有 人 告 诉
我，其实近视
眼是可以戴太
阳镜的，现在

近视也能追赶潮流，轻松戴太阳镜，多彩缤
纷，演绎阳光下的魅力，秀出属于你的新时。

选购一副太阳镜框架，搭配上多色近
视太阳镜片，即可拥有一副时尚、潮流的近
视太阳镜。
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