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靳有鹏，儿科学博士，副主任医师，山东
大学硕士研究生导师，山东省立医院小儿重
症医学科副主任。曾赴美国哈佛大学波士顿
儿童医院及Nationwide Children’s Hospital访
问学习。主要从事儿童各系统危重症的急救
和诊治工作。主持省博士基金课题1项，获科
技奖2项，近几年，在国内外SCI及核心期刊收
录杂志发表论文40余篇，参编学术专著10余
部。现任中国医师协会儿童重症分会青年委
员，山东省医学会儿科分会青年委员，山东省
医学会流行病学分会委员，山东省医师协会
围产医学分会委员兼秘书，中国小儿急救医
学杂志通讯编委以及《中华临床医师杂志(电
子版)》特邀审稿专家。

婴幼儿生长发育快 ,很多妈妈都被补充
钙和维生素D的问题困扰,不知道该不该补,该
如何补、补多少,希望这篇文章,能够解开妈妈
们的疑惑。

婴幼儿生长发育快 ,骨骼的快速生长需
要更多的钙沉着在骨质内。维生素D有促进
钙和磷自小肠吸收 ,使钙从血中沉着到生长
快速的骨骼内,使骨质变硬。所以,婴幼儿缺钙,
是维生素D不足引起的。缺钙是“果”,而维生
素D不足才是缺钙的“因”。

婴幼儿的身体缺钙时,首先表现在颅骨软,囟
门大,压头颅骨有乒乓球感。以后,胸部骨骼外形
异常,如胸骨突起像鸡胸,两肋下缘外翻。如果下
肢骨软,站立负重造成“O”形腿或“X”腿。除骨骼
变化外,早期表现夜间出汗多,枕部秃发形成枕秃,
睡眠不安稳和容易发惊等。以上表现称为维生
素D缺乏性佝偻病。

如何补充维生素D

第一,适当晒太阳
这是最有效、方便和经济的方法。经常

让宝宝在户外活动。春秋天,你可直接让宝宝
在太阳下,夏天在树阴下,使宝宝的皮肤经常
接触紫外线。紫外线照射,可促进皮肤内贮存
的7-脱氢胆固醇 ,经光化学作用转化为维生
素D3。太阳光照射,可使皮肤贮存维生素D3备
用,不会使维生素D过量。

第二,口服维生素D
食物中除海鱼的肝脏含一定量维生素D外,

乳类(包括人乳和牛奶)、蛋黄和肉类中含量均很
少,谷物、蔬菜和水果几乎没有,婴幼儿每天从天
然食物中摄取的维生素D不能满足他们发育的
需要,需要口服维生素D予以补充。

维生素D应该补充多少？

正常出生的孩子,需要补充维生素D400
单位/天 ,一般从出生后半个月到1个月开始
服用 ,一直服到2-3岁。早产儿生后即应补充
维生素D800-1000单位/天,纠正月龄满3个月
后改为400单位/天,直至2-3岁。

服用维生素D需要注意以下事项:
1 .除了维生素D制剂,配方奶中也含有一

定量的维生素D。配方奶粉喂养的宝宝,需要
根据配方奶中所含维生素D的量,对不足部分
加以补充。

2 .宝宝服用维生素D过多是会中毒的。
400单位是每天的维持量,不是治疗量。如果宝
宝有佝偻病,必须在医生的指导下增加剂量,
给予相应的治疗。

3 .母乳喂养的妈妈补充维生素D并不可
取,即使妈妈每天补充2000国际单位的维生素
D,能够通过母乳给宝宝的维生素D也很少,如
果补充量过多,达到4000国际单位,则会引起
妈妈中毒。

皮皮肤肤““牛牛魔魔王王””
切切忌忌过过度度治治疗疗

大小不一的红斑是典型症状

国际上通常认为银屑病的发病
率在1%-3%左右，国外发病率高于
我国，有家族遗传史的人群中发病
率甚至可提高到20%。目前，银屑病
的发病原因尚未完全确定，但是现
代医学普遍认为这是一种多基因遗
传病。据史克实介绍，银屑病在青壮
年时期发病较多，是否发病则与每
个人的内在体质有关，基因是决定
性的因素，“如果长辈患有银屑病，
孩子会有遗传的可能，但并不是父
母患有银屑病，子女就一定发病。”

“银屑病的发病还与外界的诱发

因素有关，通常来说，我们将吸烟、喝
酒、情绪、特殊药物等因素列为银屑
病的高危因素，但是并不完全确定。”
史克实介绍说，常见的急性点滴型银
屑病通常是由感染引起的，“由感染
引发的银屑病，在发病前都会有上呼
吸道感染的症状，感染会引起体内一
连串的免疫反应，表现在皮肤上时就
可能会出现银屑病。”

现代医学将银屑病定义为一种
慢性、炎症性、复发性的疾病，病期非
常长，甚至伴随终生。但是否发病具
有不确定性，临床治疗发现90%的患

者一旦患病都会复发，复发间隔期则
长短不一。“在来院治疗的患者中，我
见过的最长发病间隔期为30年，最短
的一年到头经常发病。”吴梅说道。

此外，银屑病一般在秋冬季节
时开始加重，春暖花开后会逐渐有
一些减轻，“夏天的时候人们衣着较
少，而日光当中的紫外线对银屑病
具有治疗作用，所以天气热的时候，
大多数人会获得自然缓解。”吴梅告
诉记者，绝大多数患者都有冬天加
重、夏天减轻的趋势，只有极少数银
屑病患者与之相反。

据史克实介绍，银屑病在正规医
院通过规范的治疗，绝大多数患者都
可以控制住病情，只有极少数严重的
比较难处理。“银屑病是由基因控制
的，目前还没有能够根治的方法，很
多人治疗没有效果就会出现盲目治
疗、过度治疗的情况，而一旦治疗过
度就有可能将寻常型银屑病转变为
红皮病型银屑病。”

“银屑病的治疗主要包括外敷药
物、口服药物、药浴、光疗等。而药物
又可分为润肤剂、角质剥脱剂、消炎
类、拮抗剂等十几种类型。”吴梅表
示，需要专业医生根据银屑病分型、

病情严重程度、皮损部位、身体健康
状况等综合评估用药，并根据治疗效
果随时调整。

其中，糖皮质激素是银屑病的传
统治疗用药。但是随着医学认识的不
断深入，由于停药后病情极易反跳，
如今糖皮质激素已经很少在系统治
疗中使用，只有在病情危及生命时才
作为抢救型用药。“其实很多小广告
的药物就是添加了糖皮质激素，当时
治疗效果较好，一旦停药病情往往很
快加重，甚至转化成更严重的分型。”
吴梅提醒道。

史克实也提醒道，有一些偏方

确实会控制住银屑病，但是有可能
患上皮肤型的肿瘤，这是因为偏方
中含有三氧化二砷。“如果不能坚持
正规治疗，盲目追求除根，还不如不
治，千万不要通过网上查阅药方或
是自行翻看说明书的方法用药。”

此外，专家表示，原则上银屑病
与饮食无关，不需要忌口，“现实生
活中确实有一些患者因为吃了某种
食物导致银屑病发病，这可能由于
他对这种食物过敏，引起了过敏性
的皮疹，从而诱发银屑病发作。”不
过，如果发现自身确确实在摄入某
种食物后病情加重，则要注意避免。

本报记者 陈晓丽

“常见银屑病的典型表现为身体
出现边界清楚、形状大小不一的红
斑，红斑周围会出现炎性红晕。表面
覆盖多层银白色鳞屑，鳞屑容易刮
脱，刮净后会出现淡红发亮的半透
明薄膜，刮破薄膜后可见小的出血
点。”济南市皮肤病防治院皮肤性病
科主任史克实告诉记者，银屑病的
典型特征非常好判断。

银屑病在发病时，主要表现为
头皮、四肢有一些红色的鳞屑斑，这
些斑最初比较小，后来会长成比较
大的块，“鳞屑斑长成块后基底很
红、鼓起，摸起来比较厚，表面为成
片较厚的云母状鳞屑，在病理上被
称为融合型的角化不全。”史克实在

采访中指出，牛皮癣是一种不分年
龄、不分部位疾病，“9 0%的银屑病
病人会出现头皮的皮损，但是全身
都可以发病。”

山东省皮肤病医院主任医师吴
梅介绍说，根据病情表现不同，银屑
病又可进一步分为寻常型银屑病、
脓包型银屑病、红皮病型银屑病和
关节型银屑病四类。其中寻常型银
屑病可占患者中的9 0%以上，除了
影响美观，通常没有生命风险。

而关节型银屑病患者同时还会
发生类风湿性关节炎样的关节损
害，引起关节畸形。吴梅表示，我国
早在1985年时公布的关节型银屑病
约占总体中的0 . 89%，但是国外该数

据则高达6%-40%。“这可能与早期医
疗界对关节型银屑病的认识不足有
关”，吴梅介绍道，根据该院近年来针
对近2000名患者进行的统计发现，关
节型银屑病可占5 . 8%。

脓包型银屑病较少见，急性发
病或突然加重时常伴有寒战、发热、
关节疼痛、全身不适和白细胞计数
增多等全身症状。而红皮病型银屑
病又称银屑病性剥脱性皮炎，是一
种严重的银屑病，表现为全身皮肤
弥漫性潮红、肿胀和脱屑，伴有发
热、畏寒、不适等全身症状。史克实
提醒，“脓包型银屑病和红皮病型银
屑病如果处理不好，可能会引起生
命安全，有一定的风险。”
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基因是决定因素，九成以上患者会复发

原则上银屑病与饮食无关，不需忌口

牛皮癣，在医学上其实被称为银屑病。作为
一种易诊难治的病，截至目前，尚无根治的方
法，与此同时，很多宣称可以“根治”、“永不复
发”的小广告满天飞。由此不少患者“病急乱投
医”，盲目治疗。专家表示，银屑病虽然还不能根
治，但是现代医学已经可以实现对病情的良好
控制，盲目过度治疗不可取。
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