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近日，乳山畅园学校扎实
开展了“文明出行”主题班会教
育活动。

于洪青
近日，乳山市畅园学校多

措并举，加固校园安全保障网，
全面开展创建平安学校工作。

于洪青
近日，高区第二实验小学

党支部组织全体党员教师赴胶
东 (威海 )党性教育基地进行现
场培训。

王鑫
近日，蔄山中学组织全体

教师学习第九套广播了体操，
开展“我晨练，我健美”晨间健
身活动。

卢瑶
日前，伴随着激昂的《中国

共产主义青年团团歌》声，蔄山
中学举行了新团员入团仪式，
全校1 5 0 0师生参加了新团员入
团仪式。

卢瑶
近日，蔄山中学邀请到了威

海刘敏空乘礼仪培训学校的刘敏
校长到校为全体教师进行了一次
生动精彩的教师礼仪培训。

卢瑶
硬壳书本护住头部撤离、

用衣袖包扎伤口、用编织袋制
作担架……在第九个“5·12”全
国防灾减灾日到来之际，由威
海市地震局主办的“大手牵小
手 平安校园行”地震应急知
识培训活动在环翠国际中学举
行。

张会敏
蔄山中学隆重举行2 0 1 7年

中考壮行，为4 0 0多名中考考生
加油助阵。

卢瑶
蔄山中学校园沸腾起来，

处 处 洋 溢 着 学 生 们 的 欢 声 笑
语，因为每周一次的社团活动
又拉开帷幕了。

卢瑶
近日，汪疃小学举行了“春

蕾护蕾”行动———“防溺水安全
教育”主题演讲活动。

鞠方方

学做紫菜包饭

今天是星期六，我们小
记者们要去学做紫菜包饭
啦！我们来到了张村华锦社
区，这里的义工叔叔阿姨们
热情的接待了我们。

只见一张大桌上摆满
了材料，有米饭、黄瓜条、胡
萝卜条、火腿、沙拉酱、紫菜
等。我在一位阿姨的指导
下，先拿一张紫菜铺在竹帘
上，晾好的米饭均匀铺在紫
菜上，咸菜条和火腿条放在
米上，然后把黄瓜和炒鸡蛋
一片片搁在上面。最后，使
劲地卷，再用竹帘卷一次就
会定型了，简单吧？我小心
翼翼地，终于卷成功了！卷
好的紫菜包饭用刀切成五
或六块即可。做好的紫菜包
饭颜色非常漂亮，放到盘子
里就像一朵朵盛开的小花，
小花里有五颜六色的花蕊。
看着这些紫菜包饭，我忍不
住口水都快流出来了，就让
我先尝一个吧，味道美极
了。

黄岚小学：黄宏伟
指导教师：姜雪燕

难忘的“第一次”

今天我很开心，这次活
动是做紫菜包饭，要知道这
是我的最爱哟！

来到目的地，我们就迫
不及待地开始了：将做好的
米饭倒入橄榄油、芝麻搅
匀。我们戴上一次性塑料手
套，把竹帘放在菜板上，再
将紫菜放在竹帘上，把搅匀
的米饭平铺在紫菜上，再放
黄瓜条儿、胡萝卜条儿、鸡
蛋皮儿适量，这时拿竹帘紧
紧地卷起来，卷成形后，将
竹帘打开，再将卷好的包饭
用刀切成一段儿。我们吃着
自己做的紫菜包饭，心里美
滋滋的。

黄岚小学：裴书艺
指导教师：周静

第一次做紫菜包饭

今天，我们学做紫菜包
饭。

我先把整张紫菜放在面
板上，然后把白米与糯米混
合蒸好的米饭铺在紫菜上，
再把黄瓜、火腿和胡萝卜切
成条炒熟后放在米饭上。然
后把美味的它们顺势一卷，
紫菜卷自己就粘好不会打开
了，就这样连续做五六个紫
菜卷，用水果刀把这些紫菜

卷均匀的切成一厘米厚，整
齐摆放在盘子里，白白的米
饭上相间着粉红的火腿，碧
绿的黄瓜，桔红色的胡萝卜
和黄澄澄的炒蛋，看着这些
颜色鲜艳的紫菜包饭，口水
都快流出来了，啊！味道美极
了。我把自己亲手做得紫菜
包饭带回家给爸爸妈妈品
尝，相信他们一定会赞不绝
口！

黄岚小学：刘皓天
指导教师：周静

做给爸妈吃的紫菜包饭

盼望着，终于盼到了周
天的小记者活动。

一进门，老师先让我
们洗手，然后套上一次性
手套。老师给我们每人发
了一个做紫菜包饭用的小
竹帘，把整张紫菜放在竹
帘上，把米饭铺在紫菜上，
再把碧绿的黄瓜、粉红的
火腿和橘红色的胡萝卜切
成条，依次摆放在米饭上。
接着，把美味的它们顺势
一 卷 ，紫 菜 卷 就 卷 好 了 。
哇！真是太漂亮了！老师给
我们每人分了一些，看着
就有食欲，我迫不及待地
拿起一个就吃，诱人的香
气势不可挡，亲口品尝自
己做的美食，真是幸福极
了。

以后我要经常做给爸爸
妈妈吃，也让他们亲口品尝
到我做得美食。

黄岚小学：邹景轩
指导教师：朱柳欣

难忘的

“紫菜包饭”之旅

周天，是我们期盼已久
的小记者活动。一进门，先
洗手，再套上手套，接着就
开始了“紫菜包饭之旅”。老
师为我们发放了做紫菜包
饭用的竹帘，别看这小小的
竹帘，用处可大着呢！阿姨
先教我们在竹帘上铺了一
张海苔，然后在海苔上平铺
一层米，放两三条切好的黄
瓜、胡萝卜和火腿肠，像叠
罗汉一样摆好，接着用竹帘
边卷边压，把竹帘里的紫菜
包饭紧紧卷起来，用水果刀
把紫菜包饭切成圆圆的形
状，摆在盘中。做完之后，我
们大家一起品尝分享，吃着
自己做的紫菜包饭特别有
成就感。

黄岚小学：刘晓晨
指导教师：朱柳欣

做紫菜包饭

7月1日，我们的小记者
活动是学做紫菜包饭。

老师把我们分成了两
人一组。分好组后，老师就
教我们怎么做紫菜包饭：先
把紫菜放到竹帘上，在紫菜
上放上米，放得均匀，不要
太厚。然后放几根黄瓜条，
几根胡萝卜条，一根火腿
肠，卷起来。紫菜包饭就做
好了！

我领竹帘，搭档毕金源
领紫菜；我抓了一把米，放在
紫菜上，毕金源放黄瓜、胡萝
卜、火腿肠……正准备卷竹
帘时，老师说竹帘的方向摆
错了。唉！我们需要重新整理
了，把紫菜调转了方向，把米
摆放均匀……我们俩默契十
足，不一会儿，大功告成，一
个堪称完美的紫菜包饭就做
好了！

黄岚小学：曲润程
指导教师：钱鲁梅

做紫菜包饭的乐趣

7月1日，我们学做紫菜
包饭。过了一会，我们到达目
的地，指导的阿姨让我们洗
手后，我们戴上一次性手套，
开始做寿司，先把紫菜放在
竹席上，再放一些已经做熟
的米，阿姨叮嘱我们一定不
要太厚了，否则既浪费材料，
吃的时候也没有滋味，我们

又放上事先切好的胡萝卜、
黄瓜、还有火腿肠，最后均匀
的涂上沙拉酱，再用竹帘把
它卷起来，大功告成了。老师
用相机给我们拍下了这美好
的时刻，我们开始品尝寿司，
吃着自己亲手做的寿司，我
们开心极了！今天我们既收
获了快乐，也学到了本领，真
是收获满满。

黄岚小学：杜凤娇
指导教师：蒋少波

学做紫菜包饭

今天，我和老师一起到
社区学做紫菜包饭。

到达目的地，我眼前
一亮，只见桌子上放了黄
瓜、胡萝卜、火腿，米饭等
材料。阿姨先给我们做了
示范。把海苔放在竹帘上，
在海苔上放上大米，并且
放的要很均匀，然后放上
黄瓜、胡萝卜、火腿，最后
竹帘卷起来，把海苔压紧，
卷起来。这样就大功告成
了。我迫不及待地试了试，
做得米漏出来了，我又开
始第二次尝试。想到上一
次的失误，这回我做得更
专心了。功夫不负有心人，
这次我总算是成功了。

我要把做好的紫菜包
饭带给妈妈尝尝，我还要告
诉妈妈我自己也能做吃的
了！

黄岚小学：王子琪
指导教师：杨明红

小记者们展示自己的作品。

家长进课堂“当老师”

本报威海7月3日讯 (通
讯员 孙英燕) 高区二实
小近日组织了“家长进课
堂”活动，每个班级均选拔
几位学有专长的家长，为
同学们上一堂课，促进家
校之间的交流、开拓学生
的眼界。

学 校 精 心 安 排 ，家

长 认 真 备 课 ，教 师 们 全
力 配 合 ，一 堂 堂 精 彩 的
课 程 让 学 生 们 大 呼 过
瘾 ，教 师 们 也 都 表 示 受
益 匪 浅 。高 区 二 实 小 将
总 结 经 验 ，进 一 步 完 善
各 项 保 障 措 施 ，把“ 家 长
进 课 堂 ”打 造 成 学 校 的
品 牌 项 目 。

速读

高区二实小大走访增进师生情

本报威海7月3日讯(通讯
员 孙英燕 ) 高区二实小
积极响应高区管委开展的

“大走访”活动，每一位教师
均走进学生家庭，与家长面
对面交流，相互了解学生在
家与在校的表现，共同做好
学生的教育工作。

教师们在走访的同时，

虚心听取家长的意见和建议
并向学校汇报，以进一步改
进学校的教学工作。在走访
过程中，教师们还了解到一
些困难学生家庭的具体情
况，并开展了一些有针对性
的帮扶和救助活动，让困难
学生家庭感受到学校和社会
的温暖。

本报记者 林丹丹

7月1日，临港区黄岚小学30多个小记者，走进张村镇华锦社区，与华锦、峰西、永兴园、怡沁园社
区的工作人员，一起做紫菜包饭。
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