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战战斗斗在在救救死死扶扶伤伤的的最最前前沿沿
————记记第第七七届届““山山东东省省十十佳佳医医师师””、、泰泰安安市市中中心心医医院院呼呼吸吸重重症症科科主主任任于于亮亮

勇于开拓，精于医术

作为一名从事呼吸与危重病医学
的专家，于亮一直以“尽一切力量挽救
病人的生命”为奋斗目标，力求创造病
人生还的可能，给病人家属尽可能多的
希望。治病救人是医生义不容辞的责
任，尤其是吸呼重症医生，责任更是重
于泰山。正是这份如山般沉重的责任，
推动着他在20多年艰辛的临床与研究
工作中，致力于提高医疗技术，勇于创
新、不断超越自我。

大学毕业后，于亮又考取了广州医
科大学广州呼吸疾病研究所并获呼吸
内科博士学位，系统的专业知识和丰富
的临床经验，为他开展工作奠定了坚实
的基础。他率先创建了泰安市首家呼吸
重症科，也是全较早、规范的呼吸重症
科。历经多年的发展，不论是技术还是
设备都达到了国内先进水平，被誉为生
命的“希望病房”。

截至目前，科室已从开始的8张病
床发展到现在的24张，成功抢救危重病
患者上千人次，在重症肺炎、脓毒血症、
多系统器官衰竭等方面具有丰富的抢
救经验，采用有创机械通气与无创机械
通气治疗慢性呼吸衰竭，开展无创机械
通气，使部分患者避免有创机械通气，
通过纤维支气管镜灌洗诊断和治疗呼
吸机相关性肺炎等等，抢救COPD、哮喘
等单纯呼吸衰竭患者近百名，抢救成功
率100%，患者全部安全转出科室，无一
例患者死亡，达到国内先进水平，赢得
了社会广泛赞誉。

以身作则，关爱患者

工作中，于亮总是严格要求自己，
全身心投入。特别是在关键时刻、重大
任务面前，不怕困难，敢打敢拼。

一次，为抢救一名危重H7N9患者，
他放弃了休息时间，连续10多天坚守在
病房，精心调整治疗方案，病人得到积

极有效治疗，最终康复出院，前来会诊
的山东省卫生计委专家组对此给予了
高度评价。在2003年抗击非典的战斗
中，于亮作为专家组成员始终战斗在第
一线。他严格按照上级专家制定的诊断
标准，认真观察、诊断每一个发热病人，
在排查的所有发热病人中，没有出现漏
报、误报现象，圆满完成了这项特殊的
任务。由于科室使用多种仪器设备，病
情复杂多变，病人在吸呼重症科的花
费比较高。于亮要求科里人员，一定要
精心治疗，把病人的钱花在刀刃上，力
争让病人早日康复出院。

每当遇到病人送“红包”，都婉言
谢绝，实在不能当面退回的，他就叫科
里护士把“红包”交成病人住院押金，
事后再把收据转交病人家属，让患者
家属深受感动。因为病房实行24小时
无陪护管理，每天患者家属只能定时
探视，所有的治疗、护理工作都由医护
人员来完成，而患者的病情危重，治疗

费用大，病情变化快，取得患者家属的
信任和理解尤其重要。在这方面，于亮
能够随时与患者家属沟通，患者家属
在第一时间了解患者的病情变化，工
作性质决定了他每天24小时手机不能
关闭，科室患者病情变化、其他科室急
诊患者会诊，无论寒暑、无论昼夜都能
随叫随到。吸呼重症科建科以来，没有
一起患者及其家属投诉、没有一起医疗
纠纷发生。

严格管理，打造团队

强将手下无弱兵。多年学习深造的
经历，让于亮树立了“夯实基础是根本、
思路培养是关键、工作严谨是保障”的
临床工作理念。作为科主任，他坚持“规
范管理、学术立科”的思想，要求科里每
一位医护人员，凡是各种急救技术都必
须严格掌握，凡是各种仪器都必须熟练
操作，凡是各种医疗规程、规定都必须
认真执行。只有做到这“三个必须”，才

能独立上岗。
为了解和掌握当前重症医学专业

的最新知识和理念，科室定期开展学术
活动，于亮都亲自安排并主持，在科内
形成了良好的学术氛围。除加强自身学
习以外，他先后积极与医院沟通协调，
选派科里医护人员轮流到国内知名医
院进修，不断学习国内外最新的呼吸急
救技术、知识。他还结合医院标准化建
设，加强“三基三严”培训，积极开展岗
位练兵活动，打造出了一支素质高、技
术硬的专业医护队伍，在于亮的带领
下，呼吸重症科成为泰安市中心医院临
床科室的排头兵，为兄弟科室大胆开展
新技术起到了保驾护航的作用，在全
市、全省急重症医学专业中赢得了盛
誉。在学术方面，他重视临床与科研相
结合，不断开拓创新，先后有3项课题
通过泰安市科技局鉴定，并申报泰安
市科技进步奖，并先后荣获广东省科
技进步二等奖一项，承担福建省卫生
厅医学创新课题、泰安市科技发展计
划各一项，近五年撰写发表中华级论
文10余篇。

于无声处，为患者送去生命的希望
和亮光，正是于亮的从医追求和目标。

于亮，医学博士，副主任医师，他既
是千千万万白衣战士中的普通一员，又
是吸吸重症医学这个现今医学界年轻
学科中的一员，他整日面对危重患者，
坚守着生命的最后防线。从1993年参加
工作至今，于亮已在医生岗位上工作了
24个春秋。作为一名医生，从住院医师到
副主任医师，从硕士研究生到博士研究
生，每一个不同的岗位，都留下了他默
默奉献的身影，都流淌着他辛勤付出的
汗水。泰安市医学会呼吸病学分会副主
任委员、第十二届泰安市专业技术拔尖
人才、泰安市卫生系统先进个人，2012
年、2014年、2016年年度考核均为优秀并
被泰安市政府记三等功，这是对他工作
的最好肯定和注解。

编者按：2017年6月26日，在第七个“中国医师协助会医师节”当日，由山东省医师协会举办的“庆祝2017中国医师协会‘6 . 26医师节’暨医师表彰大会”在
济南召开。会上，泰安市中心医院呼吸重症科主任于亮被表彰为第七届“山东省十佳医师”。此次评选经各市医师协会会和医疗卫生单位推荐，由山东省医师
协会组织评审委员会议评审，旨在弘扬正气，树立新时期医师队伍形象，推进卫生事业健康可持续发展。于亮以高尚的的医德、精湛的医术、全心全意为人民
服务的精神从众多医师中脱颖而出，其先进事迹值得广大医师学习。
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开开车车犯犯困困，，轿轿车车高高速速路路上上大大““漂漂移移””
车身转了360度，两个安全气囊全打开，好在人没事

本报泰安7月5日讯(记者
赵发宁 通讯员 杨建)
7月4日晚上7点多，一辆轿

车行驶到京台高速泰安段时
突然失控，先撞击左侧护栏，
又撞向右侧护栏，车辆损坏
严重，幸好司机和副驾驶上
人员没受伤。

京台高速泰安路政大队
路政人员在现场看到，一辆
红色小轿车横在应急车道，
两个安全气囊都打开。询问
得知两人没受伤，路政人员
拖离事故车辆，半小时后恢
复通行。

轿车上两人是刚参加工
作的大学毕业生，从济宁租
车去济南。工作忙天气又热，
连续两天没休息好，感觉自

己年轻熬得住，司机忙完工
作驾车从济宁去济南。尽管
开得比较慢，途中也休息过，
但司机一直犯困，行驶到事
故路段时，迷迷糊糊地打了
个盹，汽车就冲撞到左侧高
速公路的中央护栏。驾驶员
说，只感觉到在车里一阵眩
晕，车子来了个了360度大漂
移，最后撞上右侧护栏才停
下来。还好当时过往车辆少，
要不后果不堪设想。汽车是
从租车公司租来的，不到一
年的新车。

路政大队提醒驾驶员
不要疲劳驾驶，如果驾车困
倦，最好去高速公路服务区
休息，不要强打精神“硬撑”
着。
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