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今日商河

三三伏伏天天来来了了，，带带您您认认识识““三三伏伏贴贴””

“冬病夏治”历史悠久

三伏天所指的“三伏”是指
初伏、中伏、末伏三个庚日，其
具体日期是按照我国古代的干
支法来推算的，以我国农历二
十四节气中的“夏至”后的第
三个庚日为初伏，第四个庚日
为中伏，“立秋”后第一个庚日
为末伏。值得注意的是，今年
的三伏天从 7月 1 2日开始入
伏，8月21日出伏，共计40天，
这段时间也就成了三伏贴的

“黄金贴敷”时间。
据商河县中医院针灸科

主任张勇介绍，三伏贴是根据
中医“春夏养阳”和“冬病夏
治”的原理，在一年中最热的
三伏天对特定穴位进行温热
刺激，达到防治结合目的的治
疗方式。从中医学角度来讲，
夏季三伏天气温高，机体阳气
升发最为旺盛，人体肌肤腠理
开泄，是促使药物吸收、驱除
寒邪的有利时机，通过中药穴
位贴敷达到鼓舞人体“正气”，
培补“阳气”，从而预防寒性疾
病的作用。

早在清代张璐的《张氏医
通》已有夏月三伏中药外涂治
寒哮的记载：“夏月三伏中用
白芥子涂法，往往获效，其疗
效显著，一直沿用至今或稍有
加减。”如今的“三伏贴”组成
主要由白芥子、细辛、甘遂、延
胡索等药物组成，根据不同的
病症将“三伏贴”贴于相应的
腧穴上用以治疗。运用三伏贴
调理治病的历史悠久，体现了
我们中医的博大精深。

早在1998年前后，中医院
就开始了“三伏贴”的探索，近
几年更是形成了专业人员专业
科室进行“三伏贴”的治疗。据
小儿科主任田康梅介绍，相对
于其他的药物治疗，“三伏贴”
的优点主要体现在三个方面。

“三伏贴”在治疗中利用的是穴
位贴敷的方法，这样既有穴位
刺激作用，又通过皮肤组织对
药物成分的吸收，发挥了药物
作用。药物经皮肤吸收后极少
通过肝脏，也不经消化道，避
免了肝脏及各种消化酶、消化
液对药物成分的分解破坏，从
而使药物保持更多的有效成
分，更好地发挥治疗作用。此
外，“三伏贴”一般无危险性和
毒副作用，是一种比较安全、
简便易行的疗法，对于年老体
弱者、小儿、病药格拒、药入即
吐者尤为简易。

在小儿科门诊处，市民王
女士正在向田主任咨询“三伏
贴”的相关事宜。王女士说：

“我家小孩今年两岁了，体虚
经常感冒，去年夏天贴了一年
三伏贴，效果不错，今年我打
算再贴一次。”据田主任介绍，

“三伏贴”一般分为头伏、中
伏、末伏三次，每贴价格10元
左右，根据贴敷穴位的多少，
价格会有变动，一般来讲三次
下来，费用大约在300元左右。

“贴敷”期间得“忌口”

在针灸科的门诊内，记者
同样看到不少前来咨询“三伏
贴”的市民。市民张女士的父亲
患有风湿疾病，询问张主任应
该怎样进行贴敷。张女士说：

“去年同事肩周炎在中医院贴
的三伏贴，说是效果不错，今年
我也让父亲来试试。”

张主任谈到，近几年，贴敷
三伏贴的人越来越多，高峰期一
天能接诊100多名患者。“但是现
在大家也存在一个误区，觉得不
论什么病都能依靠三伏贴治疗，
其实三伏贴并非人人受用。”

一般来讲，冬病夏治主要
针对冬季或遇寒容易发生或加
重的疾病，中医学认为属于虚
寒类疾病。比如呼吸系统中的
慢性支气管炎、哮喘、过敏性鼻
炎。消化系统中的慢性腹泻、胃
肠功能紊乱。运动系统中的风
湿关节炎、颈肩腰腿痛、老寒腿
等。“像肺炎及感染性疾病的急
性发热期患者、对贴敷药物极
度敏感者、特殊过敏体质及瘢
痕体质者、贴敷部位皮肤有破
溃、感染者、活动期肺结核者、

恶性高血压、严重心脏病、糖尿
病血糖控制不佳者，血液病患
者、孕妇等人群禁用三伏贴。此
外，像严重肝、肾功能障碍者、
支气管扩张、恶性肿瘤患者要
慎用三伏贴。

田康梅提醒广大市民，三
伏贴贴敷之后要“忌口”。禁烟
酒、忌辛辣、禁忌过食生冷食
物，避免吃“发物”，如海鲜、牛
羊肉等。“尽量避免风扇或者空
调直吹”。值得一提的是，局部
出现瘙痒、皮肤红肿者、立即取
下膏药、可涂抗过敏药膏，如出
现小水泡，一般不必特殊处理，
让其自然吸收，大水泡要及时
来医院就诊。

2017年三伏贴贴敷时间：
初伏时间：2017年7月12日

－7月21日；
中伏时间：2017年7月22日

－7月31日；
闰中伏时间：2017年8月1

日-2017年8月10日；
末伏时间：2017年8月11日

－2017年8月21日。共40天。

7月12日“入伏”，商河即将进入一年中最热的时候。“三伏天”也是不少市民进行“三伏灸”（大家常说
三伏贴）治疗的最佳时期。10日下午，记者来到商河县中医院，尽管中医院的“三伏贴”还没有开始，不少
市民已经前来咨询。对于“三伏贴”，不少市民有这样的疑问，“三伏贴”的治疗原理是什么？适用于哪些人
群，使用中有哪些注意事项……对此，商河县中医院的专家进行了详细阐述，为大家揭开“三伏贴”的神
秘面纱。
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1、中暑

在夏季，无论是干
热天气还是湿热天气都
可能会中暑。中暑后轻
则出现多汗、头昏、胸
闷、心悸、恶心、呕吐等
症状 ;严重的会出现昏
厥或痉挛，威胁生命。藿
香正气散有解表化湿、
理气和中的功效，是防
治中暑的经典名药，疗
效确切，安全无毒副作
用。家庭应常备，时刻警
惕夏季中暑。

2、肠胃不适

夏季因为气候变
化、经常吹空调、吃冰镇
水果、晕车晕船、水土不
服等带来的肠胃不适，
造成腹泻呕吐，中医认
为这是内伤湿滞，属于
非细菌性肠胃不适。此
时，用抗生素不仅无效，
反而会造成肠道菌群失
调，加重腹泻。提醒广大
市民，合理进食冷饮。

3、感冒

夏季经常吹空调、
喝冰饮料等，都容易造
成夏季感冒。夏季感冒
与其他季节感冒不同，
如果治疗时药不对症，
会使病情更加严重。另
外，夏季感冒还常伴有
暑湿，表现为头昏脑涨、
胸闷心烦、口淡无味、大
便不爽、小便赤、舌苔厚
腻等症状。

4、皮肤病

夏季因高温和高
湿，也是皮肤病多发季
节。夏天阳光中紫外线
非常强烈，如果没做好
防晒措施，很容易被烈
日灼伤，引发日光性皮
炎。日光性皮炎俗称晒
斑。一般在曝晒后数小
时内于暴露部位出现皮
肤红肿，亦可起水疱或
大疱。是一种由光线引
起的、发生于暴露部位
的过敏反应性皮肤病。
其机理为当皮肤组织受
光线照射后形成抗原物
质，使机体致敏，导致过
敏反应。

天气炎热，人的出
汗量较大，如果排汗不
通畅，则会引起如痱子、
汗疱疹、汗腺囊瘤等，如
果清洗不及时还会导致

皮囊炎、体癣、汗斑和股
癣多发。

此外，天气炎热，臭
虫、跳蚤、虱、螨、蚊等昆
虫叮咬皮肤后会引起一
定的皮肤不适，有些时
候甚至会诱发虫咬性皮
炎。产生大小从绿豆至
花生米状的顶端有水泡
的红色风团样的皮疹，
皮疹多发于躯干、四肢，
可成片或散在，瘙痒明
显。

5、上火

夏天，很多人都会
出现口渴、口苦、目赤、
头晕的症状，有的人甚
至咽喉灼痛、口舌生疮。
这在中医上来讲，就属
于“上火”了。“上火”根
据出现的症状及源自的
脏腑部位又要分为心
火、肝火、胃火等。

很多人上火后，喜
欢到药店买清热药来服
用，或者吃些寒凉食物
清火，殊不知这里面存
在很多误区。因为清火
如果不分清脏腑虚实，
不仅不能清火，反而还
会损害身体健康。清火
药物往往苦寒，滥用这
些药物还容易损伤脾
胃。

6、手足口

夏季有一种高发于
儿童的肠道传染病就是
手足口病。手足口病多
发于5岁以下儿童，症状
表现为发热，手、足、口
腔、臀部出现皮疹或者
疱疹，少数患儿会并发
肺炎、脑炎、心肌炎等，
甚至导致死亡。除了可
通过消化道传播外，患
者说话、打喷嚏、咳嗽等
都可以传播该病。另外
集体生活中使用共用的
玩具、餐具、密切接触都
可能造成疾病传播。5-
7月份是手足口病的高
发期。

7、面瘫

夏季是面瘫的高发
期，气闷热，大量的汗液
被排出体外，全身的汗
毛孔处于开放状态，受
到冷刺激后容易造成面
神经肿胀，导致面瘫。且
年轻人工作生活压力越
来越大，还经常处于亚
健康状态，因此，面瘫的
发生率也越来越大。

夏夏天天来来了了
要要注注意意这这些些疾疾病病

进入夏季之后，一些疾病也会随之而来，那么夏
季常见的疾病有哪些呢?比如中暑，胃肠疾病都是夏
季常见的疾病，给我们的健康带来了极大的威胁。记
者咨询了商河县中医院专家张勇、田康梅，向大家介
绍一下夏季常见的疾病，希望大家一定要做好预防!

文/片 本报记者 李云云 通讯员 胡世福

葛相关链接

三伏贴对有些病症很有疗效

三伏贴对身体大有益处

三伏天来了，很多市民来中医院贴三伏贴
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