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3377℃℃！！““加加长长版版””三三伏伏天天昨昨登登场场
入伏首日高温持续，明起迎雷雨有望缓解
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本报聊城7月12日讯 (记
者 邹俊美 ) 12日正式入
伏，根据气象部门预报显示，
聊城当天最高气温达37℃。
据了解，今年三伏天为7月12
日至8月20日，长达40天。

7月份以来，聊城最高气
温多在35℃以上。入伏之前，
已持续了多日高温。11日，聊
城市气象台更是将高温黄色
预警信号升级为高温橙色预
警信号，预计至13日，最高温
度均在37℃左右。

根据预报，13日聊城晴
间多云，南风3～4级，27～
36℃，其中冠县、高唐最高气

温将达到37℃。好在14日聊
城局地有雷阵雨，南风3～4
级，雷雨时阵风7～8级，雷雨
对高温有所缓解，温度在26
～36℃。15日仍阴有雷阵雨，
南风2～3级，雷雨时阵风7～
8级，气温24～33℃。

据了解，“三伏天”的
“伏”是指“伏邪”，即所谓的
“六邪”(指“风、寒、暑、湿、
燥、火”)中的暑邪；“伏”，亦
有阴气受阳气所迫藏伏在地
下之意。三伏是一年中最热
的三、四十天。今年的三伏长
达四十天：初伏十日，为7月
12日到7月21日；中伏二十

日，为7月22日到8月10日；末
伏十日，为8月11日到8月20
日。7月12日是头伏的第一
天，按中国的日历法来说，是
真正暑天的开始。

气象专家提醒，三伏天
首先要注意防暑降温。尽量
避免中午阳光最强或温度最
高的时候外出，外出时带上
遮阳伞。如果高温作业场所
工作一段时间后，有轻度头
痛、头晕、耳鸣、恶心、眼花、
无力、口渴及大量出汗等病
症，就是中暑先兆，此时应立
即到清凉通风的环境中，天
气炎热一定注意防暑。

高高高高温温温温入入入入伏伏伏伏
12日，聊城入伏首日，最高气

温达37℃，很多出行的市民都捂得
严严实实。由于天气炎热，水城广
场东南方向的东昌湖里，很多市
民在游泳乘凉。据了解，该处并非
正规对市民开放的游泳区域。这
些人中还有一些是年幼的孩子，
天气虽热，一定要注意安全。

本报记者 邹俊美 摄

本报聊城7月12日讯(记者
王尚磊) 7月12日进入初伏，

气温居高不下，正好是“冬病夏
治”的日子，三伏贴受到市民的
欢迎。7月12日，在聊城市人民
医院中医门诊、聊城市中医院
等医院，市民扎堆选择贴敷三
伏贴。

12日是三伏贴的第一天，
在 聊 城 市 人 民 医 院 中 医 门
诊，聊城市人民医院中医科
主任谷万里忙着为市民贴敷
三伏贴，不断有市民前来咨
询有关“冬病夏治”三伏贴的
问题。

同样，在聊城市中医院的
广场，也围满了前来贴敷三伏
贴的市民。记者了解到，今年三
伏贴贴敷时间为：初伏时间：7
月12日—7月14日；中伏时间：7
月22日—7月24日；伏中加强：8

月1日—8月3日；末伏时间：8月
11日—8月13日。

聊城市人民医院中医科主
任谷万里介绍，夏季阳气旺盛，
人体阳气也达到四季高峰，尤
其是三伏天，肌肤腠理开泄，选
取穴位治疗，药物最容易由皮
肤渗入穴位经络，直达病处，所
以在夏季治疗冬病，往往可以
起到最好的效果，达到防病、治
病的目的。聊城市人民医院配
制的“三伏贴”可以治疗慢性咽
炎、扁桃体炎、支气管炎、哮喘
等肺系和呼吸系统类疾病；骨
关节炎、风湿、类风湿性关节炎
等部分骨关节病；脾胃虚弱导
致的腹泻、腹痛、易感冒等多种
常见“冬病”。此外，针对一些如
痛经类的妇科疾病，三伏贴也
可以温通经络、止血散寒，取得
良好疗效。

冬病夏治“三伏贴”受热捧

入入伏伏首首日日，，市市民民扎扎堆堆贴贴敷敷

聊城市人民医院中医科主任谷万里为患者贴三伏贴。
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