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北方古城:我和女友计
划明年五一结婚，现在女友
意外怀孕，40天左右，我俩
决定提前婚期。想不到女友
的父母坚决不同意，他们
说，婚期可以提前，但孩子
要做掉，无法接受未婚先孕
这事。我和女友都快30岁
了，想留住这个孩子，该如
何说服老人传统的思想？

艾乔:你们的确有不妥
之处，别一味地怪老人传
统。你们已是成年人，有权
决定自己的婚姻和孩子的
未来，不要轻易毁灭小生
命。事已至此，先登记，婚礼
暂放，孩子的到来、你们有
责任的担当，自然会软化父
母的心。

小水鱼:你好，我17岁，
父母很早就离异，我十一岁
那年母亲再嫁，继父有一个
女儿，比我大两岁。这个家
庭还算和谐，只是我看不惯
妈妈讨好的态度。我和继父
的女儿玩游戏，免不了要吵
几句，我妈总是训我。其实
继父对我很好，我和没有血
缘关系的姐姐相处也不错，
我妈也有独立的经济能力，
感觉她没必要讨好任何人。

艾乔:你妈妈并没讨好
谁，因为经营再婚家庭需要
更多的努力付出和智慧。你
也承认继父不错，你妈妈是
在用两好合一好，使这个家
庭好上加好，你应多理解妈
妈的良苦用心。

一叶知秋:你好，我不
喜欢老公跳广场舞的爱好，
每天一下班，就去小区的大
厅排练，周末要到别的小区
或公园和其他团队比赛，若
是国庆元旦更夸张，还要做
什么汇报演出。我担心老公
会跳出外遇来，他却说我小
心眼，不懂一个舞者的心
灵。我俩经常为这争吵。

艾乔:是否会有外遇和
广场舞没关系，不跳舞照样
有婚外情，诱因皆在不忠诚
的那颗心。多年的夫妻连老
公的心都摸不准，是很可悲
的，不必草木皆兵，信任他，
给他爱好的自由，严加看管
换不来婚姻的稳固。

玫红青绿:我老公因车
祸做过两次开颅手术，虽说
能勉强自理，但他就和变了
个人似的，一不顺心就骂
人。我烧肉盐放多了，饭都
吃完了，他还在嘟囔着骂
我。老公以前可是公认的老
好人，对人彬彬有礼，我父
母都是他伺候到老，怎么现
在就和魔鬼附身似的？

艾乔:据我掌握的一点
医疗知识，做过开颅手术或
是得过心脑血管疾病的患
者，他们会性情大变，思维
也会发生改变，属于后遗症
现象。他是病人，作为妻子
应有足够的爱去包容他，想
想老公以前对家的付出，就
能平静地对待他的反常。婚
姻有你侬我侬的甜蜜，也有
苦难疾病时不离不弃的相
守。

我们在生活工作中经常遇到很
多问题，心理学NLP流派中有一个很
棒的假设前提——— 凡事至少有三种
以上的解决方法。

新入职的年轻职工小王最近为
买不买房子头疼不已。小王看中离公
司不远的一套两室一厅精装房，总价
200万左右，首付30%也要60多万。不
买，怕房价继续上涨将来更买不起；
买，又着实拿不出这么多钱。有人给
小王一个建议，可以买房，但不要买
看中的这一套，先买一个远旧差一
点的二手房，前提是经济上负担得
起，然后等有了钱慢慢置换更满意
的。

一栋新楼投入使用后不久，物业
不断接到投诉，业主们反映等待电梯
时间太久，要求更换电梯，否则就要
联合起来向媒体曝光。物业左右为
难，不换，怕业主们继续抗议;换，成本
又实在太高。几天以后，有人给物业
公司出了一个主意，在每层楼的电梯

口装上一面很大的穿衣镜，从此物业
再没接到过关于电梯的投诉。

“凡事都有三个以上的解决方
法”是心理学NLP理论中的一个著名
假设，意思是说，任何一个问题，不管
它多复杂、多困难，解决方法都不止
一个。

对事情只有一个解决方法的人，
思维上容易钻牛角尖，现实中容易陷
入困境，因为只有一种选择也等于别
无选择。对事情有两个方法的人制造
了左右为难、进退维谷的局面。有三
个方法的人，通常会找到第四种、第
五种，甚至更多的方法。

如何才能找到三种以上的解决
方法呢？

一是借助“外脑”。如有的人选择
参加课程、读书、与朋友沟通、向权威
咨询等来帮助解决问题。无论直接征
求他人建议，还是通过阅读一本书间
接了解别人的意见，都可以帮助我们
在熟悉的解决路径之外发现新的可

能，都是寻找“第三种”解决方法的好
途径。

二是找到问题中最重要的核心
价值。比如在物业与业主关于电梯的
矛盾中，业主们想要的并不是一部新
电梯，而是不想忍受等候电梯的无
聊，所以一个穿衣镜就能解决问题。
只有透过表面现象找到矛盾的真正
症结，才能得出不同常规的答案。

三是破除自己的“条条框框”。高
中女生雯雯在与同学相处中经常被
人欺负，虽然非常生气，但雯雯总是
默默忍受，因为雯雯的妈妈对她管教
甚严，从小教育她要忍让克制，才是
有涵养的表现。一次观看电视访谈
时，节目嘉宾对于人际冲突的解释帮
助雯雯意识到，在人与人之间的交往
中只有明确自己的界限，充分表明和
捍卫自己的界限，才能得到别人真正
的尊重。打破了“忍让克制”的框框，
雯雯在与同学的交往中获得了更多
的选择和自由。
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缺乏安全意识
是悲剧的根源

高考结束后，对于文理状元，大
众兴致盎然，追星一般讨论学霸是如
何炼成的。直到北大学生章莹颖在美
国离奇失踪，我们的话题才转向了对
安全的关注。

可是，代价太沉重了。为什么我
们不能早一点告诉孩子，尤其是女孩
子，出门在外，安全第一，这比什么都
重要！但纵观我们的整个教育体系，
我们一切的重心都是学习，暑假来
了，我见过各类培优班，但却很少涉
及安全教育，于是很多很傻很天真的
女孩就慢慢长大了。

不只是一个章莹颖，就算在国
内，类似的悲剧也时有发生。中国公
安大学王大伟教授举了另一个案例，
北京某名牌大学女生，晚上出去打
的，司机一看她长得很漂亮，又是晚
上一个人，就把她强暴了。完了，这个
女生说：“我记住你长什么样了，我一
定要报案！”就是这一句话，结果犯罪
分子一刀把她杀了。

这就不能不提到安全教育了。
我们先来说说什么是安全。某百科
网站定义的安全是指不受威胁，没
有威胁、危害、损失。人类的整体与
生存环境资源的和谐相处，互相不
伤害，不存在危险、危害的隐患。是
免除了不可接受的损害风险的状
态。

对上述状态进行破坏的情况和
行为，包括可能性，即对安全的威胁。
它包括主动安全威胁(即由于个体自
身错误造成)和被动安全威胁(即他人
或环境引起)。主动安全威胁往往符合
记叙文三要素：时间、地点、人物。即
在错误的时间，到错误的地方，遇到
了错误的人。在绝大多数主动安全威
胁案例下，缺乏安全意识，放松警惕
是悲剧的最大根源所在。

一个显而易见的安全常识，就
是到了晚上，女生尽量避免一个人
出门。就算是白天，也一定不上陌生
人的车，不随便和陌生人搭讪。如果
是几个人结伴而行的话，千万别落
单。万一遇上歹徒，一定要记住生命
第一。在保证自身安全的前提下，再
考虑与歹徒斗智斗勇，将歹徒绳之
以法。

另外，要有自卫的心理准备，主
动培训自己的安全技能，懂得更多，
生存概率就更大。很多女生喜欢追韩
剧，很容易陷入“傻白甜”与“高富帅”
的美丽幻想里。请一定要及时清醒过
来，你越傻白甜得可爱，危险越大。比
起让女孩子学钢琴学英语，我更赞成

多让女孩子去操场跑几圈，危险来
了，跑得越快越好。

被动安全威胁，就是所谓的祸从
天降。与主动威胁相比，被动安全威
胁的即时性更强，选择性更少。更难
进行准备和应付。比如，歹徒入室偷
盗抢劫，这时候，请记住安全永远是
第一位的，钱财第二，只有在生命受
到威胁的时候，才要战斗。

学会判断危险
防患于未然

既然危险随处可见，很多家长又
会走入另一个心理极端。那就是，对
孩子过度保护。我们可以看到身边的
很多女孩子，几乎就是温室里的花
朵，虽然受到了精心呵护，但保护得
太好了，一旦遇到突发事件，就更不
知道怎么应对了。

我们不妨来看看美国前总统奥
巴马的两个女儿玛利亚和萨沙，两姐
妹放学后，也和不少中国孩子一样，
要上课外班。但是第一夫人米歇尔还
要求两个孩子，必须至少参加两种体
育训练，一种是她们自己选的，一种
是米歇尔选的。

强身健体，这是美国教育的精
髓。我们恰恰相反，身边的孩子，豆芽
菜、小胖墩，一抓一大把，真正身心健
康、热爱运动、反应敏捷的孩子却凤
毛麟角。危急关头，不说和歹徒进行
反抗，就算要跑，你也得有体力和耐
力才能跑掉。

另一方面，现在很多家长，从小
就给孩子买定位手表。这也算是一
种主动的心理防范措施，但很多孩
子，有了定位手表，反而在心理上更
麻痹大意了。我们不难发现，身边的
孩子网络经验非常丰富，但是社会
阅历，对真实的人的观察和判断力
却几乎为零。

英国的安全教育从小就教给孩
子很多可行性办法。比如，平安成长
比成功重要；背心、裤衩覆盖的地方
不许别人摸；生命第一，财产第二；
小秘密告诉妈妈；不喝陌生人的饮
料，不吃陌生人的糖果；不与陌生人
说话；可以打破玻璃、打碎家具来保
护自己；遇到危险可以自己先跑；不
保守坏人的秘密；坏人可以骗，等
等。

生活永远比网络更复杂，坏人
也不一定都长得像大灰狼。我们也
不能因为害怕狼群，就不让女孩子
到森林里去。相反，我们更应该及早
教会女孩子，遭遇危险该如何保护
自己。那就是，再细心的保护，再好
的防身术，也不如一个机敏防患于
未然的心。
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追求幸福是人生的目标，但是，什么是幸福,如何
才能得到幸福,我们却常存误解。本专栏将以国内外幸
福心理学的最新研究和实际案例为依据,与大家一起
解读幸福密码。
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社会欠女孩子
一个安全教育

据世界华人周刊2017年7月7日报道：
近日，北大学生章莹颖在美国离奇失踪的
消息刷爆了朋友圈，如今早已过了黄金救
援期，可还是不见她的身影，有关此事的每
一点进展都牵动着大家的心。为什么失踪
的又是中国女学生？中国女学生的安全问
题再次被提到了风口浪尖。
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