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全运会象棋女子公开组，山东姑娘陆慧中摘银

齐齐鲁鲁有有美美女女，，秀秀外外而而慧慧中中
初识陆慧中，很难将眼前这位年轻的美女同象棋亚军的身份联系起来，在这个讲究实力、也讲究颜值的时代，小陆同学学绝对是个

佼佼者。7月13日上午的象棋女子公开组最后一轮赛事战罢，陆慧中斩获一枚银牌，取得了天津全运会群体项目开赛以来，山东棋牌
队的最好成绩。在初登全运舞台，整个山东棋牌队因为压力过大、战绩不佳的大环境下，陆慧中的表现难能可贵。

本报记者 刘伟
7月14日发自天津

棋盘上的老炮

今年只有21岁的陆慧中来
自山东济宁，目前是南开大学
编辑出版专业一名大三的学
生。尽管只有21岁，但论起下棋
时间，小陆算得上棋盘上的一
位老炮儿了。

2005年，只有10岁的陆慧
中，在父亲影响下开始学习象
棋。2005年9月，经棋友介绍，陆
慧中投奔恩师赵书科门下学
艺，从此与象棋结缘，并立志成
为象棋大师。

人如其名，学习象棋没有多
久，陆慧中便展现出了自己聪慧
的一面。在赵书科的悉心教导
下，小陆棋艺进步神速，仅用10
个月时间，就获得山东省青少年
象棋比赛女子组冠军。此后陆慧
中在象棋方面的天赋展现无遗。
2010年，她获得全国象棋少年锦
标赛冠军，2012年，又将第9届威
凯杯全国象棋一级棋士赛女子
组冠军收归囊中。

凭借出色的象棋战绩，
2014年，陆慧中以象棋特长生
身份考入天津南开大学，“我当
时考了589分，学校给我划定的
录取线只有520分。”同时，借助
此次象棋进全运的东风，陆慧
中也圆了自己的全运梦，对亚
军的成绩，她坦言这既在意料
之中也在意料之外，“说意料之
中，因为我赛前目标是前三名，

我觉得我的综合实力就在前
三，冠军不是没有可能。获得亚
军还是有一点遗憾的，但也能
接受。”

抗压上有妙招

作为天津全运会群体项目
战线最长的赛事，开赛至今，山
东棋牌队的表现不尽如人意，
在很多拥有夺金、夺牌潜力的
项目上意外不断。陆慧中之前，
山东队仅仅在桥牌上收获了一
枚铜牌。

在陆慧中和象棋队主教练

谢岿看来，造成这种情况，主要
原因是队员们心理压力过大，

“山东棋牌类项目人才很多，但
发挥并不是太好。上午的比赛，
我们队还有一个小姑娘张容
豪，只要今天的比赛赢了，就能
冲进前三，但是因为压力太大
了，她最终输棋，只拿到了第
七。”陆慧中说，“对每一个棋手
来说，参加全运会这样级别的
比赛，心理上都会出现波动。毕
竟这是象棋第一次在全运会这
个级别的比赛中出现，对很多
人来说，一生或许只有这一次
机会，越是特别想珍惜这个机

会，反而越把握不住了。”
事实上，在13日上午最后

一轮之前，陆慧中同样“压力山
大”，“此前，何媛已经领先了我
两分，也就是说最后一轮我必
须得战胜她，才能跟她同分，才
有可能拿到冠军。但是拿冠军
的前提，还有另外一位竞争对
手黄蕾蕾得输。赛前我的压力
也是特别大，昨天准备了一晚
上，一直到了12点才睡着。”

能够在压力面前挺过来，
陆慧中有一套自己的排解办
法，那就是看电影，“昨晚看了
一部电影《面对巨人》，电影讲

的就是赛前怎么排解压力，这
给了我启发。”除了看电影，象
棋队的教练们也没闲着，据主
教练谢岿介绍，在晚上的时候，
他也会带着队员散散步，打打
球，“多多鼓励，缓解一下他们
的紧张情绪。”

未来仍会征战

对陆慧中而言，天津全运会
是自己人生的第一届全运会，但
也是以业余棋手身份参加的最
后一届全运会了。如果还有机会
出现在西安全运会的赛场，她的
身份将变成专业选手。

早在2012年，陆慧中就有
机会成为专业棋手，“2012年威
凯杯我拿到了女子组冠军，当
时因为女子组差了一个人，同
象棋健将擦肩而过。因为按照
当时的标准，参赛人数必须达
到20个人才能批，而当年的参
赛人数只有19个，所以在拿了
冠军后，健将没有批下来。”

这一等，就是五年。今年4
月份，在代表天津队参加全国
团体赛，拿到团体第六名后，她
终于获得了晋升健将的机会。

对于未来，陆慧中坦言，下
棋主要还是自己的一个爱好。
不过，她会时刻准备接受省里
的召唤，继续站在全运会的赛
场，去征战专业比赛。在陆慧中
看来，象棋专业、业余的差距并
没有那么大，“这次我在业余组
中输过，前两天在专业组的全
国团体赛，我也只输了两盘而
已。”

大大威威重重回回巅巅峰峰，，瞄瞄准准历历史史新新纪纪录录
在13日进行的2017年温布

尔登网球公开赛女单半决赛
中，美国老将维纳斯·威廉姆斯
直落两盘击败孔塔，晋级决赛。
重回巅峰的“黑珍珠”尚未完成
自己的目标，状态上佳的她将
冲击历史，力争成为公开赛时
代最年长的大满贯女单冠军。

在13日的半决赛中，大威

以6：4和6：2击败英国选手乔安
娜·孔塔，时隔八年重回温网巅
峰对决。如果能在决赛中战胜
西班牙的穆古拉扎，那么1980
年6月17日出生的大威将成为
公开赛时代最年长的大满贯女
单冠军。

温网是大威的福地，她曾
在这里五次登顶。2008年，大威

不失一盘强势卫冕，但随后因
患上免疫性疾病导致状态下
滑，病痛折磨一度使她难以继
续网球生涯。

意志薄弱的人也许会就此
放弃，而大威却咬牙杀了回来，
并在今年再次打出职业生涯的
巅峰表现。年初的澳网，她一路
过关闯进决赛，在威氏姐妹内

战中输给了妹妹，获得亚军。
“我确实经历了许多，曾登

上过巅峰也曾徘徊在低谷，遭
遇过病魔也经历过伤痛。”大威
说，“无论如何，我都尽力抬起
头向前进。”

大威的决赛对手穆古拉扎
曾在2015年闯入温网决赛，输
给了小威。对于即将到来的决

战，大威表示自己的状态与十
年前夺冠时并无太大差别。“经
验是一把双刃剑，但我认为自
己能够利用好它。我对自己今
年比赛的成绩和状态都很满
意，也来到了自己想到达的地
方。现在距离冠军只有一步之
遥了，这也是之前我所期待
的。” 据新华社电

面对强手，陆慧中从容应对。
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