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“不婚族”“租房派”大增

在大前研一眼中，“低欲望
社会”指：无论物价如何降低，
消费都无法得到刺激；经济没
有明显增长，银行信贷利率一
再调低，而30岁前购房人数依
然逐年下降；年轻人丧失物欲
和成功欲，对于车和奢侈品嗤
之以鼻；“宅”文化盛行，一日三
餐因陋就简。

不买房、不结婚、不生育、
甚至不出门，近来收视率较高
的日剧《东京白日梦女》《我不
是结不了婚，只是不想》和《家
族的形式》中的人物折射出当
今日本年轻人的面貌。

日本厚生劳动省下属国立
社会保障与人口问题研究所4
月发布的一份报告显示，2015
年，50岁仍未结婚的人口比例
在日本男性中约为23 . 4%，在
女性中约为14 . 1%，刷新比例
最高纪录。

这份调查报告把这项比例
定义为“终生未婚率”。这意味
着，日本男性平均每4人中就
有1人、女性平均每7人中就有
1人终生未婚。

日本社会也从“开放”逐渐
变得没有“性趣”。

日本政府去年9月公布的
一项调查结果显示，日本18岁
到 34岁的未婚者中，有超过
40%的人没有任何性经验，高
达70%的受访男并未在谈任何
形式的恋爱。

一些专家担忧，年轻人不
愿恋爱结婚将使困扰日本多年
的少子化问题雪上加霜。

不婚也就意味着不用买
房。日本传统的“买房安家”观
念正在被年轻人抛弃，选择租
房生活的人越来越多。

日本内阁府2015年发布
的《住宅生活相关民意调查》显

示，61 . 5%的被访者说“想要买
房”，13 . 4%的被访者称“总体
上来说想要买房”，共占总人数
74 . 9%。这意味着约四分之一
的日本人认为不买房也无所
谓。这一比例在20岁至40岁的
年轻人中更高。

不愿背负“婚姻包袱”

日本人怎样看“低欲望社
会”？记者随机在东京街头采
访一些路人。他们谈到了自身

经历。
20多岁的雪乃（音）是“不

婚族”。她认为，结了婚就要牺
牲自己的工作追求，特别是生
了孩子以后，有种不得不为家
庭而放弃事业的感觉。

日本女性结婚后就被期待
退出劳动力市场，转而去承担
家庭内部的角色。像雪乃这样
的职业女性不愿为婚姻、生育
放弃事业，选择晚婚或者不婚。

调查显示，许多不愿结婚
生子的日本人享受单身生活轻

松自在，不愿背负“婚姻包袱”。
研究者说，在传统的日本

家庭里，结婚、生子、抚养孩子、
赡养父母是捆绑在一起的。对
已婚人士、特别是女性来说，婚
姻是很多事情被打包在一起的
包裹，甚至是个包袱。

另一方面，由于日本经济
常年低迷，好的就业机会减少，
男人结婚后很难像过去一样独
立完成养家糊口的重任，这就
使“家庭主妇”身份的吸引力逐
渐下降。经济独立甚至宽裕的
女性更不愿辞职结婚了。

一个人过得太舒服了

一名叫近藤（音）的40多岁
工薪族告诉记者，他还没有结
婚，感觉缘分一直未到。

他说：“工作太忙应该是借
口吧。一个人的感觉可能太舒
服了。如果可能的话还是希望
结婚。”

一些日本朋友告诉记者，
对于日本男性而言，结婚意味
着每个月的工资要全部上交老
婆大人，辛苦工作一个月只有
3万日元（约合人民币1800元）
左右甚至更少的零花钱。

这是因为日本人结婚时会
开一个夫妻共同账户。丈夫的工
资存入共同账户，由妻子来掌控
一家的开销和老公的零花钱。

记者听到过一些日本已婚
男性就此的抱怨。许多日本单
身男性因此不愿结婚，更愿享
受一个人轻松、自由的生活。

“没有单身店铺会死”

谈到目前许多商家为单身
消费者提供的服务，近藤说：“没
有这些店家我会死的。没有面向
单身族的店家的话，会感觉不
便。之前在仙台时有的店家拒绝
单身人士，感觉有点不爽。”

“单身经济”在日本日益盛
行。单身餐厅、虚拟伴侣等提升
了“单身族”的生活品质。

而“极简主义”某种程度上
引导日本人降低了物欲。

优衣库、无印良品等店铺
的兴起代表去除消费主义干
扰、回归本质的思潮。日本很多
年轻人逐步接受了“不攀比、将
有限的收入花在自己身上而不
是别人眼光里”的生活原则。

近藤说，在东京等大城市，
年轻人晚婚的情况比较多；而
在小地方如他老家静冈县，他
认识的同龄人基本都已结婚。

面对“低欲望”的儿女，日
本家长有点急。

家住东京的山崎女士说：
“这对我来说是切身的问题。我
家有两个女儿，年龄有点大了，
现在还没有结婚。没结婚的原
因一是缘分没到，二是感觉自
己一个人也能生活得很好、更
轻松。”

她说：“不过作为父母，希
望孩子早点结婚的心情还是很
强烈的，所以总想着为孩子们
创造些机会，希望他们赶快结
婚。 据新华网

日日本本迈迈入入““低低欲欲望望社社会会””
年轻人不结婚、不买房、“胸无大志”

日本著名管理学家大前研一所著《低欲望社会》最近在日本引
起热议。在这本副标题为“胸无大志的时代”的书中，他感叹道：“日
本年轻人没有欲望、没有梦想、没有干劲，日本已陷入低欲望社会！”

日本东京街头一位接受采访的工薪族。
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