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本报记者 王小蒙

结核导致不孕，门
诊天天有

在做了五次试管婴儿仍是
失败后，韩彩凤情绪一度有些
崩溃。41岁、结婚20年，已经迈
入高龄产妇一族的她，已经面
临卵巢功能衰退的尴尬现状。
再过几年，她怕自己再也没有
希望当妈妈了。

“这些年来，为了有个自己
的孩子，跑了无数医院，做了很
多检查，中药西药也都吃了，可
就是怀不上。”医院检查发现，
韩彩凤输卵管一侧通而不畅，
一侧则完全不通，治疗没有见
效后，她只能借助于辅助生殖
技术。没想到，试管婴儿连着做
了五次都没有成功。

“最后才查出来，原来是生
殖器结核的问题。”最终查明的
原因让她一头雾水，这是一种
她从来没听说过的疾病。“只听
说过肺结核，盆腔也会有结
核？”当医生开出结核筛查单
时，韩彩凤的老公还拦着不让
做，结果显示她患有盆腔结核。
经过抗结核治疗以后，她的输
卵管开始变得通畅起来。

山东省胸科医院结核内科
主任医师迟晶宇介绍，女性生
殖器结核是由结核分枝杆菌引
起的生殖器炎症，包括盆腔结
核、输卵管结核、卵巢结核和子
宫内膜结核等。在她的门诊上，
生殖器结核患者能占到三四
成，因为结核导致不孕不育的，
几乎每天都能碰到。“女人怀孕
生子的黄金年龄就那几年，一
旦误诊误治，不仅浪费时间金
钱，还会有生命危险。重症结核
小孩保不住，大人也受伤。”

不久前，她曾经诊治过一
名危重孕妇，孕妇三十多岁，试
了好几次试管婴儿终于成功受
孕，在胎儿六个多月时出现胸
闷、高烧昏迷，孩子只能引产。

“孕妇好不容易才抢救过来，病
因正是血行播散性结核。”

输卵管堵塞原因

中结核占40%

迟晶宇发现，在门诊就诊的
结核病患者中，年轻人越来越
多。“很多人以为结核病是老年
病，不少年轻人经常熬夜加班、
生活没规律，也容易被结核病
盯上。尤其是育龄女性更容易
中招。”

山东中医药大学第二附属
医院生殖医学中心副主任医师
张斌发现，近年来结核菌有死
灰复燃的倾向，大家容易忽视
它对生殖器的感染。“结核菌容
易通过血液循环进入女性生殖
器，由于盆腔静脉丛也比较丰
富，继而容易侵袭和破坏到输
卵管、子宫内膜和盆腔腹膜等。
它最大危害就是对生育能力的
破坏，引发女性不孕不育。”

迟晶宇说，成人的结核多
是继发性的，据最新数据显示，
全球约有23%的人感染有结核
菌。尽管感染率很高，但并不意
味着都会发病。当人体抵抗力
强的时候，结核菌并不能肆意
妄为，但当抵抗力减弱的时候，
人就容易发病。“尤其是女性，
怀孕过程和生完孩子以后免疫
力下降，这两个节点更容易被
结核‘找上门’。”

据了解，生殖器结核多发
生于20-40岁女性，以输卵管结
核最常见，约占女性生殖器结
核的85%～95%；其次为子宫内
膜结核，占50%～60%，常常是
由输卵管结核蔓延扩展到子
宫，病变多局限在子宫内膜。在
发展中国家，输卵管堵塞的原
因中结核占40%。

但往往，患者并不自知。生殖
器结核的临床表现有不孕不育、
月经失调、下腹坠痛，妇科检查盆
腔有不规则包块，还可有低热、盗
汗、消瘦、无力等一般结核导致的
全身症状。不过，大部分患者的症

状并不典型。“尤其是在发病早
期，常被误诊为生殖系统肿瘤或
炎症，没有及时对症治疗还容易
造成血行播散型肺结核或结核性
脑膜炎等重症结核。”

迟晶宇常常在门诊中遇到
不少重症结核患者，她对此总
是觉得十分惋惜。“大多数患者
因为不孕不育，多求助于妇产
科和辅助生殖中心，却不知道
不孕源头是生殖器结核。确诊
后即使在做相关治疗，有的也
因为耽误太久，年龄太大很难
再要上孩子了。”

做试管婴儿前先
进行结核筛查

“最关键的是早发现，早诊
断、早治疗。”迟晶宇说，早期生
殖器结核患者规范治疗痊愈
后，还是有可能自然受孕的。而
相对晚期的患者，由于结核对
生育能力的破坏具有不可逆
性，所以尽管结核可以治愈，但
也很难再自然受孕。所以，辅助
生殖技术就成了结核性不育患
者获得妊娠的最好选择。

对此她提醒，一旦出现不
明原因的不孕，或有月经异常、
不明原因发热等症状，尤其是
有过结核接触史的，一定要想
到盆腔结核的可能，并及时到
专业医院就诊，以尽早获得科
学权威的诊断。

“对于免疫力低下的女性、
高龄妇女、有结核接触史等的高
危人群，可以先进行一下结核相
关的筛查。”迟晶宇特别强调，做
试管婴儿前最好做个结核筛查，
一旦确诊是生殖器结核所致不
孕，在怀孕前必须规范地治疗并
治愈结核，否则即使怀孕也会给
母婴埋下致命的祸根。

“一旦怀疑是由于结核导致
的盆腔炎症，建议到传染科或传
染医院做结核菌素试验，确诊后
进行抗结核治疗。”张斌说，为保
证后代的安全，一般要在抗结核
治疗三个月到半年后再要孩子。

结婚20年未得子，5次试管婴儿失败

不不孕孕元元凶凶
竟竟是是结结核核

今年41岁的韩彩凤(化名)，结婚20年了依然没有自己的宝宝。为治不孕，她跑了无
数家医院，中药西药吃了好几箩筐。先后五次试管婴儿尝试，都以失败告终。最后经检
查发现，多年不孕的原因竟是盆腔结核。由于生殖器结核没有明显症状，这个导致不
孕不育的“隐形杀手”极易被忽视。

靳有鹏，儿科学博士，副主任医师，山东大
学硕士研究生导师，山东省立医院小儿重症医
学科副主任。曾赴美国哈佛大学波士顿儿童医
院及Nationwide Children’s Hospital访问学习。主
要从事儿童各系统危重症的急救和诊治工作。
主持省博士基金课题1项，获科技奖2项，近几
年，在国内外SCI及核心期刊收录杂志发表论文
40余篇，参编学术专著10余部。现任中国医师协
会儿童重症分会青年委员，山东省医学会儿科
分会青年委员，山东省医学会流行病学分会委
员，山东省医师协会围产医学分会委员兼秘
书，中国小儿急救医学杂志通讯编委以及《中
华临床医师杂志(电子版)》特邀审稿专家。

小儿鼻出血是鼻科
常见的一种症状 ,有时候
宝宝鼻出血稍微量一多 ,
家长们可担心了 ,赶紧就
跑到医院来面露忧色地
问医生 , 这该怎么办啊？
其实家长朋友们不用过
于担心 ,因为绝大多数的
小孩鼻出血都不是严重
疾病造成 ,偶尔出血不会
有严重后果 ,经过恰当的
处理 ,约 9 0 %的鼻出血在
短时间内能够止血 ,不需
要住院治疗。

一、局部止血处理

1 .烧灼法 :对于出血量
较小 ,出血点明确 ,或有反
复鼻出血的患儿 ,可以使
用烧灼法 ,如3 0%硝酸银、
激光、微波等烧灼治疗。有
时需要多次间断烧灼 ,在
烧灼前应使用表面麻醉 ,
减少患儿的疼痛。烧灼法
是儿童最常见治疗鼻出血
的方法之一 ,疗效也比较
确定。

2 .填塞法 :常见于全身
性疾病或外伤等引发的弥
漫性鼻出血。对于出血量
较小 ,但出血部位无法判
定的鼻出血 ,可以用明胶
海绵、可吸收膨胀材料填
塞前鼻腔 ,患儿痛苦较小；
对于出血量较大 ,又一时
无法判断出血部位 ,为达
到及时止血的目的 ,可以
采用凡士林纱条填塞前鼻
腔 ,达到压迫止血的目的 ,
在前鼻腔填塞后仍有咽部
出血者 ,还应进行后鼻孔
联合填塞 ,一般儿童多能
达到止血的效果 ,但此方
法建议填塞不要超过72小
时 ,否则患儿有很大的不
适 ,同时还需要抗感染治
疗和原发病治疗。

3 .血管结扎法 :对于上
述处理仍反复出血 ,或外
伤引发的大量出血 ,或在
鼻咽血管瘤手术前为防止
术中过量出血 ,可进行相
关血管的结扎。

4 .DSA血管栓塞法 :是
介入治疗的一种方法 ,尤
其是对于后鼻孔鼻咽部不
明原因的大出血具有明确
诊断和治疗的作用 ,需要
慎重对待。

总之 ,对于鼻出血的
止血 ,目前主张在止血前
或止血中采用在鼻内镜下
操作 ,先找到出血点 ,再进
行相关止血 ,既微创又直
观 ,在临床应用中取得很
好的效果。

此外局部止血处理之
后对鼻腔黏膜应予以护
理 ,可采用金霉素眼膏 ,石
蜡油等滋润黏膜 ,促进创
面愈合 ,采用生理性海盐
水湿润鼻腔黏膜 ,清理分
泌物和凝血块等 ,保持鼻
腔正常生理功能。

二、全身药物治疗

儿童鼻出血容易紧
张、恐慌 ,所以可以适当使
用镇静剂 ,减缓出血的速
度。止血药的使用应在急
救止血的同时进行 ,常用
药品有立止血、安络血、止
血敏、凝血酶等；而维生素
C、K、P也应同时静脉输
入。对于大量失血者 ,应统
计出血量 ,及时补液。对于
已经发生休克的病人 ,除
及时纠正休克意外 ,还应
注意低灌注带来的多器官
损伤的可能 ,及时治疗。在
鼻出血的缓解期还应积极
治疗患儿全身性疾病 ,如
血液病、肝肾功能障碍。

三、手术治疗

对于大龄儿童 ,有反
复鼻出血者 ,可以鼻内镜
下止血术。

四、疾病预防

由于儿童鼻出血绝大
多数是由鼻腔干燥、黏膜
糜烂引发的 ,而这种情况
与孩子平时的饮食、生活
习惯密切相关 ,中医上所
说的“内火”大引发的出
血 ,多为这种情况。所以平
时应该多吃蔬菜 ,尤其是
多进食粗纤维、多喝白水。
少零食、不能用饮料替代
白水 ,排便要一天一次 ,定
时 ,并不能干燥。平时不能
挖鼻 ,减少对鼻黏膜的损
害 ,积极治疗鼻炎等相关
疾病以及全身慢性疾病 ,
祛除发病因素。

宝宝宝宝鼻鼻腔腔出出血血如如何何处处理理？？
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