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为进一步发挥医院特色优
势，助推我市全国文明城市创
建工作，7月8日，德州市名中医
药专家、副院长杨京慧到青岛
银行德州营业部作了“夏季养
生”知识公益性讲座，宣传科
科长左天普全程参与并发放
了健康养生宣传资料。该银行
职工及部分VIP客户共60余人
到场听课。

杨京慧院长首先向大家介
绍了医院基本情况和特色优
势，讲解了三伏天养生之道以
及冬病夏治的原理，接着从阴
阳五行国学知识和《皇帝内经》
四季养生观，引经据典，全面阐
述了中医治病防病的机理及方
法，指出了当下不健康不科学
的生活方式。听课人员一致认
为讲解通俗易懂，贴近实用，帮
助大家提高自我养生保健能
力，受益匪浅。

此次讲座，宣传普及了中
医养生知识，提高了居民的自
我保健意识，促使居民自觉养
成良好的生活习惯和工作习
惯，以平和健康的心态愉悦生
活，为我市全国文明城市创建
工作贡献力量。 (李婷)

市中医院

开展“夏季养生”

知识讲座

世界人口日

7月11日是第28个世界
人口日，德州市人民医院
在门诊大厅开展了以“人
口流动健康同行，计划生
育倡导文明”为主题的宣
传服务活动，倡导全社会
关注流动人口健康问题，
宣传计生政策法规，加强
健康素养知识的普及。

本报通讯员 李梦娇
摄

拇外翻影响病人的穿鞋
和走路，还会引起疼痛，如果
不进行治疗，畸形和疼痛会
逐渐加重，严重者还会影响
到其他脚趾及关节的位置，
大拇趾关节严重者还可位于
第二、三脚趾的下面。还容易
导致脚底长茧子。走路疼痛，
病人无鞋可穿，给工作和生
活带来痛苦，而且外型上也
缺乏美感。

1、随着拇外翻的程度加
重，在第1跖骨内翻也越来越
严重，第1跖骨头处受挤压，

摩擦越来越严重，局部出现
了滑囊增厚，骨赘增生形成
大骨拐。前脚最明显变宽，导
致了患者朋友没有选择一双
合适的鞋子。

2、由于前足变得越来越
宽，横弓塌陷，很多患者在行
走时或多或少出现足外翻的
情况，导致了踝关节的负重
面的改变，这样会造成踝关
节的创伤性炎症，出现了疼
痛，甚至是严重影响了膝关
节、髋关节甚至是腰部。

3、由于长期摩擦，第一

跖骨头内侧软组织增长、肥
厚，局部产生无菌性炎症形
成滑囊炎(临床上称为“拇囊
炎”)，并出现严重的疼痛，而
影响行走。

4 、同 样 ，由 于 前 足 变
宽，横弓塌陷，足部缓冲震
荡以及足部弹跳能力下降，
这些人的运动能力受到严
重影响。

拇外翻超过了正常值就
是异常，就可认为它是一种
病态。随着年龄的增长，时间
的推移，拇外翻的程度会越

来越严重，随之而来的是严
重的并发症。因此，想要避免
拇外翻带来的危害，治疗才
是关键。

德州手足外科医院足外
科微创治疗大脚骨疗效显
著，其治疗大脚骨一般是采
用其独创的微创大脚骨矫
正技术，此技术一经运用，
便凭借着无碍美观的切口，
痛苦大减的创伤，较快的术
后恢复的独到优势受到医患
双方的青睐，再加之德州手
足外科医院选用经验丰富的

专家手术，对技术的成熟运
用，不仅保障安全而且保障
疗效。

微创手术解决了传统手
术的弊端，恢复快，费用低，
截至目前，微创治疗拇外翻
15多年来约6000多例，得到
了众多患者的一致认可。攻
克了众多高难度、高风险的
手术，并开展了多项新技术，
得了到业内人士的认可，深
受广大患者的一致好评。

咨 询 电 话 ：0 5 3 4 —
2741120

德州手足外科医院足外科提示：

拇拇外外翻翻((大大脚脚骨骨))的的危危害害

把握医改形势 抢抓发展机遇

市市第第二二人人民民医医院院召召开开半半年年工工作作会会议议
“把握医改形势，抢抓发

展机遇，全力奋战三甲创建
工作”。7月14日，德州市第二
人民医院召开2017年上半年
工作会议。高立民院长总结
回顾医院上半年总体运行情
况及亮点工作，梳理问题与
不足，研究对策，科学安排部
署下一步工作。

群策群力，奋发有为，半

年工作成果丰硕

会议总结回顾了上半年

医院工作。高院长指出，医院
积极推行公立医院改革，成
立了肿瘤专业医联体，推进
了分级诊疗，实施了药品零
加成，降低药占比；全面推
进 标 准 化 建 设 、信 息 化 建
设、绩效工资改革和重点学
科建设；建立了医疗质量与
安全监督新机制，全面提升
医疗服务水平；多渠道引进
人才，加强党建工作和医德
医风建设，全面做好“两病两
防”公共卫生工作，目前正积

极推进医院法人治理的结构
改革。

抢抓机遇，团结协作，顺

利实现年度发展目标

会议在肯定成绩的同
时，深刻分析了医院存在的
薄弱环节与不足，就下半年
的工作，高院长做了工作部
署：一是要紧跟形势，全面推
进公立医院改革工作；二是
要抢抓机遇，加快标准化建
设步伐；三是规范诊疗，提高

医疗质量与安全管理能力；
四是强化服务，改善人民群
众就医感受；五是要强化医
院文化内涵建设，六是要加
大人才招引培训工作力度；
七是稳步推进绩效分配制
度改革；八要抓好重点工程
重点项目进度；九是抓好党
建，切实转变工作作风。高院

长强调，要进一步增强干事
创业的责任感和使命感，统
筹 各 项 工 作 ，层 层 传 导 压
力，逐级落实责任，抢抓发
展机遇窗口期，奋力实现三
甲肿瘤医院创建目标，为全
市医疗卫生事业的发展再做
新贡献。

(徐良 任天瑜)

“孩子身高矮小，很
多 家 长 都 以 为 是 孩 子 晚
长，其实这是一种侥幸心
理，而这或许会给孩子留
下终身遗憾。”德州市妇
幼 保 健 院 儿 保 科 副 主 任
胡书新说，很多家长不相
信 自 家 孩 子 存 在 身 高 缺
陷，认为过一段时间孩子
身高会追上同龄人，而正
是 这 种 等 待 耽 误 了 最 佳
干预时期。

胡书新介绍，受后天
影响，一个人8 0%左右的
身高是青春期前 (初中以
前)完成的，女孩9岁时(青
春 期 启 动 前 ) 身 高 不 足

1 3 4 cm，可能永远长不到
160 cm，男孩10 . 5岁身高
不足1 4 2 cm，可能永远长
不到 1 7 5 c m 。因此，一定
要赶在青春期启动前 (女
孩 9岁前、男孩 1 0岁前 )，
提前进行身高预测，并针
对性进行身高管理，青春
期 前 每 早 一 年 管 理 孩 子
就能多长2 - 4 cm。青春期
进 行 中 尤 其 是 青 春 期 末
期 ( 1 1 - 1 5岁 )的孩子，要
赶 在 骨 龄 闭 合 前 进 行 身
高 管 理 ，争 取 多 长 8 -
1 0 c m ，否 则一旦骨骺闭
合，无论任何方法，都不可
能再长高了。

多数家长不清楚如何
科学检测及定期检测儿童
身高，发现孩子矮小固守

“晚发育”的错误观念，盲
目等待。自家孩子比周围
孩子个子矮、长得慢，在班
级总是排在队列前三名，
孩子裤子几年都穿不短，
孩子青春期提前，或者孩
子已经过了青春期启动年
龄仍无发育……如果自家
孩子存在这些情况，家长

就应该提高警惕，及时带
孩子到医院检查。

7月23日(周日)，德州
市妇幼保健院儿保科将举
办“早发现 早治疗 早
获益”为主题的儿童生长
发育义诊活动，特邀国内
生长发育专家彭惠于到德
州市妇幼保健院生长发育
诊 室 义 诊 。预 约 电 话 ：
2314592、2310921。

(徐良 李红)

身身高高““晚晚长长””观观念念或或将将毁毁了了孩孩子子前前程程
省专家来市妇幼保健院义诊，来预约吧！

知识
讲座
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