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本报记者 陈晓丽
见习记者 张如意 实习生 孙郎

山东超重率
居全国前列

2016年山东省18-69岁居民超
重率为35 . 38%，居全国前列。据介
绍，体重指数BMI是国际上常用的衡
量人体胖瘦程度以及是否健康的一
个标准。BMI=体重（kg）/身高（米）
的平方。中国肥胖问题工作组提出的
标准是，18 . 5以下为体重过轻，18 . 5
-23 . 9为正常，24-27 . 9为超重，28以
上属于肥胖。

近日中国疾病控制中心发布的
《慢性病及其危险因素监测数据》也
显示，我国北方地区肥胖率明显高于
南方。“这与南方和北方的饮食文化
不同有关。”对于这个问题，山东省千
佛山医院干部保健科主任医师刘蕴
玲表示，与北方人相比，南方人往往
更讲究饮食的营养与合理，“例如南
方人经常喝一些养生的菇类粥，北方
人总爱喝啤酒吃海鲜，喜欢重油重盐
的饮食，这种生活习惯很容易导致肥
胖。”

据悉，2016年山东省18-69岁居
民标准人日调味品食盐摄入量为
10 . 13克，比2011年下降了19 . 09%，
食用油摄入量为36 . 69克，比2011年
上升3 . 29%，饮酒率则从40 . 5%下降
至34 . 33%，吸烟率从27 . 37%下降至
24 . 68%。与此同时，2016年山东省18
-69岁居民经常锻炼率仅为19 . 02%，
60-69岁年龄组经常锻炼率最高，为
26 . 53%，20-39岁年龄组经常锻炼率
最低，仅为13 . 42%。

“肥胖将提高人体心脑血管疾
病、高血压、糖尿病、高血脂等发病
率，使人体免疫力下降，长期肥胖还
会增加肠道癌、胰腺癌等癌症的风
险。”刘蕴玲说道。根据2015年全省减
盐防控高血压项目终期评估暨高血
压、糖尿病流行病学调查，山东省18
-69岁居民高血压患病率为21 . 05%，
糖尿病患病率为9 . 13%，血脂异常率
为35 . 24%。

肺癌胃癌肝癌
占据癌症发病前三

据介绍，2016年山东省居民人均
期望寿命达到78 . 50岁，其中男性
76 . 07岁，女性81 . 38岁。从地区分布
上来看，自东向西呈依次递减趋势，
其中威海市以80 . 39岁位居首位。
孕产妇死亡率为12 . 62/10万，婴儿
死亡率为4 . 53‰，5岁以下儿童死
亡率为5 . 58‰。发布会指出，山东
省主要健康指标居全国前列，但与
北京、上海、浙江等省份相比，还有
一定差距。

从居民死亡原因分析，慢性病在
全部死亡原因中的构成比由10年前
的85 . 6%上升至2016年的90 . 41%。
从年龄组来看，14岁以下儿童青少年
组前三位死因分别是伤害、恶性肿瘤
和先天异常，占该年龄组死亡的
74 . 28%；15-44岁青壮年组前三位死
因分别是伤害、恶性肿瘤和心血管
病，占75 . 97%；45岁以上中老年人群
前三位死因为心血管病、恶性肿瘤和
脑血管病，占88 . 07%。

癌症发病居前五位的是肺癌、胃
癌、肝癌、结直肠癌和食管癌，同时具
有发达国家和发展中国家的癌谱特
征。尤其需要关注的是慢性病发病年
龄趋于年轻化，2016年报告的心脑血
管急性事件中，60岁以下病例21617
例，占22 . 26%，其中包括40岁以下病
例1158例。

对于心脑血管疾病和恶性肿瘤
等慢性病来说，早诊早治至关重要。
自2006年肥城市被确定为全国癌症
早诊早治项目首批八个试点县之一，
山东省先后开展了农村上消化道癌、
大肠癌、淮河流域和城市癌症早诊早
治工作。临床检查39万余例，检出阳
性病例及癌症患者近1万例，其中早
期患者2700余例，部分启动较早的农
村上消化道癌症项目点的早诊率达
到70%以上。

成年人中近两成
患有精神障碍

根据2015年山东省第四次精神
障碍流行病学调查，全省18岁以上人
群精神障碍患病率为17 . 56%。经过
与历史数据纵向、横向比较，山东省
调查结果与全省水平基本一致，与
2004年山东省第三次精神障碍流行
病学调查相比，总患病率没有明显变
化，但老年痴呆等器质性精神障碍的
患病率由2004年的0 . 95%上升为
2015年的1 . 73%。

从严重精神障碍患者来看，2016
年山东省累计报告登记并录入国家
严重精神障碍信息系统的患者共计
423706人，去除死亡患者后，全省登
记患者402472人，严重精神障碍报告
患病率为4 . 11‰，其中45-59岁年龄
组占比例最高，为36%，其次为18-44
岁年龄组，占34%。精神分裂症病例
数量居第一位，占72 . 67%，其次为精
神 发 育 迟 滞 伴 发 精 神 障 碍 ，占
11 . 58%。

发布会指出，目前山东省发展心
理健康服务有两个制约瓶颈，一方面
现有精神卫生服务能力和水平与需
求相比，还有一定距离，相当一部分
基层医疗卫生机构还不具备识别
和诊治心理疾病的能力。另一方
面，公众对焦虑症、抑郁症等常见
精神障碍和心理行为问题认知率
低，社会偏见和歧视广泛存在，讳
疾忌医多，科学就诊少，例如精神
分裂症的治疗率仅为60 . 84%。据
省精神卫生中心的一项调查显示，
在该中心接受治疗的患者中，70%
的患者有在综合医疗机构反复就
诊的经历。

针对这些问题，山东省卫计委
与省委宣传部、省综治办等21个部
门联合出台了《山东省健康心理行
动方案（2017-2020年）》，提出要
构建和完善社会化心理健康服务
网络：一是普及心理健康教育，让
8 0%以上的居民家庭拥有心理健
康教育材料，提高居民的心理健康
意识。二是所有二级以上综合医院
要设置精神科或心理科，开展医务
人员心理健康知识与技能全员培
训，80%的乡镇卫生院和社区卫生
服务中心要设置心理咨询室，配备
专兼职心理咨询师。三是促进行业
发展，建立健全社会心理咨询机构
评估机制和自律机制。

我我省省人人均均
期期望望寿寿命命7788 .. 55岁岁
男性寿命比女性要少5岁

17日下午，山东省政府新闻办公室举行新闻发布会，邀请省卫计委介绍了山东省2016年度居民疾病与
健康状况，这是省卫计委首次向社会全面系统地发布居民疾病与健康状况数据，全面地反映了全省不同地
区和不同人群的主要疾病和健康问题。

山东人肥胖率
居全国前列 超重率
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居民因病死亡原因排行榜

我省居民饮食状况

心血管疾病 恶性肿瘤 脑血管病 呼吸系统疾病 伤害 糖尿病

203 . 47
193 . 83

146 . 88

60 . 78
45 . 27

12 . 62

粗死亡率单位为：(1/10万)

2016年山东省18-69岁居民标准

人日调味品食盐摄入量为10 . 13
克，比2011年下降了19 . 09%

食用油摄入量为36 . 69克

比2011年上升3 . 29%

饮酒率则从40 . 5%下降至34 . 33%
吸烟率从27 . 37%下降至24 . 68%。

17市人均期望寿命（岁）

菏泽 76.34
76.49聊城

76 . 78
德州 76.58
滨州

临沂 77 .05
77 . 31日照

78.06
枣庄 77 . 6
泰安

莱芜 78.24
78.33济宁

79 . 1
烟台 79
济南

79.53
东营 79.22
淄博

潍坊 79 . 76
79.83青岛

威海 80.39
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