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本报济宁7月17日讯 (记
者 李蕊) 15日，本报“双周
汇”DIY亲子课堂又和小记者
们见面了。在本次的课堂上，
孩子和家长们不仅了解了汉
堡包的起源，还现场和爸爸、
妈妈们一起动手制作了仿真
软陶汉堡挂件。

“大家想不想知道它为
什么叫‘垃圾食品’呢？”课
堂上，陶子老师除了现场让
孩子们了解了汉堡的制作
材料，还通过一幅幅图画与
文字，详细罗列了汉堡的热
量值，让孩子与家长更直观
地认识过量吃汉堡将带来

的健康隐患。
“奶奶说吃多了，多活动

活动就消化了，汉堡也能被
我们消化掉吗？”面对现场小
记者的提问，陶子老师举例
说，一个平时最常见的鸡腿
汉堡，热量约在560千卡左
右。按照相关规律计算，小记
者们以时速6公里的速度慢
跑，得不停的运动近两个小
时，这个汉堡所产生的热量
才能被消耗掉。也就是说，如
果长时间吃这类高脂肪高热
量的食物，而运动量又达不
到的话，就很容易吃出“小胖
子”。

随后在陶子老师的演示
下，每个孩子用软陶泥做了
个仿真汉堡挂件。“再想吃汉
堡时，看看它就没胃口了。”
一位小记者说。

“双周汇”DIY手工课堂
是本报2017年推出的针对小
记者及家长的公益课堂，不
收取任何费用。如您的孩子
也想加入本报小记者的队
伍，参加我们的公益课堂等
活动，一年只需缴纳100元活
动费 (包含小记者服装、胸
牌 ) ，报 名 咨 询 电 话
18678730280。

本报小记者“双周汇”DIY课堂上学常识、做仿真“汉堡”

吃吃个个鸡鸡腿腿汉汉堡堡，，慢慢跑跑两两小小时时甩甩掉掉

孩子们争相展示自己的作品。 本报记者 李蕊 摄

本报济宁7月17日讯(记者
汪泷 实习生 张素素)

17日，来自加拿大皮克林市的
40多位青少年走进济宁宣阜
巷非遗体验基地。在数位非遗
传承人手把手的指导下，当了
一次“学徒”。

在宣阜巷内的非遗体验
基地一间教室里，剪纸传承
人李占恒拿出了几幅剪纸作
品。这些精美、细腻的剪纸作
品让加拿大的孩子们大开眼
界。

看到这些作品，孩子们
也按耐不住自己的好奇心和
求知欲，立刻拿起面前的红

纸，在李占恒的指导下折叠
好，用剪刀沿着李占恒画好
的纹路进行裁剪。虽然这些
青少年们都是第一次体验剪
纸，但在传承人的细心传授
下，不少人都剪出了不错的
作品。

在另一侧，泥塑传承人刘
瑞东正在教孩子们捏面塑。

“左手托平，把面放在手心里，
用右手顺时针盘。”看到传承
人的方法，孩子们也是有样学
样。在短暂的学习中，虽然难
有很成功的作品，但这种体验
让这些大洋彼岸的孩子们受
益匪浅。

4400余余名名加加拿拿大大青青少少年年

宣宣阜阜巷巷当当非非遗遗““学学徒徒””

加拿大青少年体验剪纸。 本报记者 李岩松 摄
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