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我我省省近近一一半半人人用用手手机机阅阅读读
新闻时政类内容最受欢迎

本报济南7月20日讯（本报
记者 华章） 20日上午，记
者从山东省政府新闻办新闻发
布会上获悉，2016年山东省公
众阅读状况调查出炉。结果显
示，我省居民的阅读方式出现
重大变化，数字化阅读率涨势
迅猛，首次超过纸质阅读率,尤
其是手机阅读率高达48 . 9%。

据介绍，2016年全省居民
的综合阅读率为6 2 . 4%，比
2015年上涨7 . 7%；总体阅读时
长为77 . 65分钟，比2015年增
加13 . 34分钟，增长20 . 7%；居
民的阅读方式出现重大变化，
数字化阅读率涨势迅猛，首次

超过纸质阅读率，达到52%，尤
其是手机阅读率高达48 . 9%，
增长 1 2 . 4%；纸质阅读率为
48 . 4%，从高到低依次为图书
（34%）、报纸（28 . 9%）、期刊
（19 . 3%）。

山东居民的阅读内容和阅
读目的相对稳定，新闻时政类
仍是居民最喜欢阅读的内容，
所占比例为65%；“兴趣爱好、
休闲娱乐”依旧是居民首要的
阅读目的，占到73 . 5%。全民阅
读活动的知晓度和参与度分别
为25 . 2%和5 . 5%，较上年有所
提升；参与者的满意度与上年
基本持平，高达95 . 6%。

从总体阅读状况来看，在
全省17市中，淄博市、东营市和
日照市的综合阅读率位居前
三，依次是 7 3 . 7 % 、7 3 % 和
69%，其平均每天的阅读时长
也排在前列，均高于85分钟；
聊城市、临沂市、德州市、菏
泽市四个城市公众的综合阅
读 率 排 在 后 四 位 ，依 次 是
5 6 . 6 % 、5 5 . 7 % 、5 4 . 3 % 、
4 9 . 2%，其平均每天阅读时
长均不足7 0分钟。从纸质阅
读率看，淄博、青岛、济南在
全省位居前三；而在数字化
阅读率上，东营、日照、济宁三
市则排前三名。

孩子咳嗽呕吐，他还沉迷于手机游戏

低低头头族族爸爸爸爸成成了了家家里里的的““隐隐形形人人””

本报记者 林媛媛

孩子突然呕吐
他却说“先打完这局”

35岁的宋超是两个孩子
的爸爸，儿子已经幼儿园大
班，女儿一岁多。两个孩子都
是需要人照顾的时候，虽然有
父母帮忙，但是妻子陈瑛依然
觉得疲惫不堪，因为沉迷于手
机游戏的宋超在孩子们眼中
就像一个“隐形人”。

“在生二胎之前他就是个
手机迷，但是还没有现在这么
严重，这两年是越来越厉害。”
陈瑛说，宋超下班回家吃完晚
饭之后，就一屁股坐在沙发上
玩游戏，有时候孩子喊爸爸陪
玩，他糊弄一会儿就溜进书房
锁上门玩。“因为这事，我俩几乎
天天吵架，他爸妈也没少批评
他，没用。”陈瑛说，周末全家带
着孩子出去玩，宋超就起一个
司机的作用，到了地方就摸起
手机，从来不陪孩子一起玩。“现
在孩子也已经习惯了，基本上
已经把他当成一个隐形人了。”

陈瑛回忆起上个月发生
的一件事情，仍然怨气难平。

“那天晚上我哄女儿睡觉，他
坐一边打游戏，孩子睡着睡着
咳嗽吐了，刚喝下去的一瓶奶
全吐在了床上，孩子哇哇大
哭。我抱起孩子，喊他过来收
拾床，他说等他打完这一局。”
这句话惹怒了陈瑛，她一把抓
起宋超的手机狠狠摔在了地
上，俩人大吵一架。虽然事后
宋超承认错误道了歉，但是他
的游戏瘾一点也没戒掉。

“跟他吵架吵多了，我也
麻木了，有时候想随便他吧。”
陈瑛说，可是最近儿子老是趴
在爸爸身边看他玩手机，她非
常担心孩子也养成坏习惯，所
以她对宋超提出要求，不许在
孩子面前玩手机。“他答应了，
这几天表现比较好，周末还陪
着儿子做了幼儿园布置的手

工作业，但是昨天晚上一回来
就把自己锁在书房了。”陈瑛
说自己对丈夫已经心灰意冷，
不再抱啥希望。

六旬老人玩手机
宅在家里不出门

家住济南阳光100社区
年近六旬的王来新最近也加
入了“低头一族”。每天买完早
饭回家之后，家人还都没有起
床，王来新就会在沙发上坐
下，打开手机看新闻，这一刻
就是他一天“低头族”生活的
开始。吃过早饭，儿子儿媳去
上班，老伴带孙女下楼玩，王
来新收拾完餐桌，又坐在沙发
上看手机，一直到中午11点
开始准备午餐。午餐后，老伴
带孙女午休，没有午休习惯的
他仍然会通过看手机打发时
间。晚饭后，全家人出去散步，
他还是会选择留在家里看手
机。

“他以前在老家的时候可
不这样，喜欢运动，尤其是喜
欢打乒乓球，来济南之后就迷
上了手机。”王来新的老伴告
诉记者，为了照顾刚出生的小
孙女，一年前老两口来到济南，
王来新的手机瘾就是从那时候
开始养成的。“以前在家的时
候，他每天都约着球友去打乒
乓球，来济南之后，小区里没有
打乒乓球的地方，也没有认识
的人，他就不愿意出去了。”

为了防止孩子养成看电
视的习惯，儿媳妇提出只要孩
子在家就不开电视。因为王来
新多年来习惯看央视的国际
新闻，儿子就给他换了智能手
机，下载几个新闻客户端，教他
上网看新闻，慢慢地王来新就
迷上了用手机看新闻。他说，

“用手机看新闻比电视还方便，
电视是播啥看啥，手机想看啥
有啥。”在王来新的手机上，光
新闻客户端就有6个。“用得最
多的就是两三个，每天都得看
好几遍。”王来新说。

本报见习记者 张如意
本报记者 陈晓丽

“每到寒暑假临近开学的
时候，我们医院儿童眼病门诊
患者都非常多，有时一天门诊
量能达到200多人，近视差不多
占其中50%左右。”济南市眼科
医院主任医师杨珺告诉记者，
他们此前曾在门诊接诊过一名
10岁的小学生，一个暑假过后
视力就下降了200多度。

“这种情况很大程度上和
不良用眼习惯有关。假期中很
多孩子只能通过看电视、玩电
脑、玩手机等方式消磨时间，长
时间近距离用眼，眼的调节与
辐辏过度，睫状肌长期处于紧
张痉挛状态，就会造成严重的
视觉疲劳。”杨珺解释说。

“我们现在一上午差不多就
有五六个孩子查出是视疲劳。”
济南市儿童医院眼科副主任黄

静称，对儿童来说，10至15岁是
近视发病年龄的高峰，由于眼部
发育尚未完全，近视发展速度较
快，不注意保护可能发展为高度
近视，严重者甚至会造成眼部组
织损伤、眼内炎症等。

杨珺提醒家长，如果发现
孩子的近视度数增长，应到医
院进行眼视光检测，区别近视
度数中的真性成分和假性成
分，“大部分情况下，近期疲劳
用眼造成的假性近视，可以通
过调节恢复，盲目配镜会导致
假性近视演变为真性近视。”

“看手机、电脑多了还容易
引起视频终端综合征，也可以
称之为干眼症，主要表现为眼
球表面干燥，出现充血、眼睛疲
劳、视力降低、视物模糊等不适
感觉，严重的还伴有头痛甚至
恶心呕吐。”黄静表示。据介绍，
白领和大学生是干眼症的高发
人群。“长时间盯着手机或电脑

屏幕，注意力集中，眨眼次数就
会减少。我们正常眨眼睛是一
个生理反射，眼球接触空气时
会因为水分蒸发变得干燥，眨
眼睛时分泌的泪液则会湿润整
个眼球。眨眼次数减少，水分不
能及时补充，就会感觉眼睛干
涩。”黄静解释说。

“颈椎是脊柱中体积最小，
灵活性最大，活动频率最高，负
重最大的7块骨头。”山东省电
力中心医院脊柱外科主任于明
光介绍，长时间保持低头的姿
势对颈椎的压力相当大。“总是
低头看手机，长时间保持同一
个姿势，颈项韧带容易慢性劳
损、发炎、钙化。”于明光说，随
之颈椎的曲度会变直，导致颈
部的椎间盘、关节囊等发生改
变，形成颈椎间盘突出、颈椎管
狭窄等。而颈椎病的间断发作
由轻到重，严重的甚至可以导
致瘫痪。

手机“老少通吃”

1100岁岁娃娃过过个个暑暑假假成成高高度度近近视视

近日，关于“低头族”的新闻屡次见诸报端。就在18日中午12
点左右，泰山玉皇顶无字碑附近，一名50岁女性游客下山时因为
看手机脚下踩空滚落台阶摔伤，引发舆论关注。现在，“低头族”
越来越普遍，可就在他们每天的“低头”生活中，手机已经在他们
和家人以及他们和健康之间筑起了一道隔离墙。

葛相关新闻

济南一商场餐厅门口，前来等位的市民排起了长龙，等候中的人们几乎都在玩手机。 本报记者 王媛 摄
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淄博综合阅读率最高

手 机 阅 读 率

48 . 9%
图 书 阅 读 率
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单位%

淄
博

东
营

日
照

青
岛

济
宁

济
南

莱
芜

烟
台

潍
坊

威
海

泰
安

滨
州

枣
庄

聊
城

临
沂

德
州

菏
泽

每年寒暑假，医院中有几个科室的门诊会明显比平时更加火爆，其中之一便是眼
科矫正近视。由于多种因素叠加，青少年近视眼发生率不断上升，而且越来越向低龄
化发展，而近年来手机、平板电脑的普及更加剧了这一趋势。


	A04-PDF 版面

