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请请珍珍惜惜你你身身边边戴戴眼眼镜镜的的人人，，这这么么多多年年他他都都可可能能戴戴错错了了…………
增加度数、眼球变形、压塌鼻

梁……关于戴眼镜的这些流传已久
的“坏处”，让人们对戴眼镜有所顾
忌。

戴眼镜的3个错误认识

1、越戴度数增长越厉害
一些近视患者宁可看不清东西，

也不愿戴眼镜，其原因是担心戴上眼
镜后近视度数会越来越深。

在眼镜度数合适的情况下，近视
度数是否加深，与眼镜本身并没多大
关系，而是眼睛本身的屈光状态变化
导致的。

只要导致近视的因素还在，比如
缺少户外运动、用眼时间过长，近视
度数就会不断加深，与戴不戴眼镜没
有太大关系。

戴了不合适的眼镜不仅会让度
数过快增长，还会产生眼疲劳。

2、戴眼镜导致眼球变形
长期戴眼镜的人，摘了眼镜之

后，会觉得很不自然，整个眼球好像
凸出来变形了。

眼球突出并不是因为长期戴有
框眼镜，而是高度近视的原因，如果
不戴眼镜，眼球同样是变形的。

单纯性的近视，尤其是600度以
下的中低度近视，一般不会有眼球突
出的表现，但600度以上的高度近视，
多数是轴性近视，即随着近视度数越
大眼轴越长。

眼轴一般都是往后延伸，当伸到
一定程度就会出现眼球突出变形的
表现。

3、戴眼镜会压塌鼻梁
很多人都觉得戴眼镜之后鼻梁

会变塌，会变丑。实际上，那不是鼻梁
变塌，而是眼镜的压痕。

鼻梁骨跟身体其他骨头有相似
的硬度，眼镜的重量一般都很轻，而
且镜架是有鼻托的，它们受力均匀，
所以长期戴并不会压塌鼻梁。

教你配一副合适的眼镜

科学验光别怕烦
验光的准确性对配镜至关重要。
16岁以下的孩子，初次配镜要做

散瞳，散瞳后再验光配镜。
散瞳让眼睛里的肌肉充分地休

息，暴露出真实的度数，避免将假性
近视误当成真性近视。

成年人度数较稳定，如果定期复
查度数变化不大，没必要散瞳。

老年人配老花镜，一定要到正规
的配镜中心验光。

镜片、镜架都要精挑
不同人群选择镜片时是有区别

的：
学生最好配白色镜片，材质最好

选择轻巧、耐用、不易碎的树脂镜片。
常在电脑前工作的年轻白领最

好选防蓝光镜片，因为电脑的蓝光中
一定的波段对眼睛有害。

从事户外作业的朋友可考虑防
紫外线的镜片，或带度数的太阳镜，
减少阳光对眼睛的伤害。

花眼且近视的患者可以考虑渐
进多焦点眼镜，可以避免反复摘戴眼
镜。

如今，多数的现代人近视不再是因
为看太多书本，而是发达的科技让眼睛
越来越疲累，最后导致脸上多了副眼镜
的存在。

既然已经戴上了眼镜，那么你知道
如何好好照顾它吗？

一：勿置放于高温下
当你把眼镜放在车上，让它直接遭

到太阳的洗礼，又或是放在烤箱、煤气
炉附近。太高的温度不但会导致镜片膨
胀裂开，而且还会使镜片改变了原本的
质地。

二：不用时放进眼镜盒
在你购买眼镜的时候，一定会附赠

一个眼镜盒。很多人拿来之后并不使
用，通常只会摆置在一旁。但其实，眼镜
盒的主要作用就是在不戴眼镜的时候
充当保护的，就算有轻微的碰撞也不怕
镜片毁损。所以，从现在起养成一种习
惯，不用眼镜的时候就把它放进眼镜盒
里吧！

三：使用镜布擦拭眼镜
除了眼镜盒，镜布也常常会让人忘

记它的存在。有些人觉得它越擦越脏，
有些人觉得擦了镜片会刮花。其实，正
确使用镜布的方法是，将眼镜上的灰尘

或脏物用水冲洗，然后再用镜布擦拭干
净。

四：使用双手脱下眼镜
很多戴眼镜的朋友，喜欢单手摘下

眼镜。这是一种很不好的习惯，因为这
样做会让眼镜变形，继而影响视力。所
以，从今天开始提醒自己双手摘下眼镜
吧！

五：如果有刮花或者损坏就去换一
副

如果没有好好保护镜片，又或者是
因为意外导致镜片严重刮花，那就立刻
去换一副眼镜吧！刮花或者损坏的眼镜
不但不能让你好好视物，长久戴下去更
会影响视力，得不偿失！

六：每一年都去做视力检查
视力检查是为了测验你的度数是

否加深，只有这样做才能配上一副好的
眼镜。如果你有超过两年没去进行视力
检查了，那么就立即去做个测验吧！

做做好好这这六六点点，，愉愉快快地地当当个个眼眼镜镜族族吧吧！！
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