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治治眼眼疾疾选选毓毓医医，，就就是是选选择择了了放放心心
烟烟台台毓毓璜璜顶顶医医院院眼眼科科实实力力雄雄厚厚，，可可治治疗疗各各种种疑疑难难眼眼病病

治疗疑难复杂病例

毓医眼科用实力说话

威海市民王先生患有青

光眼多年，在当地医院手术后

发现视力一直下降，后被诊断

为白内障。由于王先生的角膜

内皮细胞数量太少，手术风险

较大，当地数家医院都拒绝为

他进行手术。后经人介绍，王

先生抱着最后的希望来到了

烟台毓璜顶医院眼科，求助于

白内障专家李元彬教授。

经检查，李元彬主任发现

王先生的病情的确很复杂，角

膜内皮细胞数量为每平方毫

米600个，远远低于正常人，属

于危急值范畴，几乎是白内障

超声乳化术的禁区，手术难度

非常大，风险也很高，面临着

出现多种并发症的机率。针对

这一情况，李元彬精心设计了

一套周密的手术方案，积极防

范手术中出现的各种不利情

况。最终，手术顺利完成。术后

次日，王先生重获光明，激动

之情难以言表。

白内障一直以来就是导

致失明最主要的原因，主要发

病群体是老年人。在这类群体

当中，往往伴随着高龄、体弱、

器官退化、老年病和慢性病缠

身等典型特征，因此，在给该

类群体进行手术时，风险相对

较大。“毓璜顶医院作为百年

老院，综合实力很强，选择毓

璜顶医院就是选择了放心。”

李元彬介绍，烟台毓璜顶医院

是国内最早开展白内障超声

乳化手术的医院之一，是省级

区域医疗中心，其眼科是烟威

唯一的省级重点学科，拥有世

界最先进的手术显微镜、超声

乳化仪等精密仪器，吸引了来

自来自烟威乃至其他地区的

复杂病例。

两年前，栖霞市民范先生

患了白内障，后来在毓璜顶医

院治疗复明，精湛的医术、优

质的服务让范先生满意而归。

之后，范先生的哥嫂等4人也

先后被查出患有白内障，有了

范先生这一成功治愈的案例，

他们毫不犹豫地选择了毓璜

顶医院眼科，选择了李元彬主

任和她的团队。2年的时间，一

家5口人，八只眼睛都在李元

彬主任这里治好了白内障，这

源于对毓璜顶医院眼科医护

和技术的绝对信赖。

术前全面身体评估、术中

心肺功能监护、术后细致观察

护理，这些都是白内障手术成

功的关键要素。“毓璜顶医院

开展白内障治疗是相当规范

的，尤其不能忽略术前的身体

评估”，李元彬介绍，白内障手

术对病人的生理和心理都是

一个考验，只有进行了全面的

身体评估，才能判断病人的身

体条件能否承受得起手术，才

能真正为病人负责，保证医疗

安全。

正是凭借着精湛的医术、

先进的技术以及正规的治疗，

毓璜顶医院眼科开展了各种

复杂的白内障手术，为众多的

眼疾患者送去了光明。

全飞秒激光技术

轻松摘镜不是梦

荣成19岁的小肖自幼就

梦想着长大能当一名军人，参

军梦始终是他不变的坚持。奈

何，初二时，小肖发现自己近

视了，这对有着视力要求的参

军选拔来说是很不利的。为了

能圆儿子的参军梦，小肖的父

母四处打听寻求治疗近视的

方子。后来，经朋友介绍，小肖

的父母得知烟台毓璜顶医院

开展全飞秒激光手术，可以无

痛治疗近视眼，便带着儿子前

来就诊。

经过术前严格的检查，小

肖完全符合全飞秒激光手术

的要求，并于次日接受了手术

治疗。术后第二天，小肖双眼

的视力就恢复到了1 . 0，“没想

到这么轻松就能解决自己的

近视问题，手术过程中完全没

有痛苦，实在是太惊喜了”。

烟台毓璜顶医院眼科自
2000年开展近视眼手术至今，

已经积累了丰富的治疗经验。

为了更好地开展近视眼手术

的治疗，毓璜顶医院斥资1000
余万元引进了全球最先进的

蔡司全飞秒屈光手术系统，于

今年3月份正式投入使用，为

广大近视眼患者提供最优质

的服务。据悉，毓璜顶医院是

烟威地区首家开展全飞秒激

光手术的公立医院，也是毓璜

顶医院眼科的特色技术之一。

“传统的近视眼矫正手术

存在并发症，而全飞秒激光手

术有着无痛、安全、快速的优

点，可以让患者高枕无忧”，李

元彬介绍，全飞秒激光手术是

目前国际上最先进的角膜屈

光手术模式之一，其手术切口

可低至2毫米，切削更精准，过

程更轻柔，术后视觉品质更

好，角膜的生物力学更稳定。

整个手术过程不足两分钟，术

后不用住院，轻轻松松彻底摆

脱近视的苦恼。“对于喜爱运

动、从事体育运动专业以及士

兵、警察、航空和潜水等职业

的近视人群来说，全飞秒激光

手术治疗近视是最理想的选

择。”

青少年近视是危害青少

年的第一危险因素，小小年纪

带上厚厚的眼睛，严重影响了

身心健康发展，青少年近视的

防治已经成为全社会关注的

重要健康问题。作为烟台市青

少年近视防治中心，毓璜顶医

院眼科在繁忙的临床工作之

余，积极开展预防近视的宣教

活动，通过定期举办大讲堂的

形式，科学指导青少年正确用

眼、护眼。

个性化治疗方案

还患者高品质生活

随着眼科显微技术的发

展，白内障手术已从传统的复

明手术时代进入了屈光手术

时代。与此同时，白内障患者

对术后视力的要求也从“看得

见，生活能够自理”提高到“看

得清，看得舒服，追求高品质

的生活”。

乳山市民周先生年轻时

视力在1 . 5以上，退休后还学

起了国画，可自从患了白内障

后，他的视力逐渐下降，画画

自然成了问题。眼睛看不清，

晚年的生活质量大打折扣，周

先生不甘心从此眼前一片模

糊，就来到毓璜顶医院做了白

内障手术，植入了德国产三焦

点人工晶体。术后次日，周先

生的视力就恢复到了1 . 5，看
书画画都不用戴老花镜了，生

活又变得有滋有味。

针 对 不 同 的 白 内 障 患

者，毓璜顶医院眼科专家在

术前充分解患者的年龄、爱

好、职业需求、生活习惯、经

济 能 力 、文 化 水 平 等 因 素 ，

根 据 患 者 的 个 人 需 要 和 对

视力的期望值，量身定制个

性化的治疗方案，以满足其

生活、工作的需要。比如，一

些经济能力强、追求较高生

活品质的患者，往往会有画

画、写字、驾车等需求，对视

力的要求较高，这种情况下

将提供高端的手术治疗；而

对于经济条件一般，只想满

足 基 本 生 活 需 求 的 患 者 来

说，则可定制相对普通的治

疗方案。

除了白内障、近视的治疗

极富疗效外，烟台毓璜顶医院

在治疗眼底病方面有着出色

表现。随着生活水平的提高，

糖尿病在中国成年人的患病

率已近十分之一，而糖尿病患

者是发生眼部疾病的高危人

群，其中，视网膜病变成为了

糖尿病的“三大并发症”之一，

重者甚至会失明。李元彬介

绍，在治疗眼底病方面，毓璜

顶医院最早在省内开展玻璃

体切割手术，为视网膜脱离、

眼底出血等患者解决了大问

题。

烟台毓璜顶医院眼科成

立于1955年，历经几代人的努

力，现已发展成为山东省临床

重点专科、区域眼病诊疗及疑

难危重眼病会诊中心和住院

医师规范化培训基地，科室技

术力量雄厚，诊疗经验丰富，

现设有白内障、玻璃体视网

膜、斜弱视& 儿童低视力康

复、角膜屈光手术、青光眼、眼

眶及眼整形、眼表&角膜移植

等亚专业组。作为烟威疑难眼

病的集散地，每年的门诊量高

达近10万人次。

在一代代眼科人的努力

下，烟台毓璜顶医院眼科的

技术水平和服务能力跻身于

全省前列，将造福更多的眼疾

患者。

李元彬(左二)带领他的医疗团队查房中。

李元彬(左二)和她的工作团队。

【专家介绍】

李元彬
医学博士，主任医师，教

授，白内障专家，烟台毓璜顶
医院眼科主任，硕士生导师，
山东省白内障技术标兵。

兼任烟台市医学会眼科
专业委员会副主任委员，山东

省老年医学会眼科分会副主
任委员，山东省眼科专业委员
会青年委员，山东省眼科激光
学会常委，山东省烟台市贫困
白内障复明项目办公室副主
任；烟台市贫困白内障复明项
目市级专家指导组副组长。
从事眼科临床，教学与科研工

作25年，积累了丰富的临床经
验，精通眼科常见病多发病的
诊治，特别是在复杂白内障手
术，屈光性白内障手术治疗方
面有较高的造诣，手术技术精
湛，省内率先开展ICL植入高
度近视，三焦点人工晶体植入
治疗老花眼合并白内障，科研

工作能力强，主持参加5项山
东省自然基金等省市级白内
障基础和临床研究科研课题，
获省市级科技进步三等奖2
项。在核心期刊发表眼科专业
论文20余篇，Sci收录5篇，长
期从事青岛大学医学院教学
工作。

本报记者 孙丽娟

都说，眼睛是心灵的窗户，一旦眼部发生疾病，生活质量将随之下降，因此，选择一家好医院治疗眼疾相当于选择了光光
明。“烟台毓璜顶医院作为百年老院，综合实力很强，选择毓璜顶医院就是选择了放心。”作为烟威地区唯一的省级重重点学
科，毓璜顶医院眼科技术力量雄厚，诊疗经验丰富，率先在国内开展了多项眼病的治疗，其精湛的医术和优质的服务均均位于
全省前列。
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